TO0MILA 2014
3-4 maj - PM

Uppdaterad version: 2014-05-01

PM kommer att anslas pa 10MILA-arenan, men ej tryckas
upp i 6vrigt. PM finns tillgangligt via hemsida, mobil, och
surfplatta. Den som ér i behov av utskrivet PM ombedes
ombesorja detta pa egen hand genom att skriva ut denna
PDF-version.

Nir det i PM hanvisas till hemsida avses: www.10MILA.se

Pa uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen halsar arrangors-
klubbarna tévlande, ledare, funktionérer och publik
valkomna till I0MILA 2014, nér tévlingen for forsta gangen
avgors i Smaland.

SAMLING/ARENA

10MILA 2014 avgors i Eksjo med arenan pa Rénneslatt, Férsvarsmaktens
6vningsfalt omedelbart vaster om Eksjo. Vigvisning fran riksvég 32,
Eksjos norra infart.

Avstand till arenan

Fran parkering 300-700 m. P-avgift 50 kr/bil. Husvagn/husbil 100:-/natt.
Fran boendetdlt 700 m

Fran militartalt 700 m

Fran husvagnar 700 m

ARENAKARTA

Se sista sidan i detta dokument.

EXPEDITION LOGI

Expedition Logi finns pa infarten till Arena 10MILA, direkt efter avfarten
fran riksvég 32, se Arenakarta.

Samtliga klubbar som har bokat service genom 10MILA enligt nedan,
skall vid ankomst passera Expedition Logi for att checka in och hdmta ut
biljetter och information avseende:

 Biddar pa Ing 2.

o Logi pa hart underlag pa Ing 2 eller i vriga anldggningar (skolor

med mera).

 Forbokade matbiljetter.

o Bestillda parkeringsbiljetter.

o Bestillda campingplatser for husvagn/husbil.

o Samtliga VIP-gister.

Oppettider Expedition Logi
Expedition Logi finns direkt efter avfarten fran rv 32, se Arenakarta.
Oppettider:  Torsdag 15.00-19.00
Fredag  12.00-21.00
Loérdag  08.00-20.00
Information om boendet kommer att publiceras 16pande pa hemsidan.

Det kommer att vara begrinsad skyltning till boende pa héart underlag.
Ga in pd www.eniro.se eller liknande i férvag och planera fér er ankomst.

MILA
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Talt/téltyta

For klubbar som endast har bokat télt/téltyta galler: Klubbar
med forbokade taltplatser kor direkt in pa Arena 10MILA.
Fordelning av platser for bokade boendetilt, topptalt, militart-
alt, vindskydd och téltyta kommer att publiceras pa hemsidan.

LAGKUVERT

Lagkuvert utlamnas i tavlingsexpeditionen fran 16rdag 3 maj kl
08.00-19.00. Lagkuvertet innehaller nummerlappar, hyrda SI-
brickor, kartbiljett och lagdndringsblankett. Notera att lagku-
verten ej innehéller tavlings-PM eller sakerhetsnalar. PM finns
pa 10MILA:s hemsida och finns anslaget pa arenan.

Férening som inte betalat samtliga avgifter till arrangdren
maste betala dessa innan lagkuvertet laimnas ut. Betalning med
SEK eller kort i tavlingsexpeditionen.

LAGSAMMANSATTNING

Lagsammanséttning skall anmalas pd Eventor senast fredag den
2 maj klockan 21.00. Observera att nummer pa SI-pinnar inte
skall anges eftersom detta sker vid incheckning. Férdndring av
lagsammanséttning kan darefter endast ske i tavlingsexpeditio-
nen pa lagdndringsblankett mot en avgift pa 100 SEK per lag/
tillfille. Detta kan ske senast tva timmar innan start for respek-
tive kavle. Kombinationslag enligt SOFT:s tévlingsregler medges.

Reserver

Reserv far sdttas in vid sjukdom eller skada under piagaende
tavling och disponering av anmalda l6pare far dé fordndras.
Andring skall anmalas till tivlingsexpeditionen snarast méjligt
och innan berérd stracka.

DELTAGANDE | FLERA KAVLAR
o Det dr tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen att
delta i Damkavlen och 10MILA-kavlen.
o Det dr tillatet for pojkar som sprungit Ungdomskavlen att
delta i 10MILA-kavlen.
o Det ar tillatet for damer som sprungit Damkavlen att
delta i 10MILA-kavlen.
o Det dr inte tillatet att delta mer 4n en gdng i samma kavle.
Oppna banor far springas bade fore och efter deltagande i
10MILA. Fér information om Oppna banor, se separat PM.

KAVLEBANK, ALLA KAVLAR

Via adressen Kavlebank2014@10MILA.se ges mojlighet att
annonsera efter l6pare/lag. Under tavlingen finns dven mojlig-
het att annonsera pa anslagstavla vid tévlingsexpeditionen.

STARTNUMMER

For de 20 forsta lagen i Ungdomskavlen och de 150 forsta
lagen i Damkavlen och 10MILA-kavlen motsvarar lagens
startnummer lagens placering vid 10MILA 2013.

NUMMERLAPP

Nummerlapp skall baras synligt pa
brostet av alla l6pare. Reklam far
inte vikas in eller pa annat sitt goras
olaslig. Deltagande lag ordnar sjilva
med sidkerhetsnalar. Sakerhetsnalar

i begransad omfattning finns pé
tavlingsexpeditionen.

Start utan nummerlapp ej tillaten.
Nummerlapp ska féstas enligt bilden.

L lsbergs 0

o
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KONTROLL AV KLADSEL

I samband med inslépp i start- och véxlingsfallor sker kladsel-
kontroll. Det ar 16parens ansvar att klddseln 4r korrekt och att
kladseln foljer Svenska Orienteringsforbundets, SOFT, regler
for kladsel (www.orientering.se). Om klddsel inte uppfyller tév-
lingsreglernas krav sldpps loparen inte in i start- och véxlings-
fallor. Felaktighet maste atgirdas innan tilltrdde medges.
Spikskor far ej anviandas. Dobbskor med metalldubb ér tillatet.

START

Kavle Starttid
Ungdomskavlen 11.30
Damkavlen 14.30
10MILA-kavlen 19.30

Incheckning forsta strackan

Incheckning till start sker i anslutning till vixlingsfallor med
borjan cirka 30 minuter fore start. Inpassering ska ha skett
senast 15 minuter fore start. Lopare ansvarar for att tomning av
SI-bricka sker innan incheckningen.

Vid incheckningen knyts SI-brickan till 16pare, striacka och
lagnummer med hjilp av en streckkod pa nummerlappen. Alla
l6pare maste darfor bara nummerlapp. Efter inpassering foljer
l6paren markerad vég till startplatsen. Lopare vars SI-bricka
inte knutits till lagnummer kommer att uteslutas ur tdvlingen.
Efter inpassering till startomradet far loparen inte lamna
startomradet. Fem (5) minuter innan start skall 16paren vara
uppstalld vid markerat nummer motsvarande lagets startnum-
mer. Loparna stiller upp sig i rader om 20 16pare/rad.

Incheckning infor véaxling

Lopare ansvarar for att tomning av SI-bricka sker innan in-
checkning. Vid incheckning knyts SI-brickan till Iopare, stracka
och lagnummer med hjélp av en streckkod pa nummerlappen.
Alla I6pare maste darfor bara nummerlapp. Efter inpassering
foljer 16paren markerad vig till vaxlingsomradet. Lopare vars
SI-bricka inte knutits till lagnummer utesluts ur tévlingen.
Loparna uppmanas att checka in i god tid, speciellt ungdomar
pé stricka 2 och 3 ddr ménga lopare ska in pa kort tid.

Efter inpassering till vaxlingsomradet far 16paren inte limna
vaxlingsomradet.

TERRANGBESKRIVNING

Tavlingsomradet ar detsamma som utnyttjades under
O-Ringen 2009. Omrédet utgors till storsta del av militart
6vningsomrade. Det militdra 6vningsfiltet 4r genomkorsat
av ett tatt stigsystem med ett flertal detaljrika partier. Inom
omradet finns ocksé spar av motorcykelakning som &r sa sma



att de ej ar redovisade pa kartan. Alla banor kommer i kontakt
med Soasen, ett rejilt hojdparti som ligger precis vid arenan.
Normal omfattning av sankmarker, kulturmark och
gronomraden.

Lopbarheten ar god till mycket god. Skogen bestar av
blandskog. Bitvis har det gjorts lattare gallringar dér det kan
ligga kvar ris och stammar pa marken.

Banor i Ungdomskavlen och Damkavlen, samt kortare banor
i I0OMILA-kavlen gar, forutom Soasen i relativt flack terrdng,
medan de langre banorna i 10MILA-kavlen kommer in i lite
mer kuperad terrang.

KARTA

Kartskala for samtliga klasser 1:10 000. Ekvidistans 5 m.
Offsettryckt: Affarstryckeriet Visteras.Ritad 2013 och reviderad
2014 av P-O Derebrant och Hakan Svensson. Symboler enligt
IOF:s normer. Kontrollbeskrivningarna ér tryckta pd kartan.
Lokalt karttecken: Blatt streck = Skyttevérn.

Jarnvagen som gér i vast-Ostlig riktning i kartans sodra del ar
avstangd for trafik under hela tavlingsdygnet och ér saledes
tillaten att korsa och springa utmed.

Kartjustering
Det kommer att finnas en kartjustering uppsatt i vaxlingsfallan.
Giller stricka 5 pa Damkavlen.

SKJUTFALTSINFORMATION

10MILA 2014 genomf6rs pa Eksjo Garnison 6vnings- och
skjutfalt. Forsvarsmakten gor alltid sitt yttersta for att inte
lamna kvar négra farliga ammunitionseffekter. Men faltet ar
stort och ibland hander det att farliga foremal blir kvar. Det ar
darfor viktigt att du som I6pare ar extra forsiktig, och att aldrig
rora vid ndgot okant foremal.

Om du hittar ndgot som skulle kunna vara ammunition eller
annat du ir osiker pa - ROR INTE! Kontakta tivlingsexpedi-
tionen sa snart du kommit i mal.

Undantag fran varnings- och stoppskyltar

De skyltar som varnar foér militdra aktiviteter i omradet kan ig-
noreras. Under 10MILA pagér inga skjutningar eller 6vningar i
tavlingsomradet.

Eldningsforbud

Det ar absolut forbjudet att elda inom Arenan samt i tiltomra-
dena av sidkerhetsskal. Det finns brandsldckare utstallda

pé manga platser i omradet. Deltagare och publik skall vid
ankomsten forvissa sig om var narmaste brandslackare finns
placerad. Om brand uppstar larma 112 samt kontakta ndrmaste
funktiondr.

KONTROLLER

Kontrollerna dr utmérkta med orange/vit skirm samt med en
reflexstav pa nattkontrollerna. Vid varje kontroll finns minst

tva stamplingsenheter. Kontrollens kodsiffra finns markerad
med svart text pa vit bakgrund. Hojden pé kontrollstallningarna
ar cirka 60 cm. I vissa omréaden ér det extremt tatt mellan
kontrollerna, kontrollera kodsiffrorna mycket noga.

Vid TV-passeringar forekommer ett flertal kontroller for att
skapa olika inlopningsriktningar till TV-positionerna. Kontrol-
lera kodsiffrorna mycket noggrant da kontrollerna ar placerade
valdigt néra varandra.

Vissa kontroller 4r bemannade med funktionarer och/eller
besoks av media under tavlingen. Fasta och rorliga TV-team
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finns i tivlingsomradet. Aven sa kallad springkamera kommer
att anvindas under nagra striackor vilket innebar att 16pare kan
bli “forfoljda” under tavlingsmomentet.

STAMPLINGSSYSTEM

Stamplingssystemet SportIdent anvands. En SI-bricka far en-
dast anvindas en géng i ndgon av kavlarna. Dock far SI-bricka
som anvands i stafettklasserna dven anviandas en gang pa en
6ppen bana. Hyrda SI-brickor aterlimnas komplett for varje
lag pé tévlingsexpeditionen i samband med utlimning av kar-
tor. Ej aterlamnad SI-bricka debiteras med 580 SEK/SI-bricka.
SI-brickor av typ (5) 6, (8), 9, 10, och 11 ér tillatna men med
undantag for stricka 6, 8 och 9 1 10MILA-kavlen, se informa-
tion nedan.

OBS! Anvindandet av bricktyperna SI5 eller SI8 pa strickorna
6, 8 och 9 i 1I0MILA-kavlen ar inte tillatet och kommer med-
fora diskvalifikation i de flesta fallen dé antalet kontroller pé
strackan 4r fler dn vad brickan klarar av att lagra.

STAMPLINGSBEKRAFTELSE

Vid stampling med SI-bricka dr det I6parens ansvar att férsiakra
sig om att ljus- och ljudsignal erhélls fran kontrollenheten som
bekriftelse pé att stimplingen dr godkénd.

AVSPARRADE OMRADEN VID ARENAN

Avspiarrade omraden far inte betradas och ér att betrakta som
tavlingsomrade. Overtriddelse medfér diskvalificering av laget.
Giller savil 16pare, lagledare som askadare.

Uppvirmningsomrade i anslutning till start, vixling, start-
omrdde och vixlingsomrdde dr avspdrrat och far endast
betridas av lopare, funktiondrer, personer fran kommande
arrangorer, juryledamoter med flera som har behov av att
studera start- och viixlingsproceduren. Lopare som har behov
av att prata med lagledare far gora det utmed avspirrningen i
form av kravallstaket mot klubbtilten.

PUBLIKKONTROLL - LANGA NATTEN

Pa langa natten, stricka 6, finns mojlighet for publik och ledare
att besoka publikkontroll, cirka 1,2 km gangvig fran arenan.
Biltrafik till kontrollen &r férbjuden. Kontrollen &r beldgen efter
halva banan (ca 8,5 km), sa det finns god tid att ta sig tillbaka
till arenan efter sitt lags passering. Marschaller visar vigen fran
arenan till kontrollen. Var marschallerna borjar meddelas av
speaker nir titen gatt ut pa langa natten. Publikkontrollen 4r
bemannad med speaker, hogtalare och vitska for 16parna.



BANINFORMATION OCH VAXLINGSTIDER

UNGDOMSKAVLEN

Start: 11.30. Mal: Cirka 13.49

Minst tva strackor ska i sin helhet besattas med flickor.

*) I banldngden ingér in-/utgéende snitsel
400-650 meter.
**) Pa stracka 2 och 3 ar det tillatet att

Stricka Gaffling T Lingd (m)*  Loptid Viaxlingstid Kartstorlek
& P gd (m) P & springa med dubbla lopare. Pa striacka 3 har
1 Ja Dag 5500 36 12.06 Ad bada I6parna samma gaffel. Forsta 1opare
Yk Nej Dag 3600 26 12.32 Ad i mal raknas i lagets resultat. Galler bade
” stricka 2 och stricka 3. Pa stricka 2 och 3
. Ja Dag =l o Lol Ad ligger det dubbla kartor i samtliga lags plast-
4 Ja Dag 6800 45 13.49 A4 ficka. De lag som bara har 1 l16pare pa stricka
2 och/eller stricka 3 tar ut den ena kartan
och lamnar den pa vig till startpunkten.
DAMKAVLEN
Start: 14.30. Mal: Cirka 18.36
Stricka Gaffling Typ Lingd (m)* Loptid Vixlingstid Kartstorlek | *) I banldngden ingér in-/utgdende snitsel
400-650 meter.
1 D 8000 51 15.21 A3
Ja % **) Samma banldngd for alla 16pare, inklu-
2 Ja Dag 8000 52 16.13 A3 sive de som deltar i omstart.
3 Nej Dag 5000 33 16.46 A4
4 Ja Dag 7600 49 17.37 A3
5%* Ja Dag 9200 59 18.36 A3
TOMILA-KAVLEN
Start: 19.30. Mal: Cirka 06.46
Stricka Gaffling Typ  Lingd (m)* Loptid Vixlingstid Kartstorlek | *) I banlingden ingdr in-/utgéende snitsel
400-650 meter.
! Ja Dag 8600 48 20.18 A3 **) Samma banldngd for alla l6pare, inklu-
2 Ja Dag/ 8600 49 21.07 A3 sive de som deltar i omstart.
skymning
3 Nej Skymning/ 13000 76 22.24 A2
natt
4 Ja Natt 11600 69 23.33 A2
5 Ja Natt 11600 68 00.41 A2
6 Nej Natt 17000 101 02.22 A2
7 Ja Natt 8700 51 03.13 A3
8 Ja Natt/ 13000 77 04.30 A2
gryning
9 Ja Gryning/ 15400 87 05.57 A2
dag
10** Ja Dag 8500 49 06.46 A3

LJUSFORHALLANDEN UNDER 10MILA
Lordag: Solen gar ner kl 20.50.
Sondag: Solen gar upp kl 05.00.

PASSERTIDSTERMINAL

Det finns mojlighet for I6pare att folja lagens framfart i skogen
vid passertidsterminaler i vaxlingsfallan. For att se tidpunkt
och placering nir ett lag har passerat skriver man in lagets
startnummer eller stoppar en av lagets 16parbrickor i SI-
enheten.

TRACKING MED GPS-SANDNING

Det dr obligatoriskt att bara GPS-sindare for 16pare i utvalda
lag i Damkavlen och 10MILA-kavlen. Om lag nekar att béra
sandare enligt arrangorens foreskrift, utesluts laget omedelbart
ur tavlingen. GPS-enhet himtas vid vaxlingsfallan senast 20
minuter fore start eller berdknad véxlingstid och ska baras i vis-
ten som tillhandahalls av arrangorerna och pé foreskrivet sitt.
Personal hjdlper 16paren att sitta pa utrustningen.
GPS-enheten skall aterlimnas omedelbart efter genomférd
stricka. Aterlimningen skall ske till funktionarer vid utgang
fran vaxlingsfallan.



GPS-tracking anvéinds pa samtliga striackor i Damkavlen

och 10MILA-kavlen. I Damkavlen och 10MILA-kavlen bérs
GPS-sindare av de lag som anges nedan. GPS-séndare bars pa
samtliga strackor. Ytterligare lag kan komma att véljas ut for
varje stricka for att bara GPS-sdndare under den strackan. Lag
utover de nedan angivna meddelas av speaker och pa anslag vid
ingang till vaxelfallan.

GPS - Ungdomskavlen

I Ungdomskavlen anvands GPS enbart pa den sista strickan.
15 lag kommer att vdljas ut nér 16parna dr ute pé stracka 2 och
vilka lag som blir aktuella meddelas av speakern.

Damkavlen, lag som skall bara GPS-sandare
501. Domnarvets GolF

502. Halden SK, NOR

503. OK Tisaren

504. Hellas Orientering

505. Tampereen Pyrinto, FIN
506. IFK Liding6 SOK

507.  OK Pan Arhus, DEN
508. Goteborg-Majorna OK
509. Sodertilje-Nykvarn OF
510. Paimion Rasti, FIN
511. Linkopings OK

512. Kalevan Rasti, FIN
514. Stora Tuna OK

515. Tullinge SK

516. SK Pohjantahti, FIN
517. MS Parma, FIN

518. Lillomarka OL, NOR
520. Kangasala SK, FIN
521. IFK Moras OK

522. Fredrikstad SK, NOR
523. NTNUI, NOR

524. OK Linné

525. KooVee, FIN

526. Savedalens AIK

527. OK Kolmarden

10MILA-kavlen, lag som skall biara GPS-sandare

1. Kalevan Rasti, FIN

2. Halden SK, NOR

3. IFK Géteborg

4. Sodertilje-Nykvarn OF

5. Hiidenkiertgjat, FIN

6. Jarla Orientering

7. OK Denseln

8. IFK Moras OK

9. IFK Liding6 SOK

10. Vajakosken Terd, FIN

11. NTNUI NOR

12. OK Tisaren

13. Malungs OK Skogsmardarna
14. Angelniemin Ankkuri, FIN
15. MS Parma, FIN

16. OK Linné

17. OK Orion

18. Turun Metsankavijat, FIN
19. Vehkalahden Veikot, FIN
20. Rajamiden Rykmentti, FIN
21. IK Hakarpspojkarna

22. Kristiansands OK, NOR
23. Lillomarka OL, NOR

24. Goteborg-Majorna OK
25. OK Pan-Kristianstad

10MILA-kavlen, GPS-sidndare enbart pa stricka 1
26. Stora Tuna OK

27. IL Tyrving, NOR

68. Baekkelagets SK, NOR

VATSKA

Viitska i form av tempererat vatten och Enervit sportdryck finns
pé de langre banorna. Vitskeplatserna ar utmarkta pa tavlings-
kartan. Vid varm véderlek tillhandahalles efter malgang.

INKOMMANDE LOPARE TILL VAXLING
I drets tavling r antalet fallor in mot mélgéngen pé strickorna
andrat. Det finns endast 3 fallor, se bilden ovan.

Félla 1: Malfallan. I denna félla, som ligger langst till vinster i
l6priktningen, springer bara sistastricksloparen i de respektive
kavlarna. Skyltad med: MAL/FINISH/MAALI

Falla 2: Vixlingsfallan, aktuell titstridcka. Mittenfallan. Har
springer titen och alla lag som &r pa samma strécka fram till
dess att titen ndrmar sig nésta vixling. Denna falla skyltas om
kontinuerligt under tavlingens gang med den gillande strickan
for fallan (se pilen i bilden ovan). Var uppmérksam pa skylt-
ningen och vilken stracka som galler.

Skyltad med: VAXEL/CHANGE OVER

Filla 3: Vixlingsfallan, 6vriga. Fallan lingst till hoger. Har
springer alla lag som &r en eller flera strackor efter téiten.
Skyltad med: VAXEL OVRIGA/CHANGE OVER OTHERS

Loparen stamplar vid méllinjen. Utebliven stimpling innebér
diskvalificering. Efter stimpling pa mallinjen ldmnas kartan till
funktiondr. Karta for nésta stricka tas vid kartplanket. Véx-
lingen sker genom att kartan 6verlamnas till ndsta 16pare som
star vid vaxlingsstaketet. Loparna ansvarar sjilva for att rétt karta
6verldmnas vid vaxling. Saknad karta kan hamtas i byggcontai-
nern som finns till hoger i l6priktningen mellan kartplanken och
vixlingsstaketet.

Vid vixlingsstaketet finns skyltar for vart hundrade lag som hjal-
per till att visa ungeférlig position for utgaende I6pare. Sett fran
den som ska overldmna kartan ar lagst nummer langst till hoger
vid vixlingsstaketet.

I Ungdomskavlen finns andra- och tredjestrickans bdda kartor
pé kartplanket. Extrakartan ligger vikt i den upphéngda kartans
plastficka. Utgaende lopare fordelar extrakartan till lagets extra-
l6pare om det inte skett i samband med véxlingen. Extrakarta
som inte anvinds av laget ldmnas till funktionér pé avsedd plats
mellan véixlingsstaketet och startpunkten. Inkommande 16pare
gér efter vixling till avlasning av SI- bricka (utcheckning).

Vaxling Ungdomskavle striacka 2 och 3
Beskrivning av vixling for lag med dubbla 16pare pé stracka 2-3.



Véxel 1: Lopare striacka 1 kommer in till véxling. Vid kart-
planket hanger det tva kartor i en gemensam kartpase. Loparen
lamnar 6ver kartorna till 16pare 2A och/eller 2B, som springer
ut samtidigt.

Vaxel 2: Den forsta 16paren fran stracka 2 kommer till vixling.
Vid kartplanket hanger det tva kartor i en gemensam kartpase.
Loparen lamnar 6ver kartorna till 16pare 3A och/eller 3B, som
springer ut samtidigt.

Véxel 3: Den forsta l6paren frén stracka 3 kommer till kart-
planket och ger kartan till 16pare 4.

Den 16pare som kommer frst till vixling pa stricka 2 och 3
riknas in i lagets resultat. Ar stimplingarna korrekta kom-
mer laget att godkédnnas. Har den forsta 1paren pé respektive
stracka stamplat fel, kommer laget att diskvalificeras, dven om
den andra I6paren pa samma stracka har stamplat korrekt.

MALGANG

Inkommande 16pare springer in i fallan ldngst till vinster som
ir markerad med MAL/FINISH. For sista strickans l6pare 4r
det forbjudet att byta falla. Om fel falla valts maste I6paren
vinda om till fallans borjan och dérefter valja ritt falla.

Vid behov avgors placering av maldomare vid passering av mal-
linjen. Loparen maélstdmplar ddrefter i malstationen som stér
nagra meter efter méllinjen.

FALLARAKNARE

Aven i &r kan man se sin placering d& man springer i mal pa sin
striacka. Den forsta placeringsraknaren dr knuten till malfallan
medan de andra fyra dr mérkta med stricknummer.

VILTRAPPORTERING

Rapport om i forsta hand klovvilt (dlg, radjur etc) anmils till
viltrapporten vid tavlingsexpeditionen.

EJ GODKANT LAG

Lag som registrerats som ej godkdnd” far besked om detta vid
utcheckningen och hénvisas till R6d Utgang for utredning. Ej
godkinda lag redovisas pa resultattavlan snarast majligt efter
vixling. Laget far dock fortsitta tavlingen utom tavlan. Laget
kommer att kvarhallas av funktionérer vid kartplanket tills det
gdtt minst 30 minuter efter ledande lag. Detta for att inte laget
skall paverka utgangen av tavlingen.

Lagledare som vill fora talan mot ett ej godkint lopp véinder sig
till tavlingsexpeditionen senast 60 minuter efter malgang pa
berdrd stricka.

OMSTART

Kavle Omstartstid ~ Anmirkning
Ungdomskavlen  l6rdag kl 14.45

Dambkavlen lérdag k1 19.00  Kartlyse rekommenderas

10MILA-kavlen  sondag kl 09.00
Notera: Avkortade strackor forekommer inte.

« Vixlingsfallan stinger 20 minuter fore ovanstdende tider.

o Omstartande 16pare maste springa den stricka som angavs
vid laganmilan. De lag som deltar i omstarten placeras
i resultatlistan efter de lag som fullfoljt tavlingen utan
medverkan i omstarten.

« Lag som utgatt eller tidigare diskvalificerats far delta i
omstarten.
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MAXTID

Maxtid ér 3 timmar efter omstart i respektive kavle.

LOPARE SOM UTGATT

Lopare som utgiétt eller pa annat satt inte passerat mallinjen
och avldsningen maste ga till utcheckningen for avlasning av
SI-bricka. Loparen kommer annars att registreras som “Kvar i
skogen” och onddigt eftersok startas.

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler och

bestammelser galler for tavlingen. Foljande dr nagra av de

viktigaste reglerna:

o Det ar den tavlandes ansvar att kdnna till tdvlingsreglerna.
Bristande kdnnedom fritar inte ndgon fran eventuell pafoljd.

o Téavlande ar skyldig att respektera de forbjudna omraden som
ar markerade pa kartan och/eller banpatrycket.

o Tavlande ar skyldig att folja snitslad strackning hela vagen.

o Tavlande ar skyldig att efter basta formaga hjélpa annan
tavlande som skadat sig.

TOALETTER

Toaletter och urinoarer f6r publik och I6pare finns i anslutning
till arenan. Lopare i startomrddet och vixlingsomradet hinvisas
till toaletter och urinoar i uppvirmningsomradet.

OMKLADNING, DUSCH OCH BASTU

Varmdusch 500 meter fran malet.

Bastu finns mot en avgift av 20 SEK. Biljetter kopes i kiosk vid
bastun.

Endast miljomarkta produkter far anvindas i duschen. Arrang-
oren tillhandahaller duschtval.

SJUKVARD

Sjukvérd finns pa arenan fran kl. 11.00 den 3 maj till tavlingens
slut. Sjukvéarden pa arenan finns i férsta hand till for tavlande.
Publik och medfoljande hanvisas till ordinarie sjukvérd pa
Hoglandssjukhuset. Det finns ingen sjukvérdsplats i tavlings-
omrédet. Dock dr samtliga kontrollvakter och vitskestationer
utrustade med forsta férband och sambandsmedel.

OVERDRAGSKLADER/KVARGLOMT

Overdragsklider hanteras av respektive lag. Borttappad
utrustning etc, kan efterfrigas i tavlingsexpeditionen under
tavlingsdygnet. Efter tavlingen finns namn pa person som



kan svara pa fragor om tillvaratagen utrustning p& hemsidan.
Tillvaratagen utrustning kan &terfas fram till 15 juni 2014.
Eventuell fraktkostnad star mottagaren for.

WEBB-TV

Pa 10MILAs hemsida finns en lank till en webb-TV-sida dér
man kan anmala sig for att se pa TV-sdndningen via webben.
Webb-TV visar i stort sett samma sdndning som visas pa stor-
bildskdrm pa arenan. Pris for webbsdndningen 150 SEK.

WEBBRADIO

Pa 10MILAs hemsida finns en lank till webbradio. Det finns tva
sandningar, en pa svenska och en pé finska. Tjdnsten ar gratis.
Léanken gors tillganglig senast fredagen den 3 maj.

FM-RADIO
Ljud fran speakern sidnds ut pA FM-nitet och kan horas lokalt
runt Arena 10MILA.

o Svensk speaker = 107,9 MHz

o Finsk speaker = 88,7 MHz

PUBLIKT WIFI

Mobiltickningen pé arenan dr begransad och behover prioriteras
for GPS-trackingen. Dérfér uppmanas publiken att i storsta
mojliga man begransa anvindningen av mobiltelefoner

och mobilt internet. P4 arenan finns ett val utbyggt wifi-nat

som deltagarna istillet uppmanas att anvanda for internet-
uppkoppling. Nétet ar fritt att anvinda, utan nagon kostnad.

PRISCEREMONI

De tio forsta lagen i respektive kavle far pris. Prisceremoni
genomfors vid scenen vid tidpunkter enligt nedan:
Ungdomskavlen 16rdag 14.35

Dambkavlen lordag 19.30, direkt efter start 10MILA-kavlen
10MILA-kavlen s6ndag 08.00

Pristagarna samlas senast 15 minuter fore vid scenen.

KARTUTLAMNING

Utlamning av tavlingskartor sker for alla klasser i tavlings-
expeditionen efter omstart i 10MILA-kavlen och fram till kI
13.00. Utlimning sker endast mot uppvisande av kartbiljett
(finns i lagkuvertet) och efter inlimnande av hyrda SI-brickor.
Lag som lamnat tavlingen innan kartor limnas ut kan fa sina
kartor per post mot en avgift av 100 SEK. Adressuppgift och
betalning ldmnas i tavlingsexpeditionen.

FARSKVATTEN/EL

For péfyllning av dricksvatten finns tryckvattenkranar pa are-
nan.

Det ér forbjudet att koppla in elektriska apparater i de elcentra-
ler som ér till for arenans elférsorjning.

SOPHANTERING

Hjalp oss att hélla ordning p& Arena 10MILA. Lagg avfallet i
utplacerade sopkérl. Eftersom vi sdljer atervinnbara PET-flaskor
ber vi om att dessa ldgges i markta sopkarl.

BEVAKNING

Alla bor hjilpas at att halla uppsikt 6ver obehoriga. Reagera om
du ser nigot misstankt. Vi rekommenderar att inte vardesaker
limnas obevakade. Las bilar och husvagnar. Om négon drabbas

av stold, ring i forsta hand polisen
pé tel: 114 14 eller akut 112.

BUSSLINJE TILL SKOLFORLAGGNINGAR

Arrangoren tillhandahaller gratis busslinje till skolférlaggning-
arna. Busslinjen kérs kontinuerligt fran 16rdag kl 16.00-sondag
kl 09.00. For koérvag och tidtabell, se separat PM om busslinjen
pé hemsidan.

KONTROLLANTER
Tavlingskontrollant: Ake Bjorklund, Visterviks OK
Bankontrollanter: Lars Roos (10MILA)

Jan Johansson, Gamleby OK

Kartkontrollant: Stefan Larsson, OK Njudung

TAVLINGSLEDNING
Funktion Namn Klubb
Generalsekreterare Goran Nilsson Eksjo SOK
Tavlingsledare Sven-Ake Karlsson  IK Hakarpspojkarna
Bitr tdvlingsledare Carina Bergander Eksjo SOK
Banldggare Magnus Svensson Nissjo OK

Stefan N Djurstedt ~ Eksjo SOK
Oppna banor Mans Lennermo Nassjo OK
Marknad Nils-Ake Blom Annebergs GIF
Information/press Ola Gustafsson SOK Aneby
Ekonomi Goran Carnander IK Hakarpspojkarna
Sakerhet Jonas Frohlund Eksjo SOK
IT Per Fransson OK Njudung
Arena Thore Backman Eksjo SOK
Personal Vivianne Lindstam  SOL Tranas
Speaker Per Forsberg Idre
TAVLINGSJURY

Sammankallande:
Stefan Gustafsson, Tiomilaféreningen

Ungdomskavlen

Soren Eriksson, Lanna IF

Leif Akerblom, Stora Tuna OK
Hans Carlstedt, Savedalens AIK

Damkavlen

Katarina Bengtsson, Langhundra IF
Leif Gustafsson, Saterbygdens OK
Olle Olofsson, Kungilvs OK

10MILA-kavlen

Sture Larsson, Lanna IF

Leif Akerblom, Stora Tuna OK
Ingemar Gunnarsson, Lerums SOK

KONTAKTUPPGIFTER E-POST

Tévlingsledning: info2014@10MILA se
Marknad/sponsring: marknad2014@10MILA. se
Boendefragor: logi2014@10MILA.se
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VALKOMNA!

Foreningen Orientering Smaland

Annebergs GIF - Bodafors OK « Eksjé SOK « Forserums SOK « Grannabygdens OK
IFK Stockaryd - IK Hakarpspojkarna « IK Vista « Jonkopings OK « Kexholms SK
Nassjo OK - OK Bavern « OK Gransen « OK Njudung - Skillingaryds FK « SOK Aneby

EKSJO 2014 | SMALAND SOL Tranas « Tenhults SOK - Vaggeryds OK « Varend GN
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