
 

                      
Alfta-Ösa OK inbjuder till 

  

DM -Lång för Hälsingland 
  

Söndag 12 september 2010 
  

  
Klasser:  H10-H80, D10-D70, öppna klasser  
  
Banlängder:  Enligt SOFT:s rekommendationer. 
  Se banlängderna  i slutet av inbjudan. 
  
Samling:  Häsbo ,vägvisning från Rv 50 1km norr om 
                                          Skålsjögården  därifrån ca 7 km grusväg. 
  
Start:  Första start  11.00,  
 
Stämpelsystem:  Sportident. Brickhyra 25kr. 
  
Anmälan:  Senast 2010-09-06 via Eventor. 
  
Avgift:  Vuxna 90 kr, ungdom 50 kr, efteranmälan +50 %.  
  
Efteranmälan: Senast 2010-09-10 via Eventor.  

               Även på TC Tävlingsdagen i mån av kartor. 
  
Startlista:  Startlista, PM och resultat kommer på AÖOK:s hemsida          

 www.alfta-osa.se 
  
Terrängbeskrivning: Ås terräng med negativ kurvbild ,längre banor passerar 
                                        även myrkomplex 
  
Karta:   Nyreviderad 2010. Skala 1:10 000. 
  
Priser:  DM-plaketter. 
  
Service:  Medtag eget tvättvatten , 

Enkel marka. 
  
Tävlingsledare: K E Lind , 070-6920179 
  
Banläggare:  Stefan Carlsson, K E Lind 
  
Tävlingskontrollant: Hans Olevik 
  
Bankontrollant:  Maths Östberg  
 
 



 

 
 
Banlängder: H10   2,980 D10   2,980 
 H12   3,220 D12   3,220 
 H14   3,500  D14   3,500   
 H16   5,160 D16   4,890 
 H18   6,650 D18   5,160 
 H20   8,330 D20   5,160  
 H21   8,330 D21   6,650 
 H35   8,330 D35   5,160 

 H40   6,650 D40   5,160 
 H45   6,650 D45   4,890 
 H50   6,650 D50   4,890 
 H55   5,160 D55   3,500    
 H60   5,160 D60   3,500    
 H65   4,890 D65   3,500    
 H70   3,500   D70   3,500   
 H75   3,500    
 H80   3,500    
   
  

 

 
Välkomna hälsar Alfta-ÖSA OK 

 


