
CENTRUM TEAM SPRINT
Specialinfo till ungdomsledare

Fredag 16 maj 2014
Skarpnäck

Centrum OK bjuder in till vårens utmaning: sprintstafetten 
Centrum Team Sprint i Skarpnäck! Två löpare tävlar tillsam-
mans och springer två sträckor var. En sträcka går främst 
inne mellan husen och på bostadsgårdarna i Skarpnäck 
och en sträcka går främst i skogen mellan Skarpnäck och 
Bagarmossen. Den sammanlagda längden på en löpares 
två banor är ungefär som en medeldistansbana. Tävlingen 
passar extra bra för ungdomar genom kombination av rela-
tivt enkla och lättlöpta banor i närområde och ett intensivt 
och socialt tävlingsmoment. 

Ungdomsklasser  Sträcka 1  Sträcka 2  Sträcka 3  Sträcka 4  Avgift per lag

HD20:  1,2 km  1,1 km  1,1 km  1,2 km  100 kr
(Sammanlagd ålder max 20 år)

D24 resp H24:  1,3 km  1,3 km  1,3 km  1,3 km  100 kr
(Sammanlagd ålder max 24 år)

D28 resp H28:  1,5 km  1,5 km  1,5 km  1,5 km  100 kr
(Sammanlagd ålder max 28 år)

D32 resp H32:  1,7 km  1,7 km  1,7 km  1,7 km  100 kr
(Sammanlagd ålder max 32 år)

Motion:  2 km  1,2 km  1,2 km  2 km  200 kr
(Lättare bana. Fri sammansättning beträffande ålder och kön)

Sammanlagd ålder på de två löparna i laget räknas utifrån födelseår. Dvs alla som är födda år 2000 räknas som14 
år, alla födda år 1982 som 32 år osv. Alla banlängder är preliminära. Exakta banlängder anslås i PM. Alla klasser 
utom HD20, HD24 och motion har gafflade sträckor.



Första start stafetten ca 18:00. Sista start ca 18:40. Olika starttider för de olika klasserna i stafetten. Exakt
starttid för respektive klass meddelas i PM. För motionsorientering gäller fri start mellan kl 18:00-19:00. Anmälan 
öppnar kl. 17:30. 

Samling och TC
TC är förlagd på gräset vid Gamla hundkapplöpningsbanan på Skarpnäcks IP, ca 800 meter från Skarpnäcks T-bana. 

Anmälan
Anmälan görs på www.centrumok.se/teamsprint-14/ senast senast fredag 9 maj klockan 23.59. Det är tillåtet att bilda 
lag bestående av löpare från olika klubbar.

Karta och Terrängbeskrivning
Nyritad karta 2014 med sprintnorm. Kartorna trycks av BL-Idrottservice. Halvöppen kvarterstad med passager över 
bostadgårdar och genom hus. Skogspartier består av mestadels lättlöpt närskog men med vissa mer kuperade partier. 
Alla banor utom HD20, D24 och H24 har passager över lätt trafikerade vägar. Vid passagerna finns funktionärer ut-
placerade.

Banor
Banorna har en varierande svårighetsgrad där HD20 motsvarar vit färg och kan jämföras med banor i klassen H/D10. 
H/D24 motsvarar gul färg och klass H/D12. H/D 28 motsvarar orange färg och klass H/D14 samt H/D 32 som mots-
varar violett färg och klass H/D16.  

Banläggare
Daniel Lennartsson

Tävlingsledare
Joel Berring 070 - 7493666
För övriga upplysningar vänligen se fullständigt PM samt kontakta tavling@centrumok.se 
alternativt se hemsidan: www.centrumok.se

VARMT VÄLKOMNA TILL CENTRUM TEAM SPRINT 2014!

Exempel från tidigare 
Centrum Team Sprint
Här ser ni ett antal banor från tidigare år för klassen HD24. HD20 
är något lättare och HD28 brukar vara en aningen svårare. 


