Lidkopings VSK
BAHCO-CUP

ORIENTERINGSTAVLINGAR FOR UNGDOM

BAHCO
PECE e

LORDAGEN DEN 4 SEPTEMBER 2010

KLASSER OCH H18 5.5km D18 4.5km

BANLANGDER: H16 50km D16 4.0 km
H14 4.0 km D14 3.5km
H12 3.0 km D12 3.0km
H10 2.5km D10 2.5km
Inskolning 2.0 km

START:

Forsta ordinarie start kl 12.00

Avstand till start max. 200 m.

Regler for BAHCO-CUP

De atta basta I6parna placeringsmassigt frin samma
Klubb bildar ett lag. 2500: - ill ettan, 1500: - till tvdan och 1000:
- till trean.

Poangberakning: Segrare 25 poang och 24 till tvdan o.s.v.
ned till 6 poéng for 20:e plats darefter 5 poéng till samtliga
fullféljande.

Vid farre antal fullféljande &n 20 s dras en poang bort for
varje farre antal I6pare. T.ex. vid tio fullféljande I6pare s& far
segraren 15 poang. Fem poang till alla godkanda i
Inskolningsklassen.

De atta basta resultaten fran varje klubb raknas. Vid lika
poang réknas den basta placeringen mot varandra dar basta
placering vinner och om inte detta hjélper ta nast basta och
nerét tills en vinnare utses.

Samtliga banor ar av "LAattklass”-

karaktar, som tidigare &r lampliga fér nyborjare.
Ledare kommer att finnas pa banorna HD10 och inskolning.

Overnattningspaket

e Logi pa hart underlag i skolsalar eller i egen husvagn vid
Dalangsskolan.

e P& lordagen serveras middag samt kvallsmat.

e P& s6ndagen serveras frukost (mdjlighet att géra
smorgaspaket finns).

o Under I8rdagskvallen blir det aktiviteter i BADHUSET i
tvd omgangar, 18.00-19.00 och 19.30-20.30.

e STORBILDSFILM visas for de som inte ar pa badet.

e 19.00-21.00 &r det UNGDOMSLEDARTRAFF for medfol-
jande ledare och foraldrar.

o Nagon klurig TIPSPROMENAD eller liknande kommer att
finnas.

o Paketpris dvernattningen 250:- / person Faktureras

SONDAGEN DEN 5 SEPTEMBER 2010
UNGDOMSBUDKAVLEN

KLASSER OCH HD10
. Str. 1 2.0 km

BANLANGDER: Str. 220
Str.325
H14
Str. 1 3.5km

START:

Forsta klass klI. 10.00 Str.23.5
Str.34.0

ANMALAN: Oss tillhanda senast torsdagen 26 augusti via
eventor nar det galler I6rdagens individuella tavling eller under
adress: LVSK Anders Franzén, Hemvagen 12, 533 30
GOTENE

E-mail: lidkopingsvintersportklubb@telia.com

Anmalan till ungdomskavlen gors pa sarskild blankett som
finns p& hemsidan www.lidkopings-vsk.se eller bestalls
frn tavlingsledningen. Aven enskilda Iopare kan anméla
sig till stafetten. Dessa tavlar i hoplottade lag

EFTERANMALAN: Senast fredag 3e september k. 18.00
via eventor eller pa tel. 070-8486040

ANMALNINGSAVGIFT: Individuell Undom 50:-
Stafett 50:- /l6pare

HD12 H16 Oppen klass - 18 ar

Str. 12.5km Str. 1 4.0 km Str.13.0 (HD12)

Str.225 Str. 245 Str.22.0 (HD10)

Str. 33.0 Str. 35.0 Str.34.0 (HD14-)
Inom parantes

D14 D16 motsvarande bana

Str. 1 3.0 km Str. 1 3.5km -

mjlighmaﬁamala
Str. 2 3.0 Str.23.5 a2 exira [Gpara pa
Str.335 Str. 34.0 afr. 2 | samiliga klasser

SAMLING: Radasgarden Rada P-TC max 500 m.

KARTA: Skala 1:10 000, Kartritare Anders Swedin.

TERRANG: Flackt, stigrikt, mestadels lattframkomligt.
SERVICE: Dusch, servering.

TAVLINGSLEDNING:

Tavlingsledare: Johan Liderud 070-9223555
liderud@lidkoping.org

Banlaggare: Anders Swedin

BAHCO CUP MED UNGDOMARNA | CENTRUM



