Samling:

Parkering:
Start:

Karta:

Terrangbeskrivning:

KFUM Orebro Orientering

Inbjuder till

5-manna stafett

Lordag 24 maj 2014 (OBS &ndrat fran 31 maj)

Ca 1 km soder om Frétorp langs vagen Ekers ka — Billinge. Fran
motorvégen E18-E20, ta av vid avfart 113 mot Nérkes Kil.
Véagvisning fran avfart mot Billinge ca 300 m norr om Ekers ka och
déarefter ca 4 km.

Pa anvisad plats. Avstand P — TC: 500 — 800 m. P-avgift 20 kr.
Gemensam start fran TC kl 10.00.
Frotorp, skala 1:10 000. Ekvidistans 2,5 m. Reviderad 2013.

Relativt 6ppen skogsmark med svag kupering och god framkomlighet.
Har och var rester fran gallringar som mestadels ar redovisade pa
kartan. Omradet ar relativt stigfattigt.

Lagsammansattning — strackor — banlangder:

Stracka | Banlangd | Svarighet | Spridning
1 3,7 km Bla Gafflad
2 6,3 km Bla Gafflad
3 2,1 km Vit Rak
4 2,9 km Orange Rak
5 4,3 km Bla Gafflad

Pa stracka 3 och 4 far 1 — 3 I6pare delta. Extralpare ska vara ungdomar < 16 &r.
Laget ska innehalla:

Minst en lopare som dr < H14 eller > H60 alternativt en 16pare < D18
eller > D50.

Forutom ovanstdende, minst en lopare som ar < H16 eller > H45
alternativt < D20 eller > D35.

Max en lépare som ar H21.

Minst en dam (galler ej smaklubbar eller det sist hopsatta laget i storre
Klubbar)

Pa strackor dar flera lopare i ett lag springer stracka 3 eller 4 raknas i
lagsammanséttningen den I6pare som normalt springer i den &ldsta
klassen, t ex om tre I0pare i ett lag springer stréacka 3 tillsammans och
som normalt tavlar i H14, H20 resp D12 kommer det réknas som om
laget har anvant en H20-16pare. Vid mixad konsfordelning da flera
I6pare anvands pa en stracka raknas det som om strackan lopts av en
herre.



Anmalan:

Efteranméalan:

Laguppstallning:

Lagandring:

Stamplingsmetod:

Direktanmalan:

Varje klubb anmaler antal lag samt ev extralépare pa str 3 och/eller str 4 i
resp lag. Anmalan via Eventor. Anmalningsavgift 450 kr/lag. Extralopare
50 kr/st. Avgiften faktureras i efterhand. Ordinarie anmélan senast fredag
16 maj.

Efteranmdlan mot 50 % férhojd avgift via Eventor senast torsdag 22 maj
kl 19.00. (aven for extralopare pa stracka 3 och 4)

Laguppstéliningar med bricknummer l&mnas in via Eventor senast
torsdag 22 maj kl 19.00. Ev I6pare som inte finns registrerade i Eventor
kan anmalas med bricknummer via E-post till Anders Kallin,
andersk@kfumorebro.org. Bricknummer ska alltid registreras via Eventor.
Kontrollera att antal extralopare pa stracka 3 och/eller 4 Gverensstammer
med anmaélan. SI-brickor kommer kunna hyras till en kostnad av 30 kr.
Borttappad hyrbricka debiteras med 300 kr.

Endast namnandring kan goras pa sarskild blankett pa tavlingsdagen
senast kI 09.15. Andring av bricknummer kan géras pa tavlingsdagen
mot en avgift pa 30 kr.

Sportldent.

4 banor finns motsvarande OM 1 (vit), OM 3 (gul), OM 7 (bld) och OM8
(bl3).

Varvning — publikkontroll: Endast for stréacka 2.

Dusch:

Barnpassning:
Miniknat:
Servering:

Tavlingsledning:

Finns ej pa tavlingsplatsen. Daremot vid Karlslunds motionscentral ca 12
km fran TC.

Finns inte.
Finns inte.
Enklare marketenteri.

Tavlingsledare: Lasse Arlebo, lasse@arlebo.se, 073 — 983 50 60.

Banlaggare: Lasse Hellstrandh, lasse.hellstrandh@gmail.com,
070-668 13 44.

Ban- och tavlingskontrollant: Ingemar Widén, KFUM Orebro OK, 019 —611 14 18.

KFUM Orientering 6nskar alla taviande varmt

valkomna!
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