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SÖDERS - TYRESÖ 
inbjuder till 

OPPSÄTTRALÅNGEN (För-SM) 2014 
söndagen 17 augusti  

 
i utmanande terräng när den är som bäst. Passa på att slipa på orienteringstekniken inför SM 2015 i 

relevant södertörnsterräng ! 
 
Klassindelning Elitklasser och i övrigt fullständig klassindelning med kortklasser (även som 

patrull för D/H12-16). 
I motionsklasserna erbjuds inskolningsklasser, U-klasser och öppna 
motionsklasser 1-9. 
Sammanslagning av klasser kan komma att göras i enlighet med SOFTs 
tävlingsregler. 
Banlängder och svårighetsgrader enligt SOFTs tävlingsregler. 
 

Samling Prästängen, Nyfors, Tyresö. N 59°13.452', E 18°15.091' 
Vägvisning från Tyresö centrum och vidare längs Myggdalsvägen. 
 

Parkering P-TC max 900 m barnvagnsvänlig skogsväg. Avgift 30:-/bil. 
 

Allmänna 
färdmedel 

SL-buss 873 från Gullmarsplan till Nyfors hållplats, därifrån 1 km enkel 
promenad. Planera din resa med hjälp av http://www.sl.se 
 

Anmälan Via Eventor (http://eventor.orientering.se). Anmälan skall vara oss tillhanda 
senast söndagen 10 augusti, kl 23.59. 
 

Avgifter Ungdom t.o.m.16 år 65 kr, elitklasser 160 kr och övriga 110 kr.  
Deltagaren faktureras ytterligare 30 kr om bricknummer inte angivits, 
bricknummer ändrats eller om deltagaren hyr bricka.  
Ej återlämnad hyrd löparbricka debiteras med 400 kr.  
Samtliga avgifter faktureras i efterhand. 
 

Efteranmälan Mot 50% högre avgift t.o.m. onsdag 13 augusti kl 23.59 via Eventor. 
 

Direktanmälan Anmälan på TC kl 9.00-11.30. Fri start kl 10.00-12.00.  
Sportident löparbrickor finns att hyra på plats, 30 kr/st. 
 

Traillöpning Tyresö Trail i form av stiglöpning med individuell start och mellantider 
kommer att genomföras som ett tillägg till Öppen motion. Banlängder är ca 5 
och 10 km. Anmälan på plats i separat tält. 
 

  

http://www.sl.se/


   
 

Karta Reviderad 2014. Ekvidistans 5 m. 
Kartskala 1:15 000 i klasserna D/H16 – D/H21 
Kartskala 1:7 500 i klasserna D/H60 och äldre 
Kartskala 1:10 000 för övriga 
 

Terräng Terrängtyp: Norra delen består av blandbarrskog med mindre inslag av 
igenväxande kulturmark och ett sammanhängande stig- och vägnät. Söderut 
finns ett flackare vildmarksområde med småkuperad hällmarksskog med 
många små och några större sankmarker och ett mindre antal stigar. 
Kupering: Måttligt till starkt kuperad terräng där de starkt kuperade delarna 
ofta är mycket branta och finskurna. 
Framkomlighet: Löpbarheten är god till mycket god utöver ett mindre antal 
planteringar, gallringar och ett brandområde. 
 

Start Första ordinarie start i tävlingsklasser kl 10.00.  
Fri start i Motionsklasserna kl 10.00-12.00. 
Avstånd till Start1: 1400 meter, snabbt underlag. 
Avstånd till Start 2: 100 meter 
 

Stämplingssystem Sportident (t.o.m. version 11) används i samtliga klasser. Ange bricknummer 
vid anmälan. 
 

Priser Priser enligt StOF rekommendation. 
Ett extra pris införs till den segrare i H/D 10-16 (ej kort och patrull) som 
presterar speciellt under tävlingen. Bedömningen görs med tidsdifferensen 
gentemot andra och tredjeplatserna. 
 

Kommunikation Aktuell information med inbjudan, PM, startlistor, resultatlistor etc hittas på 
Eventor. 
 

Service Utomhusdusch med tempererat vatten, marketenteri med delikat utbud, första 
hjälpen, sportförsäljning, barnpassning och miniknat finns på TC.  
 

Tävlingsledare Jörgen Lundholm, Söders-Tyresö, 070-594 3711, 
jorgen.lundholm@telia.com. 
Bitr. Lars Forsstedt, Söders-Tyresö, 070-555 9396, lars@forsstedt.se 
Tävlingskontrollant: Claes Andersson, Snättringe SK 
 

Banläggare Staffan Elmhagen & Peter Zetterström, Söders-Tyresö. 
Bankontrollant: Börje Pahlén, Söders-Tyresö 
 

 
 

 
 

 

   
 

 

 
 

  

 
 

Alby Friluftsgård i Tyresö 
   

 

http://www.soders.org/klubben/alby/
http://www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Naturpasset/
http://www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Naturpasset/
mailto:jorgen.lundholm@telia.com

