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	SIMLÅNGSDALENS IF
INBJUDER TILL

SIMLÅNGSTRÄFFEN
Nationell tävling, Medeldistans

SÖNDAGEN DEN 29 augusti



	H75 2,0
	H35 4,2
	D75 2,0
	D35 3,4
	H65M  2,2
	D65M 2,0
	U1 2,0
	Öppen 1  2,0

	H70 2,2
	H21 5,0
	D70 2,0
	D21 4,0
	H55M  2,4
	D55M 2,2
	U2 2,4
	Öppen 2  2,4

	H65 2,5
	H20 4,2
	D65 2,0
	D20 3,6
	H45M 3,5
	D45M 2,5
	U3 2,8
	Öppen 4  2,8

	H60 2,8
	H18 3,6
	D60 2,2
	D18 3,2
	H35M 4,0
	D35M 3,0
	U4 3,0
	Öppen 5 3,6

	H55 3,0
	H16 3,3
	D55 2,2
	D16 3,0
	H21M 4,5
	D21M 3,5
	
	Öppen 7 3,2

	H50 3,2
	H14 2,8
	D50 2,5
	D14 2,8
	H20M 4,0
	D20M 3,0
	
	Öppen 8  4,2

	H45 3,6
	H12 2,4
	D45 2,7
	D12 2,4
	
	
	
	Inskolning 1,8

	H40 3,6
	H10 2,0
	D40 3,0
	D10 2,0
	
	
	
	


 Klasser och ung. banlängder

	Anmälan:
Stämplingssysten:
	Via Eventor senast torsdagen den 19 augusti.
SportIdent. 

	Efteranmälan:
	Mottages via Eventor  mot 50 % förhöjd avgift t.o.m. fredagen den 27 augusti 
kl. 20:00. Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även göras via e-post ol@pelles-skinn.se eller tel. 035-78066  Pelle Nanneson

	Samling:
	Simlångsdalens IP. Anvisning väg 25 Simlångsdalens samhälle

	Parkering:
	Parkering - TC max 700 m. Parkeringsavg. 10:-

	Start:
	Första start 10:00 Avstånd TC - START max 1000 m. Öppna banor 10:00 – 11:00.

	Karta:
	Skala 1:10 000 nyritad 2010. 

	Terrängbeskrivning:
	Skogsområde relativt stigrikt, Måttlig kupering. God framkomlighet.

	Service:

	Dusch, servering, sjukvård ,  barnpassning  OBS. föranmälan
Sportförsäljning: RA-Sport

	Tävlingsledare:
Banläggare:
Bitr. banläggare:
Bankontroll:
Tävlingskontroll:
Upplysningar:
	Ingrid Werlin 035-70348
Peter Johansson 035-72050
Anders Nanneson 035-78066
Roine Sjölin 0430-22677
Arne Andersson 035-61306
Ingrid Werlin 035-70348



VÄLKOMMNA TILL SIMLÅNGSDALEN
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