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Malarhojdens IK — Orientering

PM

Stockholms Sprint-DM

onsdag 7 maj 2014

Arena vid Hagerstenshamnens skola, Hagersten.

Avlyst tavlingsomrade far ej betrddas fore start, se separat kartskiss. Undantag
ar omrade for arena samt snitslad gangvag fran Axelsbergs tunnelbanestation.

Vi rekommenderar tunnelbanans réda linje till Axelsberg, darifran
vagvisning/skyltning ca 500m gangvag till arenan. Se www.sl.se for tidtabell.

Vi vill uppmana till att utnyttja de fina majligheterna att aka kollektivt!

Ingen parkering vid arenan. Parkering inom tavlingsomradet &r férbjuden for
tavlande.

For bilburna rekommenderar vi att stalla bilen vid en infartsparkering och
darifran aka med kommunala fardmedel till tavlingen.

Se sl.se/sv/Resenar/Planera-resa/Infartsparkering/ for information om
infartsparkering.

Masterskapsklasser: DH10-DH85

Klass D85 utgar pa grund av fa anmalningar.
Oppna motionsklasser: 01, 02 och 03
Banlangder enligt Stockholms OF:s bestammelser.

Aven |6pare som representerar férening tillhérande annat distrikt &n
Stockholm har ratt att delta i tdvlingen, men kan ej tdvla om
distriktsmastartiteln.

For att klass skall raknas som DM-véardig maste det vara minst tva startande
fran minst tva olika foreningar.

Lottad startlista i masterskapsklasser. Forsta ordinarie start kl 18:30.
Efteranmalda startar fore ordinarie anmalda i respektive klass.

Oppna motionsklasser tillimpar fri starttid kl 18:30-20:00.
Avstand fran arenan till start 600 m orange/vit snitsel for samtliga klasser.

Obs. Pa grund av mycket begridnsat utrymme kring starten kommer startande
slussas fram till starten 5 minuter fére ”ga fram-tid” i en férstart. Fran
forstarten till den ordinarie starten ar avstandet 150 m. Det finns inte
utrymme fér uppvarmning efter att forstarten har passerats. Nummerlappar
finns vid forstarten.

Det finns ingen 6verdragstransport fran starten till arenan.
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Direktanmalan

Nummerlappar

Stamplingssystem

Karta

Sprintnorm

Foérbjudna
omraden

Kontrollbeskrivning

Terrangbeskrivning

Direktanmalan till 6ppna motionsklasser pa arenan kl 18:00-19:00.
Fri start for 6ppna motionsklasser kl 18:30-20:00.
Anmalningsavgift for ungdomar t.o.m. 16 ar 50 kr, 6vriga 100 kr.
Avgift for hyrbricka 30 kr.

Nummerlappar i klasserna DH14 och DH21. Sjalvservering vid forstarten, se
startlistan for nummer. Medtag egna sdkerhetsnalar.

Elektronisk stampling med Sportident.

Varje kontroll har minst tva stamplingsenheter. Om nagon enhet inte fungerar
ska l6paren stampla i annan enhet vid kontrollen.

Hyrbricka aterlamnas efter malgang i samband med avlasning. Borttappad
hyrbricka debiteras med 400 kr.

Nyritad 2013-2014 i sprintnorm av Per Forsgren. Skala 1:5000, ekvidistans
2.5m.

Certifierad fargutskrift fran BL-ldrottsservice.

Lokala tecken:
o Grillplats

x Storre lekredskap/dvrigt
manniskoframstdllt foremal

x Utedusch

Kartan ar ritad enligt sprintnormen (ISSOM), vilket innebar att det ar forbjudet
att passera branter som ar markerade som oframkomliga enligt normen.
Detsamma géller staket, plank, murar som ar markerade som opasserbara
(tjockt svart streck) samt tomtmark. Det ar alltid forbjudet att betrdda
planteringar dven om det inte finns avgransning med staket eller snitsel. Du far
heller inte passera vegetation som ar markerad med morkgron farg.

Overtridelse beivras.

Se SOFT:s tavlingsanvisning TA 602 Anvisning for deltagare vid sprinttavling for
utforligare forklaring av sprintnormen.

Se sprintnormen. Kanten pa férbjudna omraden ar vissa fall fortydligad i
terrangen med bla/gul snitsel.

Endast I6sa kontrollbeskrivningar, erhalles vid starten.

Terringtyp: Omradet bestar av bostadsomraden uppblandade med stérre och
mindre delar av skogs- och parkmark.

Kupering: Mattligt till starkt kuperad terréng. Sluttningen ner mot Malaren ger
relativt stora hojdskillnader (upp till 55m fér de langre banorna). Majoriteten
av omradet dr dock mattligt kuperat. Branta sluttningar forekommer.

Framkomlighet: Skogsmarken dr mestadels mycket lattlopt, aven om sikt och
framkomlighet i vissa partier, vilka bestar av f.d. gardsmark, begransas av
buskridaer.
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Kladsel
Maxtid
Tavlingsregler

Resultat

Priser

Service

Vagvalsanalys

Ovrigt
Tavlingsledare
Banlaggare
Tavlingskontroll
Bankontroll
Jury
Upplysningar

Underlag: Saval 16pning pa asfalt som gras, stigar och skogsunderlag
forkommer. Skogsomradena har inslag av hallmark, dar de sluttande partierna
kan vara hala vid vata férhallanden.

Heltackande kladsel.
60 min.
For tavlingen galler SOFT:s tavlingsregler och -anvisningar utéver detta PM.

Resultat anslas pa resultattavla samt publiceras pa Eventor efter tavlingens
slut.

Priser fran Team Sportia. Utbud enligt StOF:s riktlinjer.

DM-plaketter delas ut till samtliga segrare i DM-klasser samt aven till 2:an och
3:an i ungdomsklasser.

Prisutdelning sker vartefter klasserna blir klara.

— Servering med matiga mackor och hembakt fikabréd m.m.

— Toaletter vid arenan (i skolan) — Obs. dubbskoférbud inomhus!

— Forsta hjalpen finns att tillga pa arenan

— Dusch finns €]

— Massage efter loppet erbjuds genom Malarhdjdens Naprapatklinik.
50 kr for 5 min, 100 kr for 10 min.

Vi avser att ladda upp karta och banor pa opath.se samt mapandcoach.se efter
tavlingen.

Tavlingen ingar i Ungdomspriserna (UP) for klasserna DH12-16.
Joakim Tornros

Per Forsgren och Bengt Branzén

Hans Malmberg, Waxholms OK

Tomas Stenstrom, OK Linné

Utses av StOF, namn anslas pa infotavla pa arenan.

Telefon: 0733-94 64 91 (tavlingsledning)

E-post: DM2014@tmok.nu

Lycka till!

Stort tack till vara vanner i IFK Tumba SOK som hjalper till med arrangemanget!
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