SMlLang

OK Roslagen inbjuder till Svenska Mdasterskapen i

|&ngdistansorientering 20-21 september 2014!
Uppdaterad: 2014-08-13

Viktiga datum

6 sept Sista dag fér ordinarie anmalan

14 sept Sista dag fér efteranmalan

16 sept Sista dag fér dterbud innan lottning

18 sept Startlistor och PM publiceras pd hemsidan

Anmalan

Startgaranti gdller vilkket betyder att alla som ar rankade och i dvrigt uppfyller SOFTs
kriterier for deltagande pé& SM (svensk klubb tillhdérande I6pare som dr svensk medborgare
eller utldndsk medborgare folkbokférd i Sverige) fér starta.

Antal heat och personer per heat anpassas efter antalet anmalda.

Tavlingen genomférs med kvaltavliing pd 16rdagen och finaler pd séndagen, vilket
garanterar samtliga startande tva lopp.

Anmdlan gors senast é september i Eventor.
Anmdlan innebdr ett godkdnnande att arrangdrerna far anvanda bilder pd [6paren samt
publicera [6parens namn i resultatlistor i media och pd internet.

Efteranmalan
Senast 14 septemberi Eventor.

Aterbud

Alla som inte @mnar starta maste [dmna &terbud!

Aterbud fére lottning meddelas till arrangdrerna senast 16 september kl. 17.00 via e-post
okroslagen@gmail.com

Aterbud efter lottning meddelas p& okroslagen@gmail.com

Arena
Penningby sdder om Norrtdlje. Vagvisning frdn E18, infarten till Norrtdlje, och vag 276.
(N59.6742,E18.67006). Arenan dr forbjudet omrade for tadvlande innan start.
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Y Inbjudan

Deltagaravgift

Deltagaravgift 790 kr.

Efteranmdalda debiteras 50 % hogre avgift (totalt 1185 kr). Avgiften debiteras respektive
klubb i efterhand.

Samlingsplats

Tillika karantdn och uppehdilisplats for taviande i kval samt A-final innan start. Senaste tid
for inpassering publiceras i PM. Deltagare far inte efter mdalgdng tréffa deltagare som inte
startat.

Parkering

P& angsmark intill samlingsplats och 500 meter frén arenan enligt vagvisning. P-avgift
20kr. Lopare som anldnder med stor buss skall féranmdla detta till okroslagen@gmail.com
senast den 14 september.

Avlysning
Omrddet dr sedan fidigare avlyst.
(www.lang.orienterings-sm.se/)

Klasser och banor

Kval A-final B- och C-finaler

D21 7.8 km, 12 kontroller 11,4 km, 18 kontroller 8,0 km, 13 kontroller

D20 |6,6-6,7 km, 11 kontroller 8,2 km, 14 kontroller 5,9 km, 11 kontroller

D18 ]6,0-6,1 km, 10 kontroller 7,3 km, 13 kontroller 5,8 km, 11 kontroller

H21 9,6-9,7 km, 16 kontroller 16,0 km, 22 kontroller 11,7 km, 17 kontroller,
9.2 km, 14 konftroller

H20 |8,7 km, 13 kontroller 11,5 km, 17 kontroller 8,0 km, 13 kontroller

H18 [8,2-8,3 km, 12-13 kontroller | 9,8 km, 16 konftroller 7.6 km, 12 konftroller,
7.3 km, 13 konftroller

Lottnings- och seedningskriterier

Enligt Svenska Orienteringsférbundets anvisningar,
(http://www.orientering.se/Grenar/Orientering/Tranatavia/SMsomdeltagare/
Forutsattningarfordeltagare/)

Start

Forsta start kval 16rdag kI 10.00
Forsta start A-final sdndag kl 10.00
Forsta start B-D-finaler sdndag kil 08.00

Karta

Skala 1:15 000. Ekvidistans 2,5m. Tryckt 2014.
Nyreviderad 2014 av la Lillstrand.
Gammal karta finns till férsalining pd hemsidan www .lang.orienterings-sm.se

SM 2014

Orientering - Uppland

)/ K
( ROSLAGE
SVENSK
SuBTERNG

NS VT
R



http://www.lang.orienterings-sm.se/
http://www.lang.orienterings-sm.se

Y Inbjudan

Stamplingssystem

Sportident. Egna brickor f&r anvandas. SI-nummer anges i samband med anmdlan.
Hyrbricka ftilldelas I6pare som ej anger Sl-nummer vid anmalan, kostnad 30 kr, férlorad
hyrbricka debiteras med 550 kr.

GPS

Ett antal I6pare skall bdra en GPS-enhet under finalen. Dessa enheter Idmnas ut vid
samlingsplatsen och &terldmnas vid malet efter malgdng. Foérteckning dver vilka 16pare
som skall bdra GPS anslds vid samlingsplatsen, arenan samt p& Eventor.

Startlistor
Publiceras p& hemsidan och i Eventor 18 september.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp:

Skogsmark med inslag av végar och stigar. Kulturmark férekommer i utkanten

av tavlingsomrdadet. En stor del av omrddet bestdr av dldre gran- och tallskog.
Gallringsskogar och hyggen férekommer framst i kvalomrddet. Omrédet ar smdkuperat
med omvdaxlande mindre héjdpartier och sankmarker. Detaljrika héjder blandas med
detaljfattigare dalar.

Kupering:

Svag till méttligt kuperad terrdng: | boérjan av kvalbanorna och i mitten av finalbanorna ér
det méttligt kuperat. Avslutningen av kvalbanorna samt bérjan och slutet av finalbanorna
har svagare kupering. Kvalet ar ndgot mer kuperat an finalen.

Framkomlighet:

God till mycket god framkomlighet. | finalomrddet finns endast ndgot enstaka hygge. |
kvalomrddet finns en del hyggen och yngre skogar med sdmre framkomlighet. De stdrre
sankmarkerna kan vara tungsprungna pga skvattram. Hojdpartierna ér ofta mycket
lattldpta berghdllar.

Tavlings-PM

Prelimindrt PM publiceras p& hemsidan senast 18 september. Slutligt PM publiceras pd
arenan och pé samlingsplatsen pd tavlingsdagen. Det dr den enskilde tdviandes ansvar
aft ta del av PM.

Faltmaltid

| deltagaravgiften ingdr faltmaltid bdda dagarna for samtliga SM-deltagare. Serveras i
anslutning till arenan. Vegetarisk och specialkost anmals via Eventor. Faltmailtid till ledare
kan bestdllas via Eventor. Ej forbestalld faltmaltid kan i mén av tillgdng képas pd plats.

Logi
P& hemsidan www.lang.orienterings-sm.se publiceras formdanliga logimojligheter.
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Service
Speaker p& arenan Per Forsberg. Tavlingen kommer att kunna féljas online via hemsidan
www.orienterings-sm.se. Wifi finns p& arenan.

Varmdusch pd arenan. Enklare sport- och markaférsdlining pd samlingsplatsen.
Vdlsorterad sport och markaférsdlining pd arenan.

Ledar-/observatdrs-/studie- och kartpaket bestdlls via Eventor, se éven information pd
hemsidan.

Traningspaket
Traningspaket med flera banor, elekironisk stGmpling och mycket god terrdngrelevans
finns till forsaljining via hemsidan www.lang.orienterings-sm.se. Passa pdl!

Pressackreditering
For pressackreditering se hemsidan.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsféorbundets tavlingsregler kompletterad med denna inbjudan samt
tavlings-PM gdller.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Oftto Lundman 070-272 06 24
Bitr. tavlingsledare Peter Lindberg 070-557 93 37
Banldggare Torbjérn Ladnnevall 070-647 51 70
Pressvard Gerhard Lilliestierna 070-286 86 76
Speaker Per Forsberg

Tavlingskontrollant Anders Eriksson 070-51074 91
Bankontrollant Peter Sundgren 070-535 25 69
SOFT:s arrangdérscoach Henrik Skoglund 073-255 84 80
SM-ansvarig SOFT Tommy Eriksson
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