
   

               

 

 

PM* 
 

                          deltävling 5 - Luleå 23 maj 2014 

 
5 - Sprint 23 maj (WRE) 

6 - Medeldistans 24 maj (WRE) 
7 - Långdistans 25 maj (final med jaktstart) 

 
 

                    - med Luletrippeln 2014    

 

 

 

Luleå Norra hamn (Bild: Fredrik Broman) 
                                                
* att enligt SOFT:s Tävlingsregler för orientering v 2.0 §2.1.2 gälla som tillägg till nämnda regelverk. 
  att enligt IOF Foot Orienteering Competition Rules 2014 §2.5 gälla som tillägg till nämnda regelverk. 
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SAMLING SILVA LEAGUE 
Vid Pontusbadets / Luleå Energi Arenas bakre entré. 

Ankommande med bil; se inbjudan för vägvisning. OBS, vid ankomst 
från flygplatsen och med kortaste vägval passerar du genom avlyst 
område på väg till samlingen. Från klockan 14.00 23/5 är det avlysta 
området även förbjudet område för löpare i Silva League, vilket 
innebär att man därefter måste ta omvägen via E4:an / väg 97 för att 
ta sig mellan flygplatsen och samlingen. 

Eventuell parkering i anslutning till samlingen sker på allmän 
parkering till ordinarie avgift, gratis efter 18. Vi rekommenderar dock 
att medföljande transporterar fordonet vidare till för tävlingen avsatt 
parkering närmare arenan. 

SAMLING ÖVRIGA 
Samtliga löpare av öppna banor (Utmana Eliten) och publik, i bil och 
till fots, samlas vid anslutningspunkt i korsningen Skeppsbrogatan 
och Rådstugatan för vidare vägvisning till parkering och arena vid 
Hälsans Hus. 

PARKERING 
Avstånd P-arena 0 – 1000 m, ingen avgift. Utrymmet är begränsat, vi 
rekommenderar därför att ni väljer att ta er till och från tävlingen till 
fots, med kollektivtrafik, eller att ni samåker. Eventuella bussar som 
ska parkeras anmäls till arrangören i förväg.  

 
Grön prick - Samling SL 

Blå prick - Anslutningspunkt för vägvisning till parkering och arena 
Heldragen grön linje - Vägvisning för bilar till samling SL, enligt inbjudan 

Heldragen blå linje - Med bil från samling SL till anslutningspunkt 
Prickad grön linje - Till fots till samling SL alt. anslutningspunkt 

 
 
 

SILVA LEAGUE-SPECIFIK INFORMATION 
 
KARANTÄN 
Samtliga löpare i Silva League ska tidigast 14.00 och senast 16.00 
checka in i karantänen vid Pontusbadet. Tävlande som inte prickats 
av innan dess nekas start. Tävlande som därefter utan tillstånd 
lämnar karantänen/uppvärmningsområdet för att ta sig till annan 
plats än förstarten nekas start. 

Karantänen hålls inomhus i uppvärmt utrymme med tillgång till 
omklädning, toaletter, information, tävlingstid och fikaförsäljning. 

Telekommunikationsutrustning får inte användas i karantänen, (t.ex. 
internet och telefon) 

Ledare, publik och tävlande får inte återvända från tävlingsområdet 
till samlingsplatsen/karantänen innan 18.45, eller kommunicera med 
löpare på väg till start.  

Område för uppvärmning finns markerat i anslutning till Karantänen. 
OBS, löpare som avviker från markerat uppvärmningsområde nekas 
start. 

LOTTNING / GALLRING 
Lottning sker torsdag 22/5 efter gallring enligt SOFT:s anvisningar för 
Silva League. 

Gallringsansvarig: 
Tommy Eriksson SOFT 
 +46(0)104765370, tommy.eriksson@rientering.se  

STARTLISTOR 
Finns på Eventor och www.luletrippeln.nu när lottningen genomförts. 
Anslås också vid karantän, förstart, start och arena. 

ÅTERBUD 
Löpare ska lämna återbud senast fredag 23/5 15.00. Fram till 10.00 
kan återbud ske till jan-ola.lindberg@telia.com . Därefter till Jan-Ola 
Lindberg tel 070-559 06 26. 

RESERVTILLSÄTTNING 
Ingen reservtillsättning sker då samtliga löpare lottas direkt i 
huvudklasserna. 

NUMMERLAPP 
Ska bäras av samtliga löpare. Hämtas vid informationen i 
karantänen, medtag gärna egna säkerhetsnålar. Skall bäras ovikt 
och väl synlig på bröstet. 

Nummer enligt följande serier: 

D21: 1 -  D20: 201 -  D18: 401 - 
H21: 101 -  H20: 301 -  H18: 501 - 

 
Löpare som representerar utländsk förening måste ha betalt sin 
anmälningsavgift för att kunna hämta ut sin nummerlapp.  
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FORTS. SILVA LEAGUE-SPECIFIK INFORMATION 
 

GPS 
Löpare som ska bära GPS anslås på Eventor samt i anslutning till 
informationen i karantänen. Västar hämtas vid informationen i 
karantänen i god tid före start, GPS-enheten erhålls vid passage 
genom förstart. Löpare som nekar till eller aktivt avstår från att bära 
tilldelad GPS kommer att diskvalificeras. 

GPS-enheter med display är enligt IOF:s tävlingsregler ej tillåtna att 
använda i klasserna med WRE-status, HD21E1. 

HYRD SI-PINNE 
Hämtas vid informationen i karantänen. 

TRANSPORT AV VÄSKOR OCH ÖVERDRAG 
Väskor transporteras av arrangör mellan karantän och mål. Släp att 
lägga väskorna på finns vid utgång till Förstarten. Ingen märkning av 
väskorna görs. 

Överdrag transporteras från start till arena av arrangör. 

FÖRSTA START 
HD21: Ca 17.45  HD20: Ca 17.15  HD18: Ca 16.00 
 
FÖRSTART 
Avprickning, töm och check av SI-bricka, GPG-utdelning och förstart 
sker i anslutning till karantän 10 + 3 = 13 minuter innan start. Följ 
därefter Orange/Vit snitsel 1000 m till start. Avståndsmarkering finns 
vid 300 och 600 m. Inga toaletter vid start. 

SEN START 
Sen start är inte tillåten. 

STARTPROCEDUR 
3 min före start: Upprop och avprickning 
2 min före start: Kontrolldefinition erhålls 
1 min före start: Gå fram till startlinjen 
Vid start: Ta kartan och följ snitsel hela vägen fram till startpunkt, ca 
120 m. Löpare som avviker från snitsel innan startpunkt kommer att 
diskvalificeras. 

KLASSER OCH BANLÄNGDER 

 Längs 
strecket 

Kortast 
löpväg 

  Längs 
strecket 

Kortast 
löpväg 

H21E 3340 m 4280  D21E 2870 m 3210 
H20E 3110 m 3590  D20E 2690 m 3040 
H18E 3110 m 3590  D18E 2690 m 3040 

BERÄKNAD SEGRARTID 
Segrartiden är beräknad till mellan 14 och 15 minuter för samtliga 
klasser. 

NEDJOGGNING 
Efter målgång är det avlysta området fortsatt förbjudet att beträda för 
SL-löpare tills dess hela tävlingen är avslutad. Karta över område 
tillåtet för nedjogg erhålls vid målgång. 

HJÄLP UTEFTER BANAN 
Det är förbjudet att kommunicera sådan information och kunskap 
kring banan som inhämtats vid arena och i tävlingsområdet till 
tävlande innan dessa passerat mållinjen. 

 

 
 
 
 

UTMANA ELITEN-SPECIFIK INFORMATION 
 

DIREKTANMÄLAN 
Vid arenan fram till 19.00. 

HYRA AV SI-PINNE 
Görs i samband med direktanmälan, kostnad 30 kr, borttappad 
bricka debiteras med 330 kr. För klubblösa löpare och löpare 
hörande till utländsk klubb mottas kontant betalning på plats, övriga 
faktureras i efterhand. 

 

START 
Mellan 19.00 och 19.30 (vid behov längre), inget framsläpp till 
startplatsen före 18.55 eller efter 19.25. Följ Orange/Blå snitsel från 
arenan, avstånd cirka 1000 m. Ingen toalett vid start.  

Löpare släpps med 1 minuts (alternativt ½ minuts) mellanrum. 
Stämpelstart gäller, det är löparens ansvar att komma ihåg 
startstämplingen. 

Överdrag transporteras från start till arena av arrangör. 
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ALLMÄN INFORMATION 
 

TERRÄNGBESKRIVNING 
I huvudsak stadsbebyggelse med inslag av parkområden och mindre 
skogspartier. Området har god framkomlighet och svag till mycket 
svag kupering. Ca 50% stad, 30% park och 20% stadsnära skog. 

TRAFIK 
Trafik förekommer i tävlingsområdet. Trafikvakter finns vid på kartan 
markerade övergångar men det är alltid löparens ansvar att iakta 
försiktighet vid passage av vägar. 

KLÄDSEL 
Skor med metalldubb är förbjudna, överträdelse resulterar i 
startförbud, alternativt diskvalificering. Rekommendationen vid torrt 
väder är en ren löparsko, vid blötare väder en sula med mindre 
gummidobb. 

Inget krav på heltäckande klädsel. 
 
KARTA 
Luleå centrum väst, Nyritad 2013 av Robert Micek, Daniel Lebar och 
Sdenek Sokolar, Sprintnorm, Reviderad våren 2014, Skala 1:4000, 
Ekvidistans 2 m, A3-format, Laserutskrift, Ingen plastficka. 

LOKALA TECKEN 

 Svart kryss = Konstinstallation 
Reklamskylt 

    

 Svart ring = 
Rund stenformation 
Betongring 
Grillplats 

    
 Svart fyrkant = Konstinstallation 

    
 Blått kryss = Större avloppsbrunn  

    
 Blå ring = Drickfontän 

 
SPRINTNORM 
Samtliga banor berörs i stor utsträckning av områden som enligt 
sprintreglerna är förbjudna. Det rör sig om tomtmark, förbjudna 
rabatter, staket, avspärrade vägar, avspärrade passager m.m. Det är 
löparens ansvar att undvika dessa områden. Kontroll- och 
trafikvakter finns i hela tävlingsområdet och överträdelse som 
uppmärksammas av dessa kommer omedelbart att rapporteras till 
tävlingsledningen. Vakterna har inte rätt att varna löpare som är på 
väg in på förbjudet område. 

Blågul snitsel i tävlingsområdet markerar att passage är förbjuden 
och tydliggör vissa förbjudna områden. 

Trottoarer utefter förbjudna vägar är alltid tillåtna att 
använda, t.ex. på väg fram till markerad vägpassage. 

På kartan markerad vägpassage ska passeras 
mellan utplacerade, och med blågul snitsel 
markerade, bockar på respektive sida av vägen.  

Passage under Varvsleden kan endast ske vid markerad undergång 
och större broöverbyggnad.  

Exempel på hur dessa markeras på kartan: 

  

Elva viktiga punkter i sprintnormen som det kan vara värt att studera 
extra noga finns i slutet av detta PM. 

KONTROLLDEFINITION 
Tryckt på karta samt lös vid start, max 5 x 18 cm. 

KONTROLLER/STÄMPLINGSSYSTEM 
Kontroll markeras med orange/vit skärm, kodsiffra, två SI-enheter 
och stiftklämma. 

VARVNING 
Följ snitsel och varvningsfålla förbi arenan. Stämpling SKA ske vid 
kontroll där snitsel börjar samt vid kontroll där snitsel avslutas. 

MÅL 
Målgång och tidtagning sker i samband med målstämpling, därefter 
går deltagarna till utstämpling och återlämnar eventuella GPS-
enheter. 

MAXTID 
45 minuter. 

VÄTSKA 
Vatten erbjuds efter målgång. 

RESULTAT 
Preliminära resultat anslås på arenan. Slutliga resultat publiceras på 
www.luletrippeln.nu och Eventor efter avslutad tävling. 

PRISUTDELNING 
Ceremoni och prisutdelning vid målet klockan 19.10. Hederspris till 
de 5 främsta i Silva League-klasserna. 

LIVEBEVAKNING OCH GPS-TRACKING  
Livebevakning med speakerljud, resultat och GPS-tracking är 
tillgängligt via www.luletrippeln.nu.  

PUBLIK 
Som publik följer man bäst tävlingen från arenan, men kartorna 
anslås vid arenan för den som vill följa löparen utefter banan. 

Det är inte tillåtet att som publik hjälpa tävlande utefter banan. 

SERVERING 
Markan på arenan erbjuder hamburgare, varma o kalla drycker, 
fikabröd och godis. Öppnar 16.00. 
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FORTS. ALLMÄN INFORMATION 
 
FÖRSTA HJÄLPEN 
Första hjälpen finns i anslutning till arenan. 

DUSCH OCH TOALETT 
Inomhus i anslutning till arenan, ca 250 m. 

SPORTFÖRSÄLJNING 
Ingen sportförsäljning i samband med fredagens sprint. 

PRESS 
Kontakta pressvärd för tillgång till parkering, fikabiljett, arbetsplats 
och lämpliga fototillfällen/fotoplatser.  

TÄVLINGSREGLER 

För samtliga deltagare gäller detta PM. 

För samtliga SL-deltagare gäller Förutsättningar för SL 2014. 

För HD21 gäller IOF Foot Orienteering Competition Rules 2014 med 
tillägg enligt Guidelines for WRE 2012. 

För HD18/20 gäller SOFT:s Tävlingsregler för orientering v 2.0. 

PROTESTER 
Samtliga anmälningar om klagomål och protester kommuniceras 
med klagomur vid sekretariatet. 

Muntliga eller skriftliga anmälningar om klagomål samt eventuella 
protester med avseende på HD18/20 lämnas snarast möjligt, men 
senast 2 timmar efter tävlingens avslutande. 

Skriftliga anmälningar om klagomål med avseende på HD21 lämnas 
snarast möjligt, men senast 2 timmar efter tävlingens avslutande. 

Skriftliga protester med avseende på HD21 lämnas senast 15 
minuter efter mottaget besked på inlämnad anmälan om klagomål. 

HUVUDFUNKTIONÄRER 

Arrangemangsansvarig: Anders Bennitz +46 70 2207870 

Tävlingsledare: Anders Bennitz +46 70 2207870 
Banläggare: Per Ögren 

Regelansvarig: Eva Leffler +46 70 2501883 

Jury: ordf. Bo Klamfelt, Tibro OK 
(+46 70 3942701) 
Tom Hollowell, OK Tyr
Bo Johansson, IK Örnen 
Ann Jansson, Älvsby IF OK 

OF:s tävlingskontrollant:  Frans Wickbom 
OF:s bankontrollant Kjell Sandström 
OF:s kartkontrollant: Kjell Mörtberg 
SOFT:s arrangörscoach:  Per Forsberg +46 73 3206880 

Speaker:  Per Forsberg 

Pressvärd: Maria Markström +46 70 2379809 

IOF Event Adviser: Bo Klamfelt 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 
 
 
 
 



För denna sprintorientering gäller Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler
och de speciella bestämmelser som råder när en karta ritad enligt 

sprintorienteringsnormen används. Det betyder att...

Kan du 
sprintreglerna?

1) Klädseln ska vara
heltäckande, men…
Det är ej tillåtet att tävla i kortbyxor eller andra plagg
som inte skyddar hela benet. Men vid sprinttävlingar
som genomförs i park- och stadsmiljö kan undantag från denna regel
medges. Läs i PM vad som gäller!

2) Branter får inte passeras
Det är förbjudet att passera branter som på kartan redovisas med det
fetare branttecknet, det som i dagligt tal kallas ”opasserbar brant”.

3) Staket får inte passeras
Det är förbjudet att passera staket som på kartan markeras med det 
stakettecken som har dubbla taggar. (Staket som ritats med en tagg är det 
okej att kliva eller hoppa över, men man får aldrig klättra).

4) Murar får inte passeras
Murar kan vara ritade med grå eller svart färg. Är de redovisade med
svart färg får de inte passeras.

5) Byggnader får 
inte passeras
Det är inte tillåtet att passera genom eller över hus som är ritade med
mörk grå färg och svart kontur. Tillåtna genomgångar i byggnader redo-
visas med en ljusare grå färg. 

OK

OK

OK

OK

STOPP!

STOPP!

STOPP!

STOPP!

Kolla 
PM!



6) Tomtmark och planteringar
får inte beträdas
På sprintkartan markeras tomtmark, planteringar, koloniträdgårdar och
andra förbjudna områden med samma tomtmarkstecken som på en vanlig
orienteringskarta.

7) ”Opasserbar” vegetation
får inte passeras
Den vegetation (t ex häckar) som på sprintkartan markeras med den allra
mörkaste gröna färgen får ej passeras. 

8) Vatten får inte passeras
Sjöar, dammar och kanaler som är redovisade med mörk blå färg och svart
kontur får inte passeras. Däremot är det okej att springa genom vatten
som redovisas med en ljusare blå färg.

9) Sankmarker får inte
passeras
Sanmarker som ritast med grova blå streck och svart kontur är förbjudet 
område. 

10) Andra förbjudna områden
Precis som på vanliga orienteringskartor kan förbjudna områden också
vara markerade med samma färg som banpåtrycket.

11) Blågul snitsel får
inte passeras

Blågul snitsel i tävlingsområdet markerar att passage är förbjuden. Vissa
staket, murar, branter och planteringar kan av arrangören ha märkts med
blågul eller blåsvart snitsel för att tydliggöra att dessa inte får passeras. 

Respektera dessa enkla regler så blir
det en rättvis och trevlig tävling!

Vers 07/2009. Sammanställd av Anders Stenback

STOPP!

STOPP!

STOPP!

STOPP!

STOPP!

OK

OK

OK
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