
   

               

 

 

PM* 
 

                          deltävling 6 - Luleå 24 maj 2014 

 
5 - Sprint 23 maj (WRE) 

6 - Medeldistans 24 maj (WRE) 
7 - Långdistans 25 maj (final med jaktstart) 

 
 

                    - med Luletrippeln 2014    

 

 

 

Naturstig över Bälingeberget (Bild: Béatrice Karjalainen) 

                                                
* att enligt SOFT:s Tävlingsregler för orientering v 2.0 §2.1.2 gälla som tillägg till nämnda regelverk. 
  att enligt IOF Foot Orienteering Competition Rules 2014 §2.5 gälla som tillägg till nämnda regelverk. 
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SAMLINGPLATS 
Bälinge by 14 km från Luleå centrum, på södra sidan uppströms 
Luleälven. 

TRAFIK-PM 
Ett separat PM beskriver hur du tar dig till tävlingen. VG läs detta då 
det pågår ombyggnationer i vägnätet och sent initierade 
brostängningar påverkar anslutningsvägarna till Bälinge. 

PARKERING 
Avstånd Parkering-Arena 200 m, avgift 20 kr.  

Det är en gemensam in och utfart från parkeringen (600 m) vilket 
innebär att trafik in till parkeringen prioriteras innan tävlingen och 
trafik ut från parkeringen prioriteras efter tävlingen. OBS Om ni 
endast skall släppa av löpare så kör inte in på parkeringen. Avsläpp 
sker på anvisad plats enligt trafik-PM. 

 
 

SILVA LEAGUE-SPECIFIK INFORMATION 
 
LOTTNING / GALLRING 
Lottning sker torsdag 22/5 efter gallring enligt SOFT:s anvisningar för 
Silva League. 

Gallringsansvarig: 
Tommy Eriksson SOFT 
 +46(0)104765370, tommy.eriksson@rientering.se  

STARTLISTOR 
Finns på Eventor och www.luletrippeln.nu när lottningen genomförts. 
Anslås också vid karantän, start och arena. 

ÅTERBUD 
Löpare ska lämna återbud senast lördag 24/5 10.00. Fram till 23/5 
kan återbud ske till jan-ola.lindberg@telia.com . Därefter till Jan-Ola 
Lindberg tel 070-559 06 26. 

RESERVTILLSÄTTNING 
Ingen reservtillsättning sker då samtliga löpare lottas direkt i 
huvudklasserna. 

DELTAGARREGISTERING 
Silva League löpare ska anmäla sig vid Silva League informationen 
på Arenan för avprickning, erhållande av nummerlapp och PM samt 
eventuell GPS-väst. 

NUMMERLAPP 
Ska bäras av samtliga Silva League löpare. Hämtas vid SL-
informationen på arenan, medtag gärna egna säkerhetsnålar. Skall 
bäras ovikt och väl synlig på bröstet. 

Nummer enligt följande serier: 

D21: 1 -  D20: 201 -  D18: 401 - 
H21: 101 -  H20: 301 -  H18: 501 - 

 
Löpare som representerar utländsk förening måste ha betalt sin 
anmälningsavgift för att kunna hämta ut sin nummerlapp. 

GPS 
Löpare som ska bära GPS anslås på Eventor och Arenan, samt vid 
karantän och start. Västar hämtas vid informationen på Arenan i god 
tid före start, GPS-enheten erhålls vid startplats tidigast 20 minuter 
innan start. Löpare som nekar till eller aktivt avstår från att bära 
tilldelad GPS kommer att diskvalificeras. 

GPS-enheter med display är enligt IOF:s tävlingsregler ej tillåtna att 
använda i klasserna med WRE-status, HD21E. 

HYRD SI-PINNE 
Hämtas vid direktanmälan på Arenan. 

KARANTÄNLISTOR 
Ca 30 löpare från HD20E och ca 60 löpare från HD21E skall in i 
karantän på väg till start. Karantänlistan publiceras på Eventor och 
www.luletrippeln.nu fredagen den 23/5 samt anslås vid Arenan och 
vid Karantän. 

KARANTÄN 
Ca 30 löpare från HD20E och ca 60 löpare från HD21E skall passera 
karantän på väg till start. Lisan över aktuella löpare publiceras på 
Eventor och www.luletrippeln.nu fredagen den 23/5 samt anslås vid 
Arenan och vid Karantän.  

Insläppet till karantän öppnar kl 12.00 och stänger kl 13.00. Tävlande 
på karantänslistan som inte prickats av innan dess, liksom tävlande 
som efter ankomst till karantänen utan tillstånd lämnar karantänen 
för att ta sig till annan plats än starten, nekas start. 

Avstånd Arena-Karantän 600 m, följ orange/vit snitsel mot start 1. 

Karantänen hålls utomhus med tillgång till toaletter och vätska 
(vatten). 

Telekommunikationsutrustning får inte användas i karantänen, (t.ex. 
internet och telefon). 

Avstånd Karantän-Start 1300 m, orange/vit snitsel. 

START 1 
Avstånd Arenan-Startplats1 ca 1900 m, orange/vit snitsel. 

En sträcka på 350 m i anslutning till Starten kan användas för 
uppvärmning. 

Vid startplatsen finns vätska (vatten) och toaletter 

TRANSPORT AV VÄSKOR OCH ÖVERDRAG 
Väskor transporteras av arrangör mellan karantän och mål. Släp att 
lägga väskorna på finns vid utgång till starten. Ingen märkning av 
väskorna görs. 

Överdrag transporteras från start till arena av arrangör.  
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FORTS. SILVA LEAGUE-SPECIFIK INFORMATION 
 

FÖRSTA START 
HD21: Ca 11.20  HD20: Ca 11.20  HD18: Ca 10.20 
 
SEN START 
Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärens anvisning. 

STARTPROCEDUR 
3 min före start: Upprop och avprickning 
2 min före start: Kontrolldefinition erhålls 
1 min före start: Gå fram till startlinjen 
Vid start: Ta kartan och följ snitsel till startpunkt. 

KLASSER OCH BANLÄNGDER 
Banlängd och kortast möjliga löpväg är den samma för samtliga 
banor. 
 

D21: 4750 m  D20: 3990 m  D18: 3880 m 
H21: 5810 m  H20: 5120 m  H18: 4920 m 

BERÄKNAD SEGRARTID 
Segrartiden är beräknad till mellan 33 och 35 minuter för samtliga 
klasser. 

NEDJOGGNING 
Sker på anvisat område på Arenan. 

 
 

LULETRIPPELN-SPECIFIK INFORMATION 
 

FÖRSTA START 
11.00 

DIREKTANMÄLAN 
Vid Arenan mellan kl 10.00-11.30. Start Öppna klasser, INSK- och U-
klasser mellan kl 11.00-12.00. 

HYRA AV SI-PINNE 
Görs i samband med direktanmälan, kostnad 30 kr, borttappad 
bricka debiteras med 330 kr. För klubblösa löpare och löpare 
hörande till utländsk klubb mottas kontant betalning på plats, övriga 
faktureras i efterhand. 

START 2 
Övriga klasser, d.v.s. inte E-klasser eller de klasser som har Start 3. 

Från Arenan ca 400 m, orange/blå snitsel. 
Överdrag hanteras av löparen. 
Inga toaletter finns på denna startplats. 

 

START 3 
HD10, HD12, INSK, U1, U2, Ö-klasser 

I anslutning till Arenan, orange/gul snitsel. 

Vägen till parkeringen korsar tävlingsområdet för startande från 
Startplats 3. Såväl löpare som bilförare måste vidta aktsamhet. 

SEN START 
Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärens anvisning. 

SNITSLADE STIGAR OCH LEDSTÄNGER 
I början av banorna på som utgår ifrån Startplats 3 har stigarna 
förtydligats med vit snitsel i terrängen för att inte förväxla med 
drivningsvägar som förekommer i området. 

De lättare banorna följer en otydlig stig på väg mot sista kontrollen, 
denna stig är förstärkt med vit snitsel. 

Snitslade ledstänger som på kartan är markerade med streckad 
violett linje är snitslade med vit snitsel i terrängen.  

 
 

ALLMÄN INFORMATION 
 

TERRÄNGBESKRIVNING 
Terrängtyp: Skogsmark med ett par korsande skogsbilvägar. 
Övervägande detaljrik terräng med inslag av detaljfattiga områden. 
Terrängen saknar nästan helt större planbildsdetaljer. 

Kupering: Måttlig kupering med detaljrika sluttningar 

Framkomlighet: Snabblöpta hällmarker med delvis begränsad 
framkomlighet på grund av tätare skog och stenbunden terräng. 
Vegetationen består av fullvuxen barrskog med inslag av ung tall och 
björk. 

För de kortare ungdomsbanorna används ett delvis annat 
tävlingsområde med mycket flack kupering och tydliga ledstänger. 

KARTA 
Bälingeberget, Nyritad 2013 av Robert Micek, Daniel Lebar och 
Zdenek Sokolar, Skala 1:7500 för HD60-. Skala 1:10000 för övriga 
klasser, Ekvidistans 5 m, Laserutskrift med plastficka. 

LOKALA TECKEN 

 Svart kryss = Raserat jakttorn 
Grillplats 

    
KONTROLLDEFINITION 
Tryckt på karta samt lös vid start, max 5 x 14 cm. 
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FORTS. ALLMÄN INFORMATION 
 
KONTROLLER/STÄMPLINGSSYSTEM 
Kontroll markeras med orange/vit skärm, kodsiffra, SI-enhet(er) och 
stiftklämma. 

Det är på vissa ställen mycket tätt mellan kontrollerna, löparna 
uppmanas därför att vara extra uppmärksamma på kodsiffran. 

Kontrollställningar med skärm och kodsiffra för söndagens tävlingar 
finns i terrängen. Dessa ställningar saknar SI-enhet och har 
kodsiffror separerade från dagens tävling. 

MÅL 
Målgång och tidtagning sker i samband med målstämpling, därefter 
går deltagarna till utstämpling och återlämnar eventuella GPS-
enheter. 

MAXTID 
120 minuter. 

VÄTSKA 
Vatten erbjuds efter målgång, samt för SL-löparna vid karantän och 
start. 

RESULTAT 
Preliminära resultat anslås på arenan. Slutliga resultat publiceras på 
www.luletrippeln.nu och Eventor efter avslutad tävling. 

PRISUTDELNING 
Silva League-klasserna, ceremoni och prisutdelning vid målet 
klockan 14.45. Hederspris till de 5 främsta i varje klass. 

INSK och U-klasser får pris vid målgång. 

Antal pris och tid för prisutdelning för HD10-HD16 anges på Arenan. 

I övriga klasser utdelas pris till segrarna samt ett antal 
utlottningspriser. Segrarna har prisutdelning direkt efter SL-
klassernas prisutdelning. Utlottningspriserna anslås på Arenan och 
hämtas i Serveringen. 

LIVEBEVAKNING OCH GPS-TRACKING  
Livebevakning med speakerljud, resultat och GPS-tracking är 
tillgängligt via www.luletrippeln.nu.  

MINIKNAT 
På Arenan. Start klockan 10.00-11.00. 20 kr per deltagare 

BARNPASSNING 
Ingen barnpassning erbjuds då detta inte efterfrågats. 

SERVERING 
Öppnar 09.00 och erbjuder pastasallad, hamburgare, varma o kalla 
drycker, fikabröd och godis. Mjölk- och glutenfria alternativ finns. 

FÖRSTA HJÄLPEN 
Första hjälpen finns på arenan, dessa har kontakt med kontrollvakter 
och möjligheten att hämta ut skadade från skogen. 

För övriga sjukvårdsärenden hänvisas till jouren på Stadsvikens 
vårdcentral. 

DUSCH OCH TOALETT 
Tempererad dusch utomhus i anslutning till Arenan. 

Toalett finns med fördelningen; 10 st vid Arenan, 3 st vid Karantän, 3 
st vid Startplats 1, 2 st vid duschområdet. 

SPORTFÖRSÄLJNING 
Keltamäki, www.keltamaki.com erbjuder försäljning av orienterings 
utrustning vid Arenan. Endast kontant betalning 

PRESS 
Kontakta pressvärd för tillgång till parkering, fikabiljett, arbetsplats 
och lämpliga fototillfällen/fotoplatser.  

TÄVLINGSREGLER 

För samtliga deltagare gäller detta PM. 

För samtliga SL-deltagare gäller Förutsättningar för SL 2014. 

För HD21 gäller IOF Foot Orienteering Competition Rules 2014 med 
tillägg enligt Guidelines for WRE 2012. 

För HD18/20 gäller SOFT:s Tävlingsregler för orientering v 2.0. 

PROTESTER 
Samtliga anmälningar om klagomål och protester kommuniceras 
med klagomur vid sekretariatet. 

Muntliga eller skriftliga anmälningar om klagomål samt eventuella 
protester med avseende på HD18/20 lämnas snarast möjligt, men 
senast 2 timmar efter tävlingens avslutande. 

Skriftliga anmälningar om klagomål med avseende på HD21 lämnas 
snarast möjligt, men senast 2 timmar efter tävlingens avslutande. 

Skriftliga protester med avseende på HD21 lämnas senast 15 
minuter efter mottaget besked på inlämnad anmälan om klagomål. 

HUVUDFUNKTIONÄRER 
Arrangemangsansvarig: Anders Bennitz +46 70 2207870 
Tävlingsledare: Eva Leffler +46 70 2501883 
Banläggare: Melker Pettersson 

Jury: ordf.  Bo Klamfelt, Tibro OK 
(+46 70 3942701) 
Tom Hollowell, OK Tyr 
Clas Fries, Umeå OK 
Ann Jansson, Älvsby IF OK 

OF:s tävlingskontrollant:  Frans Wickbom 
OF:s bankontrollant Kjell Sandström 
OF:s kartkontrollant: Kjell Mörtberg 
SOFT:s arrangörscoach:  Bo Klamfelt +46 70 3942701 
IOF Event Adviser: Bo Klamfelt 

Speaker:  Per Forsberg 

Pressvärd:  Per Ögren +46 70 529679 


