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    PM 
 

Rehns Nationella  
 
 

   Medeldistans   lördag 31/5 2014  
   Sprintdistans   lördag 31/5 2014  
   Långdistans   söndag  1/6 2014  

 

Klasser och banlängder 
Klass Medel Sprint Lång 
 Lö 31/5  Lö 31/5 Sö 1/6 
(Kan komma att sammanslås vid få deltagare) 
D10 2,1 km 910m 2,5 km 
H10 2,1 km  910m 2,5 km 
D12 2,4 km          910m 2,7 km 
H12 2,4 km 910m 2,7 km 
D12 K  2,1 km -------- 2,5 km 
H12 K  2,1 km -------- 2,5 km 
D14 2,9 km           1740m 4,1 km 
H14 2,9 km 1740m 4,2 km 
D14 K  2,4 km -------- 2,7 km 
H14 K  2,4 km -------- 2,7 km 
D16 3,6 km       1740m 4,7 km 
H16 3,5 km 1740m 5,3 km 
D16 K  2,9 km -------- 4,1 km 
H16 K  2,9 km -------- 4,2 km 
D18 3,6 km 1740m 5,3 km 
H18 3,8 km 2420m 7,2 km 
D20 3,8 km 1740m 5,7 km 
H20  4,1 km 2420m 7,9 km 
D21 4,1 km 1740m 7,3 km 
H21 4,8 km 2420m 9,7 km 
D17-20 K  --------- -------- 4,7 km  
H17-20 K  --------- -------- 5,3 km 
D21 K       --------- -------- 5,3 km 
H21 K       --------- -------- 8,0 km 
D35 3,8 km 1740m 6,4 km 
H35 4,4 km 2420m 8,0 km 
D40 3,6 km 1740m 5,3 km 
H40  4,0 km 2420m 7,9 km 
D45 3,1 km 1740m 4,7 km 
H45  4,0 km 1740m 7,2 km 

 
Klass Medel Sprint Lång 
 Lö 31/5  Lö 31/5 Sö 1/6 
D50 3,1 km 1740m 3,9 km 
H50 4,1 km 1740m 6,4 km 
D55 3,1 km 910m 3,9 km 
H55 3,8 km 1740m 5,8 km 
D60 2,9 km 910m 3,4 km 
H60 3,8 km 1740m 5,3 km 
D65 2,6 km 910m 3,4 km 
H65 3,1 km 910m 4,7 km 
D70 2,6 km 910m 2,9 km 
H70 3,0 km 910m 3,9 km 
D75  2,5 km -------- 2,9 km 
H75  3,0 km -------- 3,4 km 
D80  2,5 km -------- 2,6 km 
H80  2,6km -------- 2,9 km 
 
Öppna motionsklasser 
Klass Medel Sprint Lång 
 Lö 31/5  Lö 31/5 Sö 1/6 
ÖM1                       2,5 km 910m 2,5 km 
ÖM2                       --------- --------  4,1 km  
ÖM3                       2,6 km -------- 2,7 km 
ÖM4                       --------- --------  5,0 km  
ÖM5                       3,2 km 1740m 4,2 km 
ÖM6                       --------- --------  6,3 km 
ÖM7                       3,0 km -------- 2,9 km 
ÖM8                       4,4 km 2420m 4,7 km 
Inskolning               1,7 km 740m 1,9 km 
U1                           2,1 km 740m 1,9 km 
U2                           2,4 km 910m 2,5 km

 
 
Nummerlappar Medel Sprint Lång 

Lö 31/5  Lö 31/5 Sö 1/6 
  HD21 HD21 HD21 

HD16 HD16 HD16 
HD14 HD14 HD14   

 
Startnummer anges i startlistan. Nummerlappar finns vid starten. Dessa ska fästas väl synliga på bröstet. Deltagare ombeds 
själva ta med säkerhetsnålar. 



PM Rehns BK Nationella  Sida 2 av 3 Rev. 2014-05-23 

 
 
Sprint-DM Hälsingland:  Sprinttävlingen 31/5 gäller även som sprint-DM för Hälsingland i alla klasser utom för HD 17- 44 
(eftersom sprint-SM pågår samma dag). Dessa får alltså sitt sprint-DM vid senare tillfälle under året. För övriga klasser gäller 
sprinten 31/5 som DM för Hälsingland. Då klassindelningen i  sprint-DM är i tioårsintervaller för HD45 och äldre har 
HD45+50, HD55+60, HD65+70 samma sprintbanor så att alla kan springa sprinten i sina respektive åldersklasser, men en 
separat DM-resultatlista tas fram där dessa klasser är sammanslagna till HD45, HD55, HD65. 
 
Samling & parkering: Heden, Bollnäs. Vägvisning från riksväg 50 Bollnäs-Alfta vid avfarten till travbanan i Bollnäs. Därifrån 
ca 2 km till parkering. Avstånd från parkering till arenan 0 – 400 m. Stor buss ska föranmälas till tävlingsledaren. P-avgift 20 
kr, ha jämna pengar redo för undvikande av bilkö. Observera att endast anvisade p-platser får användas! Övriga är 
uthyrda till företag som arbetar även helgdagar och nattetid.  
 
TC är beläget utanför Räddningsstationen och Sjukhuset i Bollnäs, vid eventuell utryckning av ambulans och/eller brandkår 
gäller vanliga trafikregler, följ ordinarie ljud- & ljussignaler. 
 
Anmälan: Anmälan genom Eventor senast måndag 19/5 kl 23.59. Efteranmälan i Eventor mot  50% förhöjd avgift senast 
måndag 26/5 kl 23.59. Lottning görs efter efteranmälningstidens utgång. Kontaktperson i anmälningsfrågor är Bengt Forslin 
tel 070-5540359,  E-post: bengt.forslin@gmail.com (obs ny mailadress) 
 
Direktanmälan på tävlingsplatsen tillämpas i öppna motionsklasser utan extra avgift. Öppna klasser anmälan på TC lördag 
mellan kl 10.00-11.00 för medeldistansen och 14.00-15.00 för sprintdistansen, samt söndag kl 10.00-11.00 för 
långdistansen. 
 
Eget bricknummer anges vid anmälan. Saknas bricka tilldelas hyrbricka som debiteras med 50:-/tävling. Ej återlämnad 
hyrbricka debiteras till fullt värde. 
 
Avgifter: Vuxna 110 kr, ungdom till och med H/D16 60 kr, miniknat 20 kr (alla får pris i miniknatet). Avgifterna faktureras i 
efterhand till svenska klubbar. Eventuella löpare från utländska klubbar uppmanas att betala avgiften kontant vid tävlingen. 
Saknas bricka tilldelas hyrbricka som debiteras med 50:-/tävling. Ej återlämnad hyrbricka debiteras till fullt värde. 
 
Starttider: Första ordinarie start kl 10.00 för lördagens medeldistans och kl 15.00 för sprintdistansen, samt 10.00 på 
söndagen. Startlistor presenteras på Eventor dagarna före tävlingen. Överdragskläder transporteras tillbaks till TC av 
arrangören på medel- & långdistanstävlingarna. 
 
Startstämpling För Öppna klasser, Utvecklings- och Inskolningsklasser. Startstämpling = Fri starttid mellan kl 10.00-11.30  
resp. 15.00-16.00 (lördag ) och 10.00-11.30 (söndag). 
 
Målstämpling Observera att även deltagare som avbryter tävlingen skall stämpla ut vid målet. 
 
Töm & Check: Tömning av bricka sker vid start.  
 
Kontroller & stämplingssystem: Elektronisk stämpling med Sportident. Löparen ansvarar själv för att SI-enheten indikerar 
pip och/eller ljussignal vid stämpling.  
Medel- & långdistans: Kontroller markeras med orange-vita skärmar på aluminiumställning och en SI-enhet med kodsiffra på. 
Reservstiftklämma finns, stämpla i kartan om SI-enheten ej fungerar.  
 
Anm: på själva aluminiumställningarna finns gamla kodsiffror som är dolda (övertejpade med silvertejp). Om någon tejp mot 
förmodan skulle ha fallit bort så minns att det är endast  kodsiffran på SI-enheten som gäller.  
 
Sprintdistans: Kontroller markeras med orange-vita skärmar på gul pinnställning och en SI-enhet med kodsiffra på. Ingen 
reservstiftklämma. 
 
Tätt mellan kontrollerna: Vi vill uppmärksamma tävlande på att kontrollerna på vissa håll sitter mycket tätt, varför det är 
viktigt att kolla kodsiffrorna. Gäller alla distanserna. 
 
Vätska: På långdistansen finns vätska på 3 platser som är markerade på tävlingskartan. Vatten och sportdryck erbjuds. På 
långdistansen finns vätska vid målgång. Vid varm väderlek även vid starten (vatten) för medel- & långdistans. 
 
Dusch / Toa: Varmdusch i anslutning till TC. Toaletter finns på TC samt på medel & långdistans även vid starten. 
 
Viltrapportering: Till sekretariatet.   Tävlingsregler: SOFTs. 
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Karta & skalor:  Bollebergen, ritad 2013. Ekvidistans 5 m. 

Medeldistans 1:10000, H/D60 och äldre 1:7500.  
Långdistans   1:15000 H/D 16 t.o.m. H/D 35, H/D 60 och äldre 1:7500, övriga 1:10000. 
Sprintdistans: 1:4000. 

 
Avstånd till start: Medel & långdistans ca 1800 m, följ orange/vit snitsel, via en mindre bilväg. Trafik kan förekomma, iakttag 
försiktighet. 
 
OBS! På väg till start för medel & långdistansen passeras en hästgård, vilken är privat tomtmark som ej får genas över – 
använd den anvisade bilvägen. Samt passeras en inhägnad med lamadjur som ej får matas e dyl. Tack för visad hansyn! 
 
Sprinten: ca 150 m, orange/vit snitsel. 
 
Överdragskläder: Transporteras tillbaks till TC av arrangören på medel & långdistans, ej sprinten. 
 
Terrängbeskrivning:  
Medel & Långdistans: Måttlig till starkt kuperad skogsmark med relativt detaljrika höjdpartier men mindre detaljrikedom på 
sluttningarna. I området finns ett mindre antal vägar, rikligt med stigar och leder, ett antal mindre sankmarker och hyggen 
samt en skidbacke. Närmare mål en del åkermark och bebyggelse. 
 
Övervägande god framkomlighet, huvudsakligen barrskog med inslag av lövträd. Delar av de längre banorna passerar på 
långdistansen lättframkomliga, huvudsakligen tallbevuxna områden med mycket god sikt. I låglänta delar kan 
undervegetation och/eller kvarlämnat ris vara delvis löphindrande. Områden med begränsad framkomlighet med tät skog 
förekommer, vilket är redovisat på kartan. 
 
Förbjudna områden: Förbjudna områden är rödmarkerade på kartan och med blå/gul snitsel i terrängen, det gäller ett 
nybildat naturreservat samt en nyplantering på del av ett hygge. Vidare finns ett vägavsnitt nära starten som ej får användas, 
vilket är överkryssat på kartan (=symbolen ”förbjuden väg”). Vänligen respektera detta. Tomtmark är i enlighet med 
tävlingsreglerna också förbjudet område. Överträdelse innebär diskvalificering. 
 
Flygfält: På medeldistansen lördag 31/5 passerar många av banorna Bollnäs flygfält, en mindre gräsbevuxen flygplats. Fältet 
är avlyst från flygtrafik under tävlingstiden mellan kl 10.00 och 14.00. Även om det är ytterst osannolikt så kan plan trots 
detta komma att landa (vid eventuellt nödfall eller pga att plan från andra orter inte noterat avlysningen), varför deltagarna 
uppmanas vara uppmärksamma vid passagen över fältet. Gäller banlängder från 2,9 km och längre. 
 
Vit snitslad sträcka: De kortare ungdomsbanorna har på medeldistansen en sträcka med vit snitsel i skogen som är 
markerad med streckmarkering på kartan. 
 
Branta sluttningar & stup: I området finns ett par branta och steniga sluttningar samt ett område med höga stup där 
försiktighet bör iakttas. 
 
Sprintdistans: Skogs- och parkmark med låg detaljrikedom, rikt stigsystem och svag till måttlig kupering. Inslag av 
vägar, cykelbanor, promenadstråk och vägundergångar.  
 
Miniknat: (Ändrade tider från inbjudan) Miniknat med Sportident lördag kl 09.30-10.00 samt kl 13-14. Söndag kl 09.30-10.00. 
Kostnad 20 kr. Alla får pris.  
 
Priser & Service: Priser i HD 18, 20 &  21. Hederspriser i ungdoms och utvecklingsklasser. Utlottade priser i övriga klasser, 
ej uthämtade priser förblir i föreningens ägo. Sedvanliga DM-medaljer/plaketter i Sprint DM-klasser. 
Välförsett markententeri. Toaletter och varmdusch.  Barn/hundpassning erbjuds ej. 
 
Sjukvård: Sjukvårdskunnig kommer finnas på plats i närheten av målet/sekretariatet. TC är beläget vid Bollnäs Sjukhus. Vid 
eventuell skada i skogen är SOS Alarm informerade om 10 platser i tävlingsområdet dit ambulans kan ta sig. Första 
förbands-låda finns även vid vätskekontrollerna som är markerade på kartan. 
 
Tävlingsorganisation: 
Tävlingsledare: Curt Landin,  tel 070-6918064, E-post: curt.landin@telia.com Biträdande: Marie Fröjd 
Speaker: Jens Persson 
Banläggare: Sprint: Olle Olofsson. Medel & Lång: Fredrik Ingelsson & Andreas Calleberg 
Bankontrollant: Bengt A. Persson, Ockelbo OK.  
Tävlingskontrollant: Stefan Carlsson, Alfta-Ösa OK 


