
 

PM för 

Distriktsmästerskap 

sprintdistans 
för Södermanland 

Tisdagen den 27 maj 2014 
   

Samling TC i Lina Hage, Södertälje, N 59°12.719', E 17°35.653'. Vägvisning från 
korsningen Strängnäsvägen-Enhörnaleden i Södertälje, därifrån 1 km bilväg. 

 
Parkering Vid Syrisk-ortodoxa kyrkan i Lina Hage. Begränsat med utrymme, försöka att 

samåka eller åk med kollektivtrafiken. P-avgift 20 kr. P-TC: 700 m. Medtag 
gärna P-skiva, kan behövas om du blir hänvisad till annan parkering. 

 
Kollektiva  Pendeltåg till Södertälje C, därifrån buss 787 mot Lina Hage. Kliv av vid 
färdmedel Karlberga (ligger i anslutning till parkeringen).  
 
Start TC-start: 200 meter, alla klasser. Första ordinarie start kl 18.30, ÖM-klasser från 

18.15. Startstämpling med fri starttid i ÖM1-3. Lottad starttid i övriga klasser.  
 OBS Värm endast upp inom anvisat uppvärmningsområde enligt anslag på TC. 
 
Sen start Maximalt 30 min efter ordinarie starttid. 
 
Strukna klasser D35 och D70 stryks. D55 och D60 slås ihop till D55. 
 
Avlyst Hela bostadsområdet Lina Hage är avlyst tävlingsområde. Följ snitslad väg från 
tävlingsområde parkering/busshållplats till TC och från TC till start.   
 
Efteranmälan Efteranmälan mottages via Eventor mot 50 % högre avgift   
 t o m lördag 24 maj.  
   
Direktanmälan ÖM1-3. Avgift: Vuxna 100 kr, ungdom upp till 16 år 50 kr. Hyra av SI-bricka 

25 kr. Anmälan 18.00 – 19.00, valfri starttid kl 18.15 – 19.30. Medtag ev egen 
SI-bricka till direktanmälan på TC och anmäl dig. Start sker genom 
startstämpling med SI-brickan i SI-enheten. 

 
ÖM 1  1.5 km 
ÖM 2  1.7 km 
ÖM 3  2.4 km 

  
Ledartröjan  Tävlingen ingår som deltävling i Södermanlands OFs Ledartröjan (D14, D16, 

H14, H16). 
 
Nummer- Nummerlappar finns vid startplatsen för självservering för följande klasser: 
lappar D14, D16, D21, H14, H16 samt H21. 
 
Karta Ritad 2013-2014. Ekvidistans 2 m. Digitaltryckt. Skala 1:4 000. Ritad enligt 

SOFT:s kartnorm för sprintkartor. Kartritare: NordKart, Lars Nord.  
 Kontrolldefinition är tryckt på kartan. Lös kontrolldefinition fås vid starten. 
Förbjudna  
områden Ett område är markerat på kartan, men ej i terrängen. 



 
Terräng-  Övervägande stadsmiljö. Park och skog förekommer i ringa omfattning. 
beskrivning Svag kupering. God framkomlighet. Alla banor korsar en trafikerad väg längs 

banan, iakttag försiktighet! 
 
Stämplings- SportIdent i samtliga klasser. 25 kr i avgift för hyrbricka. Ej återlämnad  
system  hyrbricka debiteras med 350 kr. Om ljud/ljussignal ej erhålles, stämpla med 

stiftklämman i kartkanten. De som ej angivit SI-nummer vid anmälan har 
tilldelats hyrpinne. Kontrollera ditt SI-nummer mot startlistan! Hyrpinnar 
hämtas ut vid direktanmälan på TC. 

 
Klädsel Heltäckande klädsel. Valfria skor. Banorna går till övervägande del i 

bebyggelse med mindre inslag av vägval och kontroller i skogspartier på vissa 
banor. 

 
Maxtid Ingen maxtid, men målet stänger 20.30. 
 
Mål   Stämpla i SI-enheten. Följ därefter fållan till avläsningen. Hyrd bricka lämnas 
  därefter åter. OBS! Om du bryter tävlingen MÅSTE du gå till målet och läsa av  
  löparbrickan. 
 
Tävlingsregler SOFTs tävlingsregler, detta PM samt sprintkartnormen tillämpas. Sprintkart-

normen innebär att det är förbjudet att passera branter som är markerade som 
oframkomliga. Detsamma gäller staket och plank som är markerade som 
opasserbara (tjockt svart streck) och tomtmark. Du får inte passera vegetation 
som är markerad med mörkgrön färg. Förklaringar anslås på TC. 

 
 
Toaletter OBS endast ett begränsat antal toaletter på TC. Inga toaletter vid start. 
 
Service Servering. Sjukvård. Ingen dusch. 
 
Priser DM-plaketter till medaljörerna i DM-klasserna HD10-21 samt segrarna i DM-

klasserna HD35-. Ungdom t o m 16 år erhåller hederspriser.  
 
Tävlingsjury Ove Ericsson, Nyköpings OK, Eva Kindlund, Trosabygdens OK,  

Peter Fors, OK Grip 
 
Huvud- Tävlingsledare: Daniel Tjernberg, 070-7304287 
funktionärer   ol-tavling@sodertaljeif.se  
 Banläggare: Anders Axling  
 Bankontrollant:  Lars Nord  
 

 

Södertälje IF önskar alla 
VÄLKOMNA och LYCKA TILL! 

 


