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Uppdaterad: 29-05-2014

Tavlingsarena

Uppsala slott. Vagvisning frén
Gnistarondellen i sédra Uppsala (avfart
187 frén E4), samt fr&n vastra infarten fill
Uppsala, RV 55, se frafikinstruktion p&
sprint.orienterings-sm.se.

Avlyst omrade

Se sprint.orienterings-sm.se. Omrddet

ar avlyst for all tranings- och
tavlingsverksamhet till dess tavlingen ér
avgjord. Det dr tilldtet att vistas i omrddet
fram till onsdag 28/5 23:59, men gj att
testa (providpa, provgd osv.) potentiella
banstrdckningar och ej heller medféra
ndgon form av karta.

Samlingsplats for tavlande
Bergaskolan, se frafikinstruktion p& sprint.
orienterings-sm.se. Samtliga A-finalsidépare
skall infinna sig vid

Nummerlappar

H&mtas vid samlingsplats. Nummerlappen
h&dmtas ut personligen av varje 16pare.
Samlingsplatsen éppnar kl 9.00 séndag 1
juni. Nummerlappen skall bdras ovikt och
val synlig pd brostet.

Service vid samlingsplatsen
Omkladningslokaler med toaletter,
enkel marka. Kortbetalning ér mojlig.
Vaskor marks med startnummer samt
klass och ldmnas vid samlingsplatsen pd
anvisad plats. Vaskorna transporteras fill
arenan och aterfds mot uppvisande av
nummerlapp.

Kladsel

Ej krav pd heltdckande klédsel, korta
byxor och linne ar filldtna.

OBS! Spikskor ar forbjudna.

samlingsplatsen senast
kl 10.40. Avprickning sker Klass
genom att nummer-
lappen hdmtas ut.

Forsta start

Banlangd Antal
(m) kontroller

Startnummer

Parkering hénvisas fil H20 finall 11.10 2 600 17 301-
D21 final 11.40 2 400 16 1-

allménna parkerings-
platser enligt trafik-
instruktion pd sprint.
orienterings-sm.se. Avstandet fran
avsldppningsplatsen till samlingsplatsen ar
150 meter.

H21 final

OBS! Kom ihag att betala parkeringsavagift
(20 kr for ett dygn) i befintliga
parkeringsautomater.

11.40 2 600 18 101-

Skor med metalldubb é&r tilldtna men
arrangdren avrdder anvandning.

Forstart

Avstdnd samlingsplats forstart 1 600 meter
orangevit snitsel. Uppvarmning sker l&ngs
snitslingen, samt i det omrdde som
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framgdr av uppvarmningskarta som delas
ut ldngs med denna snitsling.

Toalett finns vid forstarten. Vid férstart sker
tdmning och check av SI-card. Vid forstart
sker upprop och avprickning 5 minuter fére
tidstart, avstand forstart fill tidstart = 300
meter.

Overdrag
Overdrag kan I[Gmnas vid forstarten klassvis.
Overdragen transporteras till arenan.

Tidsstart

Kontrollbeskrivning, max 140 x 55

mm, erhdlls 2 minuter fore start.
Kontrollbeskrivningen dr inte tryckt pd
kartan. Vid 1 minut kvar gér den tévlande
fram till kartan. Startsignal frdn klocka.

Karta

Karta enligt ISSOM 2007, se http://www.
orientering.se/ImageVaultFiles/id_41326/
cf_78/Sprintnormen-svenska.PDF.

Skala 1:4 000, ekvidistans 2 meter, ritad
2012-2013, kompletteringar 2014.
Meridianerna pd kartan ér redovisade med
bl& farg.

Kartritare: Albin Ridefelt och Mats Troeng.

GPS-tracking

De 25 sist startande [6parna i D21 respektive
H21 skall b&ra GPS. Vast hdmtas ut vid
samlingsplatsen och GPS vid forstarten.
Aterldmnas efter malgdng.

Lokala karttecken
Svart kryss: lekstalining eller skulptur.

Forbjudna omraden

Ar markerade enligt SOFTs tévlingsregler
for sprintorientering. Se anvisningarna pa:
http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/
id_43008/cf_78/TA_602_Anvisning_for_
deltagare_vid_sprinttavling.PDF.

Tecken 714 i sprintnormen (fillfalliga

MM 2014

Orientering - Uppland

O\
( A
‘ ok
KLinné |
SVENSK [\ 4
RRRRRRRR ING 4

OIS &

PM

byggkonstruktioner eller avspdrrade
omrdden, lila halv-transparent helton)
anvands for att markera omréden for publik
samt uteserveringar och andra fillfalliga
byggnationer. Tavlande som betrader
sddant omréde diskvalificeras. Se exempel
nedan:
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Vissa féremal som enllg’r sprinthnormen

ar férbjudna att passera ar markerade
med bldgul snitsel i terr&dngen, framfor allt
p& sddana stdllen ddr tveksamhet kan
uppstd. Lopare som korsar bldgul snitsel
diskvalificeras. Lopare far inte besdka
arenan fére start.

Ledare f&r medfdlja frédn samlingsplatsen
till forstarten. For att sedan ta sig till
arenan foljer ledaren snitsel tillbaka fill
samlingsplatsen och féljer sedan snitsel
frén samlingsplatsen till arenan. Ledare
som besokt arenan fér inte &tervanda il
forstarten eller samlingsplatsen sé ldnge
tavlingen pdagar.

Kontroller

Kontrollerna ar markerade med skarm,
kodsiffra, tvé Sportident-enheter samt
stiftkldmma. Det dr den tavlandes ansvar
att f& en giltig registrering. Kontrollerna ér
bevakade.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp: En blandning av parkmark,
asfaltsytor och stadsbebyggelse med stdrre
och mindre byggnader. Stort inslag av
vAagar och andra asfalterade ytor.
Kupering: Mattligt kuperad terréng med
inslag av starkt kuperade sluttningar.
Framkomlighet: Mycket god framkomlighet,
forutom i omrédden med tét skog som ar
markerade pd kartan.
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Underlag: 70% asfalt/grus, 25% grés och
5% skog. Storre vagar ar avstGngda men
boendetrafik kan féorekomma. Trafikvakter
finns utplacerade. Utryckningsfordon kan
forekomma i omrddet och dessa har alltid

foretrade.

NAgra hdckar och buskage har nyligen
klippts ner och ér mycket Idga. De ér
redovisade med tecknet 421 Opasserbar
vegetation (gront/svart), och ar férbjudna
att passera.

Opasserbara omrédden som beddmts som
stor risk att missas i tavlingsfart har snitslats
med bld-gul snitsel. Detta gdller dven l&dga
rabatter redovisade med samma tecken.

Maxtid
Maxtid ar 30 minuter.

Vatska
Vatska (vatten) finns vid samlings-platsen
samt vid forstarten.

Malgang
Malstampling sker p& mdallinjen.
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Nedjoggning

Nedjoggningskartor delas ut direkt
efter malgdng. Nedjoggning far endast
ske i det omrdde som framgdr av
nedjoggningskartan.

Dusch
Finns i anslutning till samlings-platsen. Folj
vagvisning fillbaka fill duschen frén arenan.

Toaletter
Finns vid samlingsplatsen, pd vag till
férstarten och arenan.

Sjukvard

Finns p& arenan.

Faltmaltid
Serveras mellan 10.00 och 15.00 p& arenan.

Servering
P& arenan finns servering. Kort-betalning ar
majlig.

Aterbud

Sker via E-post: tavlingsexpedition.sprint-
sm@oklinne.nu. Alla som inte dmnar starta
skall limna &terbud.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler, kompletterat med
detta PM. Tavlingsjury: Géran Andersson,
sammankallande, Lena Hellstrom,Conny
Forsberg och Bengt Hamelius.

Ledar-, observators-och kartpaket
Hamtas vid tavliingsexpeditionen pd
arenan.

Upplysningar/liveresultat
Liveresultat nds via hemsidan: sprint.
orienterings-sm.se.

Startlistor
Startlistor publiceras vid samlingsplats,
forstarten, arenan samt pé sprint-SM:s
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hemsida: sprint.orientering.se Talt och vimpelforbud
P& arenan dr det inte tillatet att sGtta
Startlistor till finalerna upp vimplar eller talt.

Publiceras senast kl 20.00 pd: sprint.
orienterings-sm.se.

Kontakt
Huvudfunktiondrer Namn Telefon Mail

Ban- och kartkontrollant Per Forsgren, STOF 070 267 38 93

Tavlingskontrollant Par Jonsson, 070 636 53 96 par.erik.jonsson.60@gmail.com
Gastriklands OF

SM ansvarig SOFT Tommy Eriksson 070 576 02 67 tommy.eriksson@orientering.se
SM coach SOFT Goran Andersson 0706015326 goran.andersson.rf@gmail.com

Mail: tavlingsledare .sprint-sm@oklinne.nu, banlaggare.sprint-sm@oklinne.nu

Varmt valkomnal!

Samarbetspartners:

Imaxiim.

THE ORIGINAL SPORTS NUTRITION

LN SPORTIVA

Orientering - Uppland P&

'ASM 2014




