Stockholm City Cup
Tavlings-PM - Etapp 3 Ralambshovsparken
Onsdagen den 4 juni 2014

Valkomna till &rets tredje och sista deltavling i Stockholm City Cup. Tavlingsomrade
ar Ralambshovsparken med arena vid amfiteatern. Terrangen bestar av bade park-
och bostadsomraden och ar bitvis ganska kuperad.

Samling
Amfiteatern i Ralambshovsparken. Hitta till amfiteatern

Bilparkering

Ingen parkering vid arenan. Bilburna hanvisas till att sjalva sbka parkeringsplats och
ratta sig efter gallande lokala féreskrifter och taxor. Kollektiva fardmedel
rekommenderas.

Allméanna kommunikationer

Tunnelbanans grona linje till Fridhemsplan (utgang Drottningholmsvéagen) eller
Thorildsplan (utgang Ralambsvagen/Gjorwellsgatan), restid 9 min fran T-centralen.
Flera bussar, bland annat linje 1 och 4, stannar vid Vasterbroplan. S6k resa via sl.se.

Sprintnorm

Kartan &r ritad i sprintnorm, vilket innebér att det ar FAl R P LAY
forbjudet att passera branter som ar markerade som
oframkomliga enligt normen. Detsamma géller staket,
plank, murar som &r markerade som opasserbara
(tjockt svart streck) och tomtmark. Det ar alltid
forbjudet att betrada planteringar aven om det inte
finns avgransning med staket eller snitsel. Du far inte
heller passera vegetation som ar markerat med
morkgront. Ytterligare forklaring till sprintnormen finns i Svenska
Orienteringsforbundets anvisning: TA 602 Anvisning for deltagande i sprinttavling.
Denna kommer aven att anslas pa arenan.

Overtradelse medfor diskvalifikation — vakter kommer att finnas langs banorna.

Kladsel
Heltackande kladsel pa benen rekommenderas eftersom vissa buskiga partier
passeras. Valfria skor, dubbfria rekommenderas.

Stamplingssystem
Elektronisk stampling med Sportldent. Hyrbrickor lamnas tillbaka vid malgang.
Borttappad bricka debiteras klubben.

Start

Forsta start ar kl. 18.30, starten sker pa arenan. Startlista ar tillganglig pa hemsidan
senast tavlingsdagens morgon och pa arenan. Det finns ingen maxtid, men malet
stanger kl 20.45. Se till att du far en starttid som gor att du hinner med ditt lopp till
denna tid.


https://www.google.se/maps/place/59%C2%B019'39.6%22N+18%C2%B001'30.4%22E/@59.327531,18.025469,18z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x0?hl=en
http://sl.se/
http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id_43008/cf_78/TA_602_Anvisning_for_deltagare_vid_sprinttavling.PDF

Nummerlapp

Sjalvservering vid start. Ta ratt nummerlapp. Nummerserier for resp. klasser:
H17- 101-499

D17- 501-799

H-16 1001-1199

D-16 1201-1299

Klasserna M-16, M 17- och U2 har ingen nummerlapp

Ta med egna séakerhetsnalar!

Jaktstart
Se sarskilt PM for deltagare i jaktstarten.

Startprocedur
Galler for huvudklasserna H17-, D17-, H-16 och D-16 (utom jaktstarten):

+ Om du inte registrerat en egen loparbricka i samband med anmélan ska du i
god tid fore start hamta din I6parbricka vid brickutlamningen (skyltat
efteranmalan).

« Tre minuter fore start sker upprop i startfallan.

« | startfallan finns enhet for tomning av l6éparbrickan. Brickan &r tomd nar du far
klarsignal i form av ett pip och en rdd blinksignal.

+ Ta en kontrollbeskrivning i startfallan.

- Vid startpersonalens kommando GA startar du genom att stampla vid
startenheten och darefter tar du din karta i kartbacken.

Motionsklasser M-16 & M17-
Motionsklasser for deltagare t.0o.m 16 ar (M-16) resp. 17 ar och aldre (M17-) har fri
starttid mellan kl. 18.30-19.30.

Ungdomsklass U2
For unga nyborjare upp till 14 ar finns en U2-klass med fri starttid mellan kl. 18.30-
19.30. Banan &r latt och det ar tillatet med ledarhjalp.

Malgang

Malstampla vid mallinjen, fortsatt sedan framat och las av informationen i din bricka.
Hyrbricka lamnas tillbaka direkt efter avlasningen. Har du tappat bort brickan
debiteras kostnaden din klubb.

OBS! Om du bryter tavlingen MASTE du gé till malet och lasa av brickan.

Tavlande far behalla kartan efter malgang. Vi forutsatter att den inte visas for nagon
som annu ej startat.

Klasser och banlangder

Herrfinalerna 3400 m
Damfinalerna 3100 m
D-16 3000m
D17- 3000m
H-16 3200 m
H17- 3200 m
u2 1800 m
M-16 3000 m

M17- 3 000 m



Terrang

Tavlingsomradet bestar av ett parkomrade med omgivande bostadsomraden.
Kuperingen ar pataglig och framkomligheten pa sina stéllen nedsatt med manga
mindre buskage. Alla planteringar, &ven de som inte &r markerade pa kartan, ar
forbjudna att passera. Det ar mycket folk ute och ror sig i omradet. Visa hansyn och
var extra uppmarksam vid passager dver gator, cykelbanor och andra kritiska platser.

Karta

Kartskalan &r 1:4 000 med ekvidistans 2,5 meter. Kartan ar ritad 2014 av Oskar
Karlin och utskriven av SOFT-certifierad fargskrivare hos BL-Idrottsservice.
Kontrolldefinitionen ar tryckt pa kartan for samtliga klasser, aven lésa finns vid start.
Lokalt karttecken: Lekstéllning, se kartprov nedan.
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Kontroller

Aluminiumstallningar samt trabockar med orange-vit skarm. P& stamplingsenhetens
ovansida finns kontrollens kodsiffra. Kontrollera kodsiffran vid stampling da
kontrollerna sitter mycket tatt. Kontrollerna ska tas i ratt ordningsféljd.

Stampling

Nar du stamplar med Sportident l6parbricka MASTE du fa en réd ljussignal och ett
PIP fran kontrollenheten som bekréaftelse pa att du stamplat. Du kan stampla flera
ganger vid samma kontroll, men bara den forsta stamplingen lagras i din bricka. Om
du stamplar vid fel kontroll &r det bara att fortsatta till den rétta och stampla dar.

Anmalan

Ordinarie anmalan sker via Eventor fram till séndagen den 1 juni klockan 23:59.
Efteranmalningsstopp tisdag 3 juni klockan 17:59.

Efteranmalan kan ocksa ske p& arenan kl. 17.00-19.00 pa tavlingsdagen.

Anmalningsavgift

H+D+M -16, 60 kr och H+D+M 17-, 100 kr. Efteranmalan 90 kr respektive 150 kr. U2
50 kr fér- och efteranmalan. Hyra av Sportldent-pinne 30 kr per etapp. Stockholm
City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter varje etapp. Lépare som e;j tillhor
klubbar anslutna till SOFT betalar anmalningsavgifter pa plats fore start eller betalar
via plusgiro 123 55 34-3 senast 1 vecka fore tavlingsdagen.

Dusch och toalett
Det finns ingen dusch. Toaletter finns vid arenan.

Servering
Valsorterad traditionell SCC-servering pa arenan med bl a korv, lask, kaffe, te,
kladdkaka, kaffebréd, mackor och godis.



Resultat
Anslas pa arenan, publiceras pa SCCs hemsida samt via Eventor.

Prisutdelning
Prisutdelning for de tre framsta i finalerna sker sa snart tavlingen &r avgjord,
preliminért ca 20.15.

Tavlingsregler
SOFTs tavlingsregler samt sprintnormen, se vidare ovan och pa SCCs hemsida.

Tavlingsledning

Etappansvarig: Sara Thorn, OK Sddertorn
Banlaggare: Henrik Erlandsson, OK Sddertérn
Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sédertérn

Information/hemsida
www.stockholmcitycup.se

Valkomnal



http://www.stockholmcitycup.se/

