
Stora Tuna OK
inbjuder till

Tuna Ting 2014, medel- och långdistans
Medeldistans lördag 9 aug och långdistans söndag 10 aug

första start lördag kl 11 och söndag kl 10

Söndagens tävling är deltävling i Dalacupen för ungdomar och Dalarnas juniorcup.

Klassindelning och banlängder i km:

Lö Sö Lö Sö Lö Sö Lö Sö Lö Sö
Vuxenklasser Herrar Vuxenklasser Damer Öppna Motionsklasser

H80 2,5 3,0 H45 4,0 6,5 D80 2,0 2,5 D45 3,0 4,5 ÖM1 2,5 2,5
H75 3,0 3,5 H40 4,0 7,5 D75 2,0 3,0 D40 3,5 5,0
H70 3,0 4,0 H35 4,5 8,0 D70 2,5 3,0 D35 3,5 6,0 ÖM3 3,0 3,0
H65 3,0 4,5 H21 4,5 10,0 D65 2,5 3,5 D21 3,5 7,0 ÖM4 - 5,0
H60 3,5 5,0 H20 3,5 7,5 D60 2,5 3,5 D20 3,5 5,5 ÖM5 3,5 3,5
H55 3,5 5,5 H18 3,5 6,5 D55 3,0 4,0 D18 3,5 5,0 ÖM6 - 6,0
H50 3,5 6,0 H17-20K - 5,5 D50 3,0 4,0 D17-20K - 4,5 ÖM7 3,0 3,0

H21K - 7,5 D21K - 5,0 ÖM8 4,5 4,5
Ungdomsklasser Herrar Ungdomsklasser Damer ÖM9 - 7,5
H16 3,5 5,5 H12 2,5 3,0 D16 3,5 4,5 D12 2,5 3,0
H14 3,0 4,0 H10 2,0 2,5 D14 3,0 4,0 D10 2,0 2,5
Inskolnings- och utvecklingsklasser
Inskolning (Grön) 1,5 1,5
U1 (Grön) 2,0 2,0 U2/DH12Kort (Vit) 2,0 2,5
U3/DH14Kort (Gul) 2,5 3,0 U4/DH16Kort (Orange) 3,0 4,0

Anmälan:

Anmälningar skall registreras via Eventor senast söndag 3/8 kl 23.59. Vid anmälan godkänns att 
namnet läggs ut på Internet.

Anmälningsavgifter:

Anmälningsavgifter för DH17- 110 kr och för DH-16 65 kr. Alla avgifter faktureras i efterhand till 
deltagande föreningar. Detta gäller även hyrbrickor. 



Efteranmälan:

Mottages i Eventor mot 50% förhöjd avgift tom torsdag 7/8  kl. 21.00. Efteranmälda fram till 
onsdag 6/8 kl. 21:00 lottas in i startlistan, efteranmälda efter detta startar först i sin klass. I mån av 
plats kan även efteranmälan på tävlingsdagens morgon göras mot 100% förhöjd avgift.

Familjelottning:

Önskemål om familjelottning (en tidigt en sent) skickas till Peter Löfås (peter@lofas.se / 070-
3112688) senast tisdag 5/8. Möjligheten att uppfylla önskemålen är starkt beroende på startdjupen i 
de aktuella klasserna.

Direktanmälan: 

Inskolningsklass, U-klasser samt öppna motionsklasser (ÖM), anmälan vid arenan. Start från kl 
10.30 på lördag och kl 09.30 på söndag.

Stämplingssystem: 

Sportident. Eget bricknummer måste anges i anmälan, annars tilldelas hyrbricka. Hyra av 
löparbricka 30:-. Borttappad hyrbricka debiteras klubben med 425:-.

Start- och resultatlista:

Publiceras på Eventor. Startlista läggs ut fredag fm 8/8.

Samlingsplats:

Spånsans fäbod cirka 20 km sydväst om Borlänge. Karta. Vägvisning från riksväg 50 cirka 9 km 
söder om Borlänge. Det är också möjligt att komma från söder via Rämshyttan och Idkerberget 
varifrån avtagsvägen till Spånsan går in.

Trafik:

Avstånd parkering – arena: max 1500 m. Avgift bil: 20 kr Parkering sker längs skogsbilvägar och 
det är viktigt att alla följer parkeringsvakters instruktioner. Husvagnar, bussar och alla andra fordon 
större än personbilar skall föranmälas till Gunde Hjalmarsson, 076-23 69 555, 
gunde.hjalmarsson@bredband.net.

Start:

Valfri starttid lör kl 10.30-12.30 och sön kl 09.30-11.30 med brickstart för inskolning, U-klasser och
öppna motionsklasser. Första ordinarie start för övriga klasser lördag kl 11.00 och söndag kl 10.00.
Avstånd arena – start lördag: cirka 1300 m för alla, söndag: cirka 500 m för ungdomar och kortare 
banor, cirka 3000 m för längre banor (kompletteras senare). Vi har valt att ha ganska långt till start 
för att kunna erbjuda så många som möjligt den finaste terrängen.

Karta:

Gyllbergen, reviderad och delvis nyritad 2013-2014 av Erik Sundberg. 5 m ekvidistans. Lördag: 
1:7500 för DH60-DH80, 1:10000 för övriga. Söndag: skala 1:15000 för DH16-21, skala 1:7500 för 
D60-D80 och H70-H80, 1:10000 för övriga.

mailto:peter@lofas.se
mailto:gunde.hjalmarsson@bredband.net
http://maps.google.com/maps?saddr=&amp;daddr=N60.36571,E15.16916


Terrängbeskrivning:

Vildmarksterräng med till större delen öppen blandbarrskog med god till mycket god 
framkomlighet. Det som begränsar löpbarheten är undervegetation bestående av ljung och högt 
blåbärsris. Ett stort antal större och mindre sankmarker finns i området och dessa är mestadels 
öppna och lättlöpta. Måttlig till stark kupering, tävlingsområdet består av ett stort höjdparti med 
måttlig detaljrikedom. Områden med hällmarksterräng och fler kurvbildsdetaljer förekommer 
också. En stor del av tävlingsområdet är naturreservat där inget modernt skogsbruk bedrivits och det
saknas nästan helt stigar och vägar. I området närmast målet, där de kortare ungdomsbanorna håller 
till båda dagarna, finns fler stigar och inslag av tätare skog, hyggen, ungskogsområden och 
sommarstugebebyggelse. Kuperingen skiljer sig också något från resten av området här, det finns ett
antal mindre grusåsar i sluttningen ner mot sjön Gomen där målplatsen är belägen. 

Omklädning/dusch:

Ingen dusch finns vid arenan, istället hänvisar vi till vår klubbstuga eller badplatsen i anslutning till 
arenan. Mer information kommer i PM.

Barnpassning:

Finns vid arenan för barn från 2 år. Avgift 20 kr.

Miniknat:

Finns i anslutning till arenan och är gratis. Start kl. 10.00-13.00 lördag och 09.00-12.00 söndag.

Priser:

Hederspriser i ungdomsklasser och DH18-21. Utlottning av priser sker bland alla fullföljande. Varje
fullföljande i någon klass lördag och söndag ger en lott i dragningen som sker i slutet av söndagens 
tävling. Vinnare utropas av speaker och anslås på resultattavlan. Priser måste hämtas ut av vinnaren 
eller representant, ej uthämtade priser lottas till ny mottagare.

Logi/camping:

Campingplatser kan anordnas i närheten av arenan, anmäl i så fall intresse för detta till Gunde 
Hjalmarsson, 076-2369555, gunde.hjalmarsson@bredband.net. Under tävlingsdagarna kan vi av 
framkomlighetsskäl inte tillåta några husvagnar längs vägen från Idkerberget till Spånsan.

Ett fåtal privatägda stugor finns att hyra i närheten av arenan. Kontakta Mathias Wilhelmsson, 070-
3331779, carl.mathias.wilhelmsson@gmail.com så förmedlar vi kontakt. Först till kvarn gäller!

Tävlingsledare:

Erik Sundberg, sundbergme@gmail.com, 073-70 58 057

Banläggare:

Tove Alexandersson, Joakim Svensk
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Hjärtligt välkomna!
Stora Tuna OK

Och våra guldsponsorer:


	Stora Tuna OK

