
Årsunda IF bjuder in till Ingår i 
Gästriklands DM i natt-orientering  Midrocs  
fredagen den 5 september 2014 Mästarpris 

Klasser och preliminära banlängder  

Mästerskapsklasser  

H80  2,7  
H70  3,2  
H65  3,3  
H60  3,8  
H55  4,4  
H50  5,3  
H45  6,0 
H40  6,0  
H35  7,3  

H21  9,8  
H20  7,3  
H16  4,4  
H14  2,7  
H12  2,4  

D75  2,7  
D65  3,3  
D55  3,3  
D45  3,8  
D35  4,4  

D21  5,3  
D20  4,4  
D16  3,3  
D14  2,7  
D12  2,4  

Öppna motionsklasser  

ÖM2 lätt  2,4  
ÖM5 medel  3,8  
ÖM7 svår  5,3  

Anmälan: Via Eventor senast onsdagen 27 augusti. Anmälningsavgift 65 kr upp till HD16, äldre 
klasser 110 kr per deltagare. Alla avgifter faktureras i efterhand. 
Öppen Motion, även som direktanmälan till ordinarie avgift. PM/startlistor finns tillgängliga på Eventor  

Efteranmälan: I första hand via Eventor eller per tel 026-29 01 44 senast onsdagen den 3 september 
kl 19-21 mot 50% tillägg på anmälningsavgiften. Därefter lottas startlistan. I mån av kartor, tas ett 
begränsat antal emot tävlingsdagen, mot 100% tillägg  

Arena: Årsunda Idrottsplats. Parkeringsavgift 20 kr. 

Avstånd: P-TC 0-50 m, TC-start 250 m. 

Karta: Årsundaheden, 1:10 000, ekv 2,5 m. 1:7 500 för HD 55 och äldre klasser. Reviderad under 
2014.  

Stämpling: SportIdent stämplingssystem. Hyrbrickor finns för de som saknar egen. Avgift 25 kr. 
Förlorad hyrbricka debiteras med 400 kr.  

Terräng: Svagt kuperat, relativt detaljfattigt, stigrikt hedmarksområde med mycket god framkomlighet. 
Inslag av ungskog och grustäktsområden. För banor längre än 5 km även ”normal” skogsterräng med 
sankmarker, grönområden och hyggen.  

Start: Första ordinarie start kl 21.00. Öppna motionsklasser har valfri starttid kl 20.45-21.45.  

Priser: Plaketter i DM-klasser. Utdelas vid långdistans-DM. 

Dusch: Inomhus. 

Service: Marketenteri på arenan.  

Tävl. ledare: Helge Elfström, tel 026-29 00 04. Banläggare: Per Elfström och Lena Bernhardsson. 
Tävlingskontroll: Lars-Ove Skogh, Österfärnebo IF. Bankontroll: Conny Pettersson, Storviks IF.  

 
Om du aldrig prövat på natt-OL tidigare är detta rätt tillfälle att testa! 
Välkommen! 


