PM
Hellasdubbeln

Nationell Medel- och Langdistansorientering

Senaste revidering lordagen 28 och sondagen 29 augusti 2010
2010-08-24
Samling TC vid Hanvedens IP ca 2,5 mil séder om Stockholms centrum

Kollektivtrafik ~ Pendeltag till Vasterhaninge, gangavstand mot nordost langs vag 257, ca 1 400 meter,
rod-vit snitsel.

Bilvag/ Skarm pa vag 257, Gamla Nynasvagen mellan Jordbro och Vasterhaninge.

Parkering Parkering inom Jordbro Foretagspark, ingen avgift.
Narmaste gangvag ar en brant, ej barnvagnsvanlig stig i sandig sluttning, rod-vit snitsel.
Funktionshindrade och personer med barnvagn kan ta kontakt med parkeringsfunktionarerna.

Starttid Forsta ordinarie starttid kl 10.00 for huvudklasser DH10-DH21 inkl. langklasser.
Efteranmalda i klasser med lottade starttider startar forst.
Fri starttid mellan kl 10.00 och kI 12.00 for alla 6vriga klasser.

Startplats Lordagen: Start 1 Orange-vit snitsel, avstand 1 400 meter. Toalett ca 150 meter fore startplats.
Observera att starten ligger intill bebyggelse!
Sondagen: Start 1 Orange-vit snitsel, avstand 1 500 meter. Toalett nara startplatsen.

Strukna och Medeldistansen:

sammanslagna H17-20 sl&s samman med H21M. H45M slds samman med H35M. D80 slds samman med D75.

klasser D18 slas samman med D20. Strukna klasser ar D17-20, D21M, D55M, D85, D90, H55M, H85
och H90.

Langdistansen:

H17-20 slas samman med H21M. H55M slas samman med H45M. H18L slas samman med
H18. H20L slds samman med H21. Strukna klasser &r D17-20, D18, D18L, D20, D21M, D85,
D90, H20, H35M, H85 och H90.

Huvudklasser Langder 6 s6 6 s6 6  s6 16 so 6 so
och km km km  km km  km km km km km

motionsklasser ngioining 1,5 26 D10 22 23 HI0 22 23 D40 31 41 HAO 38 62
Ulgren 15 2,6 D12 22 2,6 H12 22 26 D45 25 41 He5 38 57

U2 vit 22 23 D14 24 36 H14 3,0 39 D45M 2,4 3,3 H45M Hssm 47
U3 gul 22 26 D16 3,1 42 Hi6 35 48 D50 25 3,4 H50 34 54
U4 orange 2,4 3,6 D18 b2 ugdr H18 3,8 6,1 D55 2,2 3,4 H55 34 50

D18L - utgdr H18L - His D55M utgdr 3,0 H55M utgér Hasm
D17-20 utgdr utgdr D20 3,1 ugdr H20 4,4 uwga D60 2,2 3,4 H60 25 45
H17-20 H2iM  H2im - D20L - 5,4 H20L - H2 D65 2,2 3,0 H65 25 4.1

D21 40 51 H21 48 8,1 D70 22 2,6 H70 25 41
D21M ugdr ugdr H21IM 35 6,6 D75 2,2 2,6 H75 22 30
D21L - 8,1 H21L - 12,3 D80 o5 2,6 H80 22 3,0
D35 3,1 45 H35 44 6,2 D85 utgdr ugdr H85  utgdr utgér
D35M 3,1 4,1 H35M 3,1 uwgdr D90  utgdr utgdr H 90  utgdr utgar
D35L - 5,4 H35L - 81

Oppnaklasser  Oppna klasser séljs kl 09.30-11.30 med fri starttid kl 10.00-12.00.

16 km s6 km 16 km s6 km 16 km s6 km
O1 vit 2,2 23 02qul 2,2 2,6 O3qul - 42
O4orange 30 3,6 O5rod 43 41 O6 violett - 4,8

O7 bla 2,5 3,0 O8svart 44 51 O9 svart - 6,2
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Sportident. Sl-pinne gar att hyra for 25 kr vilket anges i samband med anmalan.
Ej aterlamnad SI-pinne debiteras klubben med 300 kr.

Om Sl-enhet pa kontroll inte fungerar ska stiftklamma och reservruta pa kartan anvandas.

Samtliga deltagare maste passera mélet och lasa av Sl-pinnen. Detta galler aven I6pare som
avbryter tavlingen. Hyrda Sl-pinnar aterlamnas i samband med avlasningen.

2,5 timmar
Publiceras pa var hemsida www.hellasorientering.se

Karta i skala 1:10 000 med ekvidistans 4 meter, reviderad 2009/2010.
Kartorna ar utskrivna pa farglaser av BL-Idrottsservice.

Pa langdistansen finns ett forbjudet omréde som &r snitslat i terrangen med blagul snitsel.
| dvrigt ar forbjudna omraden enbart markerade pa kartan.

Losa kontrollbeskrivningar finns vid start bada dagarna. For medeldistansbanorna (d.v.s. under
l6rdagen) finns dven kontrollbeskrivning pa kartan.

Svart-vita kartor finns vid starten for skuggning i Inskolnings- och U-klasserna.

Mattlig till stark kupering, mestadels god framkomlighet. Mycket detaljrika omraden forekommer.
Rik forekomst av stigar i partierna narmast TC.

Vatskestationer finns pa langdistansen och ar markerade pa kartan.

Priser i huvudklasserna DH10-DH21 och inskolningsklassen.
Prisutdelning sker efterhand sa snart klassresultaten ar klara.

Omkladning, varmdusch och toaletter i anslutning till TC inomhus i Hanvedens idrottsanlaggning.

Valsorterad marka

Sportférsaljning av Orienteringsspecialisten

Barnpassning, 6ppen fran kl 9:00, avgift 20:-, minimialder 2 ar
Miniknat, start kl. 9:30-12:00, avgift 20:-

Sjukvard

Gunnar Nyberg, medeldistans

Micke Nyberg, langdistans

Ann Storkitt, telefon: 070-950 84 24 eller e-post: ann@storkitt.se

Kenneth Berglund, Hellas Orientering

Valkommen'!
Hellas Orientering



