
PM till JOKerkampen 

En individuell dagtävling, medeldistans
Lördagen den 28 augusti 2010

                      
Klassindelning H70 2550 meter D75 2230 meter
och banlängder H65 2550 meter D70 2230 meter

H60 2550 meter D65 2230 meter
H55 3250 meter D60 2230 meter
H50 3250 meter D50 2550 meter
H45 3600 meter D45 2550 meter
H40 3600 meter D35 3250 meter
H21 4580 meter D21 3600 meter
H14 3170 meter D18 3250 meter
H12 2960 meter D16 3260 meter
H10 2500 meter D14 3010 meter

 D12 2960 meter
D10 2500 meter

Inskolning 2110 meter med  Öppen 2 2960 meter    
U1 2430 meter Öppen 4 3010 meter    
U2 2500 meter Öppen 5 4020 meter
U3 2960 meter Öppen 7 3250 meter
U4 3010 meter Öppen 8 4580 meter

Sammanslagna klasser är: 
D40 till D35, D55 till D50, D80 till D75, H75 till H70

 
Nummerlappar Klasserna D21, H21, D10, H10 och D35 kommer att bära 

nummerlappar som skall lämnas tillbaka till arrangören efter 
målgång.

Direktanmälan Kan köpas för U-klasser, Inskolning och Öppna klasser vid 
tävlingsexpeditionen mellan kl. 10:00 - 11:30. Fri starttid 
(startstämpling) tillämpas i dessa klasser mellan kl. 11:00 - 12:00. 
Avgift 100 kr vuxen, 50 kr ungdom, faktureras i efterhand.

Efteranmälan Senast 2010-08-25 kl. 20.00 och debiteras med 50 % påslag.

TC Gullhedskolan i Järbo.



Parkering Parkering sker vid Gulhedens IP mot en avgift på 20 kr, 
vägvisning från Kungsforsvägen (genomfarten i Järbo).
Avstånd parkering - TC ca 400 m.

Barnpassning Kommer att erbjudas i direkt anslutning till TC.

Start Första ordinarie start kl. 11.00, efteranmälda startar före. Samma 
start för samtliga klasser. Avstånd TC - start ca 700 m väg, följ 
orange/vit snitsel.

Karta Västerhällarna. Kartan är ritad 1994 och är sedan successivt 
reviderad av olika kartritare, senast 2010 av Stefan Öst.
Skala 1:10 000. Ekvidistans 5 m. Otydliga stigar är vitsnitslade.
Kontrollbeskrivningar finns tryckta på kartan som erhålls 1 minut 
före start i ungdomsklasserna och i startögonblicket i 
vuxenklasserna. Lösa kontrollbeskrivningar erhålls 2 min före 
start.

Terräng Kuperad detaljrik skogsmark, viss förekomst av lättlöpt tallhed. 
Sammanhängande nät av stigar och elljusspår. Hyggen och 
grönområden i normal omfattning. 
Ett markant ”berg” med hällar och detaljrika sluttningar 
karaktäriserar området. Dom kortare banorna kommer dock aldrig 
upp på detta ”berg”.

Stämplings- Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Lånebricka kan 
system hyras mot en avgift på 25 kr som faktureras i efterhand.

Borttappad hyrbricka debiteras 350 kr.

Service vid TC Dusch och toalett inomhus i gymnastikhall, toalett finns även på 
väg till start. Marketenteri samt barnpassning.

Sjukvård Sjukvård finns på TC.

Banläggare Kjell Wennergrund och Andreas Wallström

Tävlingsledare Lars Wallin Tel. 0290-70073 alt. 076-134 47 83

Bankontrollant Stefan Öst, Järbo OK och Kent Olsson, OK Hammaren

Tävlings- Sture Nilsson, OK Hammaren
Kontrollant


