
 
 

PM Vittuskavlen 30 aug. 2014 
 
Samling & Arena Drottningskärs idrottsplats ASPÖ. Promenad från 

färjan på Aspö till Arenan/TC, ca 400 m. Följ OL-
anvisning från färjan. 

Färja från 
Karlskrona 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.30, 12.30, 
  
Färja från Aspö 08.00, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00, 
 14.00, 15.00, 16.00, 16.30, 17.30 
 
Restid, färjan Cirka 25 min. 
 Missa inte starten p.g.a. att du får vänta på nästa färja 

ut till Aspö. Ta dig till Aspö med så tidig färja som 
möjligt eftersom det även pågår andra aktiviteter under 
helgen ute på Aspö.  

 
Parkering Parkering på hamnplan vid Aspö-färjan i 

Karlskronafärjan till Aspö, se vägvisningskarta. 
 Grön zon kostnadsfri parkering på lördag/söndag,  
  se http:/www.karlskrona.se/parkering   
 OBS!! Det finns inte några P-platser på Aspö vid 

Arenan/TC!! 
 
Lagkuvert Hämtas vid sekretariatet från kl. 10:00 på 

tävlingsdagen. 
 
Lagändring Lämnas skriftligen till sekretariatet senast kl. 10:30 på 

tävlingsdagen, endast namnändringar godtages. 
 Ytterligare Anmälan avPropaganda/motionslag 

senast kl. 10,00 tävlingsdagen. 
 
Nummerlappar Erhålles i lagkuverten. Första sträckan startar med gul 

nummerlapp, andra sträcka vit och sista sträckan gul 
(använder samma nummerlapp som sträcka 1). 
Eventuella extralöpare på sträcka två, (gäller 
Inskolning och HD12) använder vit nummerlapp av 
papper. 

 



 
Starttider Kl 11.15 Inskolning  
 Kl 11.20 HD12, HD13-16,  
 Kl 11.25 H21, D21, D100,  H150                                           
 Kl.11.30 Motionsklass/propaganda 
 
Start sker i utgående fålla. 
 
Startnummer Klass Nummer Svårighet 
  
 Inskolning Nr 10 - Grön 
 HD12 Nr 30 - Gul / Vit / Gul 
 HD13 – 16 Nr 50 - Orange/Orange/ Svart 
 H21 Nr 100 - Svart 
 D21 Nr 110 - Svart 
 H150 Nr 120 - Svart 
 D100 Nr 130 - Svart 
 Motionsklass Nr 200 - Svart / Orange / Gul 
 (Propaganda) 
 
 Spridningsmetoder förekommer i samtliga klasser 

förutom i Inskolning, HD12 , HD13-16 och 
Motion/propaganda.  

 
Stämplingssystem  SportIdent används för samtliga klasser. Kontrollera 

bricknummer i startlistan. Töm och check i anslutning 
till växlingsfållan. 

 
Växling Uppfångande snitsel från sista kontrollen. 

Inkommande löpare målstämplar vid mållinjen. 
 OBS! Kom ihåg att målstämpla! Därefter fortsätter 

löparen fram till kartplanket, tar rätt karta och 
överlämnar den till utgående löpare. Kontrollera att rätt 
karta överlämnas. Lag som tagit fel karta 
diskvalificeras. Inkommande löpare fortsätter därefter 
till sekretariatet för kontroll av stämplingsbrickan. 

 
Extralöpare I klasserna Inskolning, HD12 kan upp till 3 föranmälda 

löpare springa tillsammans på sträcka 2. Endast en 
karta finns vid växlingsplanket som överlämnas vid 
växlingen. Kartor till extralöpare finns i kartbackar för 
respektive klass i utgående fålla på väg mot 
startpunkten. Extralöpare / egen klubbfunktionär 
ansvarar för att utgående löpare tar rätt karta.  

 
 



Målgång Uppfångande snitsel från sista kontrollen. Målgång 
sker vid passage av mållinjen. Måldomare kontrollerar 
målgång och dömer placering. Inkommande löpare 
målstämplar därefter i placeringsordning och fortsätter 
sedan till sekretariatet för kontroll av stämplings- 
brickan. 

 
Omstart Vid behov efter målgång av vinnande lag. 
 
Karta  Aspö, revidering och nyritning vår/sommar 2014 av 

Kenneth Kaisajuntti. 
 Skala 1 : 10.000 ekv. 2,5 m. 
 
Kontrollbeskrivn. Tryckt på tävlingskartan, inga lösa definitioner finns. 
  
Terrängbeskrivn. Aspö är en mycket vacker ö i Karlskrona skärgård med  

speciell natur. Tävlingsområdet är kustterräng med 
detaljrika partier, löv- och tallskog förekommer liksom 
öppna berghällar. Kuperingen är svag. Elstängsel och 
taggtrådsstängsel förekommer. 

 I området finns lösgående kor, (de kortare banorna 
berörs inte av detta.) 

 
 
Förbjudet område Enligt SOFT:s anvisningar. 
 OBS!! Stora branter väster om idrottsplatsen, som är 

opasserbara, är markerade med blå/gul snitsel. 
 
Klädsel Heltäckande klädsel enligt SOFT:s regler. 
 
Viltrapport Lämnas efter målgång.   
 
Inskolningsstöd Inskolningsklass har stöd med glada/sura gubbar 

längs banan.  
 
Öppna klasser Försäljning på Arenan. Starttid 11,15–12.15 

Startstämpling. 
 Öppen Inskolning  Grön 
 ÖM1   Vit 
 ÖM3   Gul 
 ÖM5   Svart 
 ÖM8   Svart  
 
Start Öppna klasser Vid försäljning av direktbanorna.  
 
Knatteknat På Arenan från kl. 10:30. 



Dusch Ingen dusch på Arenan. Ta med ombyte. 
 
Toaletter Vid Arenan. 
 
Försäljning Marketenteri på Arenan.  
 
Sjukvård Finns vid Arenan. 
 
Barnpassning Barnpassning tillsammans med Knatteknat.  
 
Priser Priser till de 3 första lagen i HD12 och HD13-16 
 och pris till alla lag i inskolning.  

Inga priser i övriga klasser. 
 
Tävlingsledare Leif Ingemarsson, (mobiltel.nr. 0708 – 378 413) 
Tävlingskontroll Leif Sjögren  OK Orion 
Banläggare Thomas Almqvist  
Bankontrollant Kenneth Fager  
 
Tävlingsjury Stefan Berglin, (ordf.) BlOF 
 Lena Sandgren Swartz  OK Orion  
 Sven Johansson OK Orion  
 
Mycket välkomna till Aspö i Karlskrona skärgård 
önskar FK Vittus Karlskrona!! 
 

 


