vVarldens basta Klubb vinner

INBJUDAN

25manna 2014
Medeldistans

Sondagen den 12 oktober Rudan, Haninge kommun

Upplysningar
Hemsida: www.25manna.nu
Forfragningar: info@25manna.se

Téavlingsarena
Rudan i Haninge kommun c:a 25 km
soder om Stockholms centrum..

Start
Forsta start 09.00.
U-klasser, inskolningsklass och 6ppna motionsklasser har fri starttid 09.00 — 12.00

PM
PM kommer att publiceras pa hemsidan

Terriangbeskrivning

Skogsmark med mattlig kupering. Mindre omraden med stark kupering finns. Mestadels
god framkomlighet men det finns omrédden med samre framkomlighet och sikt. Omradet
ar detaljrikt och vissa hojder ar sonderskurna med manga branter. I

omradet finns ett stort antal stigar, saval stérre som mindre. Nagra av stigarna ar breda
och anvands som skidspar vintertid. I omradet finns aven stigar som anvands for
mountainbike. Kulturmark férekommer endast i anslutning till arenan. Tavlingsomradet
bestér till storsta delen av barrskog.

Karta
Skala 1:10 000 (offset) , HD60 och aldre har skala 1:7500 (certifierad utskrift), reviderad
2014. Ekvidistans 4 m.

Anmaélan
Ordinarie klasser

Foranmalan: Senast onsdagen den 1 oktober, kl 23.59 via Eventor:



http://www.25manna.nu/
mailto:info@25manna.se

Efteranmalan 1: Senast tisdagen den 7 oktober, kl 23.59 via Eventor. De efteranmalda
lottas tillsammmans med ordinarie anmalda.

Oppna motionsklasser
Direktanmalan péa tavlingsdagen: Anmalan 08:45 — 11:30. Fri start 09:00 — 12:00.

Avgifter
Ungdom t o m 16 ar 65:-, vuxna 115:-, elit 160:-. Efteranmalan 50% forhojd avgift.
Hyrbrickor 35:-.
[ Samrédd med Stockholms OF ar anmalningsavgifterna férhéjda pga extra omkostnader
for offset tryckta kartor och toaletter/duschar i Rudans naturreservat.
Ej dterlamnad hyrbricka debiteras klubben med 600:-.
e Svenska klubbar faktureras i efterhand via e-post.
e Deltagare fran utlandska klubbar ska betala vid anmalan fore tavlingen till Haninge
SOK.
Ange namn och klubb vid betalning.
Plusgiro: 879142-8
BIC: NDEASESS
IBAN: SE859500 0099 6042 0879 1428
e Direktanmai lan faktureras SOFT-registrerade klubbar eller betalas kontant.

Parkering (Bil och buss)
Pa anvisad plats, max 2500 m fran arenan. Vagvisning i PM.

Kollektivtrafik

Pendeltdg fran Stockholms central mot Véasterhaninge, avstigning i Handen
(cirka 500 m gangvaq). Se www.reseplanerare.sl.se for reseforslag.

Kladsel

Heltédckande klader enligt SOFTs regler.

Stimplingssystem

Sportldent. Pinnar finns att hyra pa plats.

Ange egen SI-pinne vid anmalan, annars tilldelas en hyrpinne av arrangoren.
Miniknat

Start: 09.30-13.00. Startavgift: 20 kr.

Triningsmaojligheter

For mojlighet att prova pa terrangen, hanvisas till ppna klasser under lérdagen.
Speaker

Ola Jodal

Priser

Priser till ungdomar och i elitklasser. Inga priser i dvriga vuxenklasser. Priser till alla i
inskolnings- och U-klasser.

Dusch

Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.
Service



Sportforsaljning, barnpassning, sjukvard samt vélsorterad servering med grill.
Tévlingsledning

Olof Hernander, Ola Kaberg

Banliggare

Gustav Bergman, OK Ravinen

Bankontrollant

Lars Forsberg

Klasser

D21 Elit H21 Elit
D20 Elit, H20 Elit,
D18 Elit, H18 Elit

D21, H21,

D20, H20,

D18, H18,

D16, H16, D16 Kort, H16 Kort,
D14, H14, D14 Kort, H14 Kort,
D12, H12, D12 Kort, H12 Kort,
D10, H10,

IN, ul, uz, us, U4
D35, H35,

D40, H40,

D45, H45,

D50, H50,

D55, H55,

D60, H60

D65, H65,

D70, H70,

D75, H75,

D80, H80,

D85, H85

Oppen motion 1, Oppen motion 3, Oppen motion 5, Oppen motion 7, Oppen motion 8

Arrangoren forbehaller sig ratten att vid for fa anmalda stryka eller sl& samman klasser
samt dela klasser vid fér manga anmalda, enligt SOFT:s regler.

Vialkomna till 25Smanna 2014!



