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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D10 2350 m 25 anmälda

1 Ida Österberg Gustavsbergs OK 21:25
2 Fredrika Nordquist Täby OK 21:35 0:10
3 Tindra Jonsson Skarpnäcks OL 22:06 0:41
4 Olivia Engel OK Ravinen 22:20 0:55
5 Elsa Käll Tumba-Mälarhöjden OK 23:02 1:37
6 Klara Graversen IFK Lidingös Skid o OK 23:47 2:22
7 Alva Lidström Lauri Snättringe SK 26:07 4:42
8 Wilma Leickt Tullinge SK 26:18 4:53
9 Märta Sandvik Attunda OK 26:58 5:33

10 Estelle Sjögren Bromma-Vällingby SOK 28:06 6:41
11 Paula Silier Järfälla OK 29:00 7:35
12 Miia Roller Järfälla OK 29:13 7:48
13 Sanna Rinnbäck OK Ravinen 31:09 9:44
14 Klara Junegard Tullinge SK 32:07 10:42
15 Maja Falk Sundbybergs IK 32:27 11:02
16 Elisabeth Larsson OK Södertörn 32:47 11:22
17 Lydia Hylander Tumba-Mälarhöjden OK 33:11 11:46
18 Lena Persson Tullinge SK 36:35 15:10
19 Hanna Carlqvist Snättringe SK 37:26 16:01
20 Lovisa Lindqvist IFK Enskede 39:12 17:47
21 Elin Wolgast Snättringe SK 42:56 21:31
22 Sofia Erséus Järla Orientering 53:55 32:30
23 Thea Lennartsson Järfälla OK 59:57 38:32

Lina Torbiörnsson Järla Orientering Ej startat
Vera Hallgren OK Österåker Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D12 3140 m 35 anmälda

1 Linnéa Söderqvist OK Ravinen 27:59
2 Matilda Lindh Sundbybergs IK 30:44 2:45
3 Ella Karlsson Snättringe SK 32:48 4:49
4 Sofia Edvardsson Järfälla OK 32:49 4:50
5 Sigrid Carlsson Sundbybergs IK 32:52 4:53
6 Therese Nilsson OK Österåker 33:39 5:40
7 Nina Persson Haninge SOK 33:40 5:41
8 Amanda Granqvist OK Ravinen 34:15 6:16
9 Smilla Mogensen OK Ravinen 34:20 6:21

10 Ida Hänström Täby OK 34:42 6:43
11 Ronja Ståhl Sundbybergs IK 35:15 7:16
12 Sanna Hedberg OK Södertörn 35:29 7:30
13 Sofia Ivers Attunda OK 36:17 8:18
14 Marie-Chantal Ballnus Järfälla OK 36:39 8:40
15 Maja Sandvik Attunda OK 36:52 8:53
16 Tuva Falk Sundbybergs IK 37:07 9:08
17 Agnes Damberg IFK Lidingös Skid o OK 37:34 9:35
18 Tilda Mårtensson OK Ravinen 38:01 10:02
19 Amelie Rajan IFK Lidingös Skid o OK 38:13 10:14
20 Hanna Åberg Tumba-Mälarhöjden OK 39:32 11:33
21 Alice Hallmén Järfälla OK 40:01 12:02
22 Ellinor Hamberg Järfälla OK 41:51 13:52
23 Matilda Frisk Gustavsbergs OK 42:20 14:21
24 Katja Leickt Tullinge SK 43:46 15:47
25 Åsa Sundström Järla Orientering 44:21 16:22
26 Hedda Röstin Söders SOL Tyresö 45:10 17:11
27 Lisa Thunell IFK Lidingös Skid o OK 47:04 19:05
28 Embla Bergström Täby OK 47:19 19:20
29 Malin Hansson Täby OK 59:55 31:56
30 Lovisa Nilsson Attunda OK 60:29 32:30
31 Elvira Bredin Attunda OK 77:15 49:16
32 My Lennartsson Järfälla OK 79:58 51:59
33 Karolina Bergh Papasikas Skarpnäcks OL 91:35 63:36

Minoo Karlsson OK Ravinen Ej startat
Lilo Kard Järla Orientering Ej startat

D12 Kort 2280 m 1 anmäld

1 Sandra Nilsson Bromma-Vällingby SOK 31:50
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D14 3510 m 34 anmälda

1 Tilde Backlund OK Södertörn 24:49
2 Selma Gumaelius Waxholms OK 28:08 3:19
3 Hanna Lagerberg OK Södertörn 30:09 5:20
4 Julia Rajan IFK Lidingös Skid o OK 30:53 6:04
5 Felicia Bredin Attunda OK 32:05 7:16
6 Emilia Engel OK Ravinen 33:24 8:35
7 Linnea Johansson Täby OK 33:27 8:38
8 Lovisa Längheim Tullinge SK 38:20 13:31
9 Veronica Redtzer Attunda OK 40:48 15:59

10 Sara Salemyr Bromma-Vällingby SOK 41:03 16:14
11 Ella Andersson OK Södertörn 42:48 17:59
12 Ebba Adebrant Tumba-Mälarhöjden OK 42:52 18:03
13 Karin Modin Bromma-Vällingby SOK 45:51 21:02
14 Elin Bjessmo Bromma-Vällingby SOK 48:05 23:16
15 Jonna Lundbäck Järfälla OK 49:13 24:24
16 Katarina Norrby OK Södertörn 50:13 25:24
17 Tilda Andersson Tullinge SK 52:13 27:24
18 Sofia Danielsson Damne Bromma-Vällingby SOK 52:20 27:31
19 Petrina Costermans Järla Orientering 53:20 28:31
20 Ellen Andersson Täby OK 54:18 29:29
21 Klara Bolin Tullinge SK 54:34 29:45
22 Isa Lundqvist Järfälla OK 55:33 30:44
23 Vilma Gothe OK Ravinen 56:00 31:11
24 Josefin Hersén Tullinge SK 61:32 36:43
25 Frida Arnesson Skarpnäcks OL 62:06 37:17
26 Malin Strandberg Gustavsbergs OK 65:08 40:19
27 Sofia Zilling OK Södertörn 68:21 43:32

Trine Karlberg Tullinge SK Ej godkänd
Minette Sjögren Bromma-Vällingby SOK Ej godkänd
Siri Annell Bromma-Vällingby SOK Ej startat
Rebecka Haraldsson Täby OK Ej startat
Linda Renner OK Södertörn Ej startat
Elin Berg OK Ravinen Ej startat
Ylva Sandén OK Södertörn Ej startat

D14 Kort 3200 m 2 anmälda

1 Sara Sundin Waxholms OK 48:42
2 Siri Rosengren Tumba-Mälarhöjden OK 49:46 1:04
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D16 4470 m 27 anmälda

1 Tone Albrektsson OK Ravinen 34:18
2 Emma Hagrot Täby OK 36:57 2:39
3 Moa Westblad OK Ravinen 37:59 3:41
4 Hanna Hänström Täby OK 39:17 4:59
5 Agnes Lundqvist Järfälla OK 41:41 7:23
6 Vilma Karlsson Snättringe SK 42:06 7:48
7 Astrid Simonsson Sundbybergs IK 42:15 7:57
8 Rebecca Waldenfjord Järfälla OK 42:24 8:06
9 Kristina Tedhamre Snättringe SK 46:02 11:44

10 Elin Jarlemark IFK Lidingös Skid o OK 46:18 12:00
11 Tilda Andersson OK Ravinen 46:29 12:11
12 Hanna Röstin Söders SOL Tyresö 46:30 12:12
13 Malin Dahlbäck OK Österåker 49:57 15:39
14 Ebba Leickt Tullinge SK 50:30 16:12
15 Ellinor Östervall Tumba-Mälarhöjden OK 51:10 16:52
16 Ebba Ganslandt IFK Lidingös Skid o OK 56:15 21:57
17 Amanda Karlsson OK Ravinen 58:04 23:46
18 Anna Herbert Täby OK 58:15 23:57
19 Isabella Tapper IFK Lidingös Skid o OK 61:03 26:45
20 Hanna Tynong Tullinge SK 62:04 27:46

Karolina Bjärnlid IFK Lidingös Skid o OK Ej godkänd
Märta Skog Tullinge SK Ej godkänd
Emmy Albinsson Järfälla OK Ej godkänd
Filippa Grelz Söders SOL Tyresö Ej startat
Matilda Andersson Täby OK Ej startat
Magdalena Hedberg Söders SOL Tyresö Ej startat
Emma Persson Tumba-Mälarhöjden OK Ej startat

D18 5110 m 9 anmälda

1 Amanda Berggren Tullinge SK 41:02
2 Anna Dahlgren-Rosén Järla Orientering 45:29 4:27
3 Ebba Pegestam OK Ravinen 46:45 5:43
4 Frida Junegard Tullinge SK 49:28 8:26
5 Ida Torbiörnsson Järla Orientering 50:34 9:32
6 Emma Sundvall Järla Orientering 50:43 9:41
7 Hanna Korhonen Haninge SOK 52:12 11:10
8 Julia Frejd OK Ravinen 57:21 16:19

Magdalena Van de Voorde Tullinge SK Ej startat

D20 5350 m 7 anmälda

1 Ida Kallur OK Ravinen 45:00
2 Emma Bjessmo Bromma-Vällingby SOK 45:17 0:17
3 Moa Leijon Lind Haninge SOK 49:07 4:07
4 Tove Lagerberg OK Södertörn 54:29 9:29
5 Linnéa Engstedt Tullinge SK 59:21 14:21

Alexandra Lengquist Tullinge SK Ej godkänd
Channa Lönne Tullinge SK Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D21 8030 m 31 anmälda

1 Helena Karlsson IFK Lidingös Skid o OK 54:02
2 Johanna Lönnkvist Tullinge SK 57:46 3:44
3 Anna Bachman IFK Lidingös Skid o OK 57:54 3:52
4 Elsa Jansson Järla Orientering 58:24 4:22
5 Sofia Lönnkvist Tullinge SK 58:38 4:36
6 Rebecka Heinrup Tullinge SK 61:54 7:52
7 Carolin Svensson Haninge SOK 62:11 8:09
8 Annie Forsberg OK Ravinen 63:34 9:32
9 Stina Jansson Järla Orientering 65:16 11:14

10 Sofia Törnqvist IFK Lidingös Skid o OK 65:18 11:16
11 Sofia Adolfsson IFK Lidingös Skid o OK 66:38 12:36
12 Louise Markstedt OK Södertörn 67:06 13:04
13 Anneke Hald Bjorgum Järla Orientering 70:20 16:18
14 Andrea Westerdahl Tullinge SK 71:02 17:00
15 Sara Sjökvist Järla Orientering 74:34 20:32
16 Helena Markstedt OK Södertörn 75:37 21:35
17 Marielle Larsson OK Södertörn 75:50 21:48
18 Lena Öhman Centrum OK 76:55 22:53
19 Ellinor Fransson Järla Orientering 77:49 23:47
20 Kristina Aspvall Centrum OK 90:52 36:50
21 Louise Klingstedt OK Södertörn 92:23 38:21
22 Sara Grenmark Tullinge SK 92:50 38:48
23 Jennifer Warg Tumba-Mälarhöjden OK 109:30 55:28

Sara Lundblad Tullinge SK Ej godkänd
Moa Kjellstrand Centrum OK Ej godkänd
Ida Forsén Tullinge SK Ej godkänd
Karin Boström Järfälla OK Ej startat
Emeli Pettersson Tullinge SK Ej startat
Jenny Lönnkvist Tullinge SK Ej startat
Malin Annegård Centrum OK Ej startat
Karin Skogholm Tumba-Mälarhöjden OK Ej startat

D21 Kort 4890 m 14 anmälda

1 Stina Andreasson Gustavsbergs OK 40:08
2 Emma Tarandi IFK Lidingös Skid o OK 43:17 3:09
3 Terese Herlin Attunda OK 45:50 5:42
4 Maria Hellström Väsby OK 50:10 10:02
5 Sofie Sihver IFK Lidingös Skid o OK 50:28 10:20
6 Marina Simion IFK Lidingös Skid o OK 53:12 13:04
7 Caroline Eriksson Tullinge SK 56:09 16:01
8 Malin Dahlström Tullinge SK 60:37 20:29
9 Ronja Hill Tumba-Mälarhöjden OK 62:03 21:55

10 Linnea Gillberg Centrum OK 71:45 31:37
11 Henny Samuelsson Centrum OK 84:15 44:07

Erika Berggren Tullinge SK Ej startat
Isabelle Sjöberg OK Österåker Ej startat
Jenny Ekström OK Österåker Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D35 5990 m 14 anmälda

1 Emma Dahlstedt IFK Lidingös Skid o OK 50:15
2 Karolina Hellberg Sundbybergs IK 55:39 5:24
3 Malin Lindskog OK Ravinen 59:20 9:05
4 Kristin Bengtsson Bromma-Vällingby SOK 59:32 9:17
5 Elin Ahlström IFK Enskede 63:55 13:40
6 Sandra Westerström OK Älvsjö-Örby 65:33 15:18
7 Daniela Renner OK Södertörn 71:23 21:08
8 Linda Ruthström Järla Orientering 73:52 23:37
9 Sofia Persson Tullinge SK 86:26 36:11

10 Annica Sundeby Tumba-Mälarhöjden OK 101:56 51:41
11 Monique Stalås Hörnsten OK Österåker 119:28 69:13

Maria Mikaelsson Tumba-Mälarhöjden OK Ej godkänd
Katarina Galle Järfälla OK Ej startat
Katrin Söderberg Täby OK Ej startat

D40 4890 m 20 anmälda

1 Maria Von Schmalensée Attunda OK 40:18
2 Anna Strand Attunda OK 43:12 2:54
3 Tina Junegard Tullinge SK 44:31 4:13
4 Martina Craig OK Ravinen 45:21 5:03
5 Camilla Engel OK Ravinen 47:59 7:41
6 Kristin Åberg Nilsson Bromma-Vällingby SOK 48:11 7:53
7 Ewa Albrektsson OK Ravinen 48:57 8:39
8 Ann Roller Järfälla OK 52:42 12:24
9 Nina Ivers Attunda OK 53:43 13:25

10 Cecilia Fochsen Waxholms OK 54:05 13:47
11 Lisa Leickt Tullinge SK 73:36 33:18
12 Gabriella Frisk Gustavsbergs OK 73:49 33:31
13 Charlotta Östervall Tumba-Mälarhöjden OK 74:15 33:57
14 Sofie Höglund Järla Orientering 83:13 42:55

Malin Albinsson Järfälla OK Ej godkänd
Maria Edvardsson Järfälla OK Ej startat
Anna Falk Sundbybergs IK Ej startat
Kristina Wångberg-Aneland OK Ravinen Ej startat
Anne-Li Lidman Järfälla OK Ej startat
Annika Lundström Sundbybergs IK Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D45 4470 m 34 anmälda

1 Lina Berggren Tullinge SK 36:04
2 Christin Söderqvist OK Ravinen 38:58 2:54
3 Lena Bjessmo Bromma-Vällingby SOK 39:56 3:52
4 Annika Lindberg Attunda OK 41:17 5:13
5 Monica Hatlen Tullinge SK 42:23 6:19
6 Kerstin Imark Tullinge SK 42:37 6:33
7 Maria Cole Väsby OK 43:55 7:51
8 Yvonne Andersson Tullinge SK 44:25 8:21
9 Annica Jansson IFK Lidingös Skid o OK 45:37 9:33

10 Ann Granqvist OK Ravinen 45:39 9:35
11 Anna Backlund OK Södertörn 45:45 9:41
12 Gunilla Kallhauge Snättringe SK 46:12 10:08
13 Teija Leppinen IFK Lidingös Skid o OK 48:25 12:21
14 Jenny Salemyr Bromma-Vällingby SOK 52:52 16:48
15 Anna Forsgren Täby OK 53:11 17:07
16 Monica Roos Attunda OK 53:28 17:24
17 Susanne Harrysson Attunda OK 57:16 21:12
18 Lena Erlandsson OK Södertörn 57:20 21:16
19 Lena Broberg Snättringe SK 60:37 24:33
20 Cecilia Westström Sundbybergs IK 62:21 26:17
21 Susanne Bovallius Järfälla OK 68:52 32:48
22 Andrea Silier Järfälla OK 69:13 33:09
23 Mari-Helen Lidström Snättringe SK 78:06 42:02
24 Åsa Lindh Sundbybergs IK 80:11 44:07
25 Annika Berntsson Väsby OK 84:40 48:36
26 Liselott Kihl Sundbybergs IK 95:32 59:28

Åsa Ölwegård Sundbybergs IK Ej godkänd
Charlotta Thureson Giberg Hellas Orientering Ej godkänd
Madeleine Limpar Attunda OK Ej godkänd
Anna Perneby Tullinge SK Ej godkänd
Åsa Hallgren OK Österåker Ej startat
Carina Nilsson Täby OK Ej startat
Maria Nimvik Järla Orientering Ej startat
Anna-Lena Costermans Järla Orientering Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D50 4090 m 25 anmälda

1 Kerstin Håland Tullinge SK 33:35
2 Anne Cecilie Løvald Täby OK 34:45 1:10
3 Kristina Bergstrand Söders SOL Tyresö 36:06 2:31
4 Kia Nordström Täby OK 38:24 4:49
5 Marie Malmborg Söders SOL Tyresö 39:09 5:34
6 Karina Langerak Järfälla OK 40:18 6:43
7 Eva Svanberg Järfälla OK 41:37 8:02
8 Ulla Molin Attunda OK 43:56 10:21
9 Annika Svensson Solna OK 44:18 10:43

10 Maria Bratt Tullinge SK 46:15 12:40
11 Pia Boudrie Hesselgren Väsby OK 48:35 15:00
12 Carina Johansson Tumba-Mälarhöjden OK 49:21 15:46
13 Ingrid Mattsson OK Älvsjö-Örby 53:09 19:34
14 Anna Lindskoog Pettersson Attunda OK 53:13 19:38
15 Annika Sundvall Järla Orientering 53:28 19:53
16 Christina Perneby IFK Lidingös Skid o OK 54:25 20:50
17 Madelene Bjernulf Sundbybergs IK 55:45 22:10
18 Annika Lundström Väsby OK 59:18 25:43
19 Christel Nilsson Haninge SOK 63:11 29:36
20 Maria Gelinder Attunda OK 68:24 34:49
21 Johanna Sundström Järla Orientering 72:38 39:03
22 Lena Hellström OK Ravinen 75:22 41:47
23 Åsa Öström Järfälla OK 84:26 50:51

Iréne Persson Täby OK Ej godkänd
Maria Hallmans Väsby OK Ej godkänd

D55 4080 m 17 anmälda

1 Barbro Lönnkvist Tullinge SK 38:50
2 Carina Doyle Sundbybergs IK 40:52 2:02
3 Anne-Chr Schunnesson Attunda OK 41:16 2:26
4 Karin Ivarsson Haninge SOK 42:48 3:58
5 My Rönnols Täby OK 43:25 4:35
6 Åsa Sundberg OK Södertörn 44:11 5:21
7 Lena Risby OK Ravinen 44:27 5:37
8 Britt-Marie Hellgren OK Älvsjö-Örby 44:35 5:45
9 Pia-Lena Putkonen Tullinge SK 45:10 6:20

10 Lotta Valentin Gustavsbergs OK 45:10 6:20
11 Anna-Karin Ohlsson Tullinge SK 47:59 9:09
12 Ann Leesment Mälarö SOK 56:54 18:04
13 Helena Bachman Täby OK 57:20 18:30
14 Margareta Wadin OK Älvsjö-Örby 62:36 23:46
15 Anita Karlsson OK Södertörn 63:33 24:43
16 Ing-Mari Eskilsson Haninge SOK 67:44 28:54
17 Margareta Granberg OK Älvsjö-Örby 92:34 53:44
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D60 3650 m 7 anmälda

1 Anneli Lindkvist Gustavsbergs OK 39:21
2 Lena Jansson Järla Orientering 41:59 2:38
3 Helen Törnros Tumba-Mälarhöjden OK 48:17 8:56
4 Helena Korhonen Haninge SOK 56:31 17:10
5 Riggan Frändén Järla Orientering 74:33 35:12
6 Margareta Hallmén Attunda OK 78:10 38:49

Ulla Gummeson Väsby OK Ej startat

D65 3650 m 9 anmälda

1 Kerstin Rosengren Attunda OK 44:17
2 Margareta Haraldsson Gustavsbergs OK 45:08 0:51
3 Birgitta Billstam Järfälla OK 46:03 1:46
4 Anna Blomgren Tullinge SK 46:28 2:11
5 Margareta Hagstedt Väsby OK 49:25 5:08
6 Maria Ehn Tullinge SK 50:25 6:08
7 Kristina Nygren-Frisk Attunda OK 51:55 7:38
8 Carin Runqvist Järfälla OK 55:27 11:10
9 Karin Tibbelin Turebergs IF 108:08 63:51

D70 3060 m 11 anmälda

1 Eva-Stina Svärd Haninge SOK 41:44
2 Gunilla Häggstrand Tumba-Mälarhöjden OK 43:06 1:22
3 Siv Frölund Haninge SOK 47:37 5:53
4 Marianne Hamilton Enebybergs IF 50:29 8:45
5 Ann-Mari Fehrnström Enebybergs IF 56:57 15:13
6 Inger Pahlén Söders SOL Tyresö 58:58 17:14
7 U C Lybert Eriksson Väsby OK 59:10 17:26
8 Barbro Cederus Snättringe SK 60:14 18:30
9 Gunnel Balck IFK Enskede 60:16 18:32

10 Gun Larsson Hammarby IF OF 61:13 19:29
Yvonne  Roos Attunda OK Ej godkänd

D75 3060 m 9 anmälda

1 Birgitta Thunell IFK Lidingös Skid o OK 41:24
2 Solveig Dillman Hammarby IF OF 49:17 7:53
3 Ann Sjöberg Enebybergs IF 53:16 11:52
4 Britt Ericson Hammarby IF OF 59:06 17:42
5 Margareta Wallén Täby OK 60:46 19:22
6 Sonja Sundell Sundbybergs IK 70:31 29:07
7 Gunnel Junegard OK Södertörn 75:57 34:33
8 Gunvor Granath Nynäshamns OK 77:55 36:31
9 Edda Nilsson Stockholmspolisens IF OF 83:11 41:47
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

D80 2660 m 4 anmälda

1 Ebba-Lisa Flygar Tullinge SK 44:53
2 Birgitta Westergren Täby OK 48:26 3:33
3 Ulla-Britta Hall Järla Orientering 56:56 12:03
4 Solveig Spångberg IFK Lidingös Skid o OK 109:02 64:09

H10 2410 m 33 anmälda

1 Johan Fochsen Waxholms OK 17:35
2 Linus Nilsson OK Österåker 18:33 0:58
3 Alvin Craig OK Ravinen 19:53 2:18
4 Niklas Erlandsson OK Södertörn 19:54 2:19
5 Jannick Brabie Järfälla OK 20:23 2:48
6 Elis Forsberg Rundström IFK Enskede 21:34 3:59
7 Eskil Costermans Järla Orientering 21:39 4:04
8 Henrik Svensson OK Ravinen 21:47 4:12
9 Hannes Lindqvist IFK Enskede 22:47 5:12

10 Sixten Lindqvist Skogsluffarnas OK 22:57 5:22
11 Elis Ivers Attunda OK 23:03 5:28
12 Filip Lindqvist Täby OK 23:07 5:32
13 Melker Carlinger Skogsluffarnas OK 23:44 6:09
14 Max Österberg Gustavsbergs OK 24:10 6:35
15 Hannes Mogensen OK Ravinen 24:20 6:45
16 Filip Hatlen Tullinge SK 24:26 6:51
17 Arvid Myrberger Tullinge SK 26:14 8:39
18 Jens Fochsen Waxholms OK 28:11 10:36
19 Hugo Lindskog OK Ravinen 31:54 14:19
20 Justus Arenander Skarpnäcks OL 33:32 15:57
21 Anton Mörkfors Järfälla OK 36:17 18:42
22 Theodor Holmström Skogsluffarnas OK 36:42 19:07
23 Edvin Wollbrand OK Ravinen 39:26 21:51
24 Simon Stridh Skogsluffarnas OK 40:55 23:20
25 Malte Albinsson OK Österåker 42:04 24:29
26 Felix Arkäng Tullinge SK 45:42 28:07
27 Anton Dyrelius Snättringe SK 50:36 33:01

Nils Wisell Attunda OK Ej godkänd
Nico Stalås Hörnsten OK Österåker Ej godkänd
Björn Renner OK Södertörn Ej startat
Johan Berg OK Ravinen Ej startat
Rasmus Carlén Bromma-Vällingby SOK Ej startat
Axel Friberger Järla Orientering Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H12 3250 m 37 anmälda

1 Fredrik Glännefors Söders SOL Tyresö 22:43
2 Alfred Längheim Tullinge SK 24:11 1:28
3 Hampus Hatlen Tullinge SK 24:37 1:54
4 Johan Lundbäck Järfälla OK 25:43 3:00
5 Erik Lidström Lauri Snättringe SK 26:01 3:18
6 Albin Lindskog OK Ravinen 26:10 3:27
7 Lukas Werner IFK Lidingös Skid o OK 27:27 4:44
8 Erik Bovallius Järfälla OK 27:58 5:15
9 Theodor Brabie Järfälla OK 29:01 6:18

10 Ludvig Sigrand OK Södertörn 29:57 7:14
11 Jakob Gadefors Nau Haninge SOK 31:48 9:05
12 Martin Rinnbäck OK Ravinen 32:10 9:27
13 Hjalmar Sandberg OK Älvsjö-Örby 32:11 9:28
14 Eskil Widehag Sundbybergs IK 32:19 9:36
15 Nils Forsberg Rundström IFK Enskede 33:41 10:58
16 Elon Albrektsson OK Ravinen 34:41 11:58
17 Lukas Gustafsson Järfälla OK 36:23 13:40
18 Olle Kallur OK Ravinen 36:29 13:46
19 Elias Adebrant Tumba-Mälarhöjden OK 37:14 14:31
20 Samuel Lindén Attunda OK 37:21 14:38
21 Axel Målargård Täby OK 39:01 16:18
22 Isak Vestring Järfälla OK 39:32 16:49
23 Timothy Arkwall-Lindqvist Järla Orientering 39:35 16:52
24 Albin Hainke Snättringe SK 40:08 17:25
25 Manne Hammarberg Järfälla OK 42:04 19:21
26 Jakob Tedhamre Snättringe SK 51:34 28:51
27 Oliver Ericsson Täby OK 54:23 31:40
28 Elias Skott IFK Enskede 55:13 32:30
29 Oliver Sjögren Bromma-Vällingby SOK 58:10 35:27
30 John Wolgast Snättringe SK 62:59 40:16
31 Adam Renberg Waxholms OK 71:28 48:45
32 Love Stalås Hörnsten OK Österåker 90:38 67:55

Oskar Nilsson Järfälla OK Ej godkänd
Max Halldin Bromma-Vällingby SOK Ej startat
Jacob Wolgast Snättringe SK Ej startat
Isak Södersten Järfälla OK Ej startat
Oscar Wångberg-Aneland OK Ravinen Ej startat

H12 Kort 2280 m 1 anmäld

1 Hampus Gyllenberg Skogsluffarnas OK 28:54
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H14 3610 m 45 anmälda

1 Elias Tidevall Skogsluffarnas OK 23:35
2 Simon Frisk Gustavsbergs OK 24:39 1:04
3 Johan Langerak Järfälla OK 27:11 3:36
4 Ivar Lidström Lauri Snättringe SK 29:43 6:08
5 Alexander Käll Tumba-Mälarhöjden OK 29:54 6:19
6 Noel Waldenfjord Järfälla OK 30:06 6:31
7 Jonatan Ståhl Sundbybergs IK 31:07 7:32
8 Elias Röstin Söders SOL Tyresö 31:54 8:19
9 Kristoffer Tengroth Sundbybergs IK 32:13 8:38

10 Jesper Lidmar Snättringe SK 33:33 9:58
11 Anton Hänström Täby OK 33:45 10:10
12 Viggo Klasson OK Ravinen 34:29 10:54
13 Johan Calleberg Snättringe SK 35:04 11:29
14 Niklas Svensson Järfälla OK 35:29 11:54
15 Erik Åberg Tumba-Mälarhöjden OK 36:36 13:01
16 Trevor Bransome Skogsluffarnas OK 36:42 13:07
17 Robert Cole Väsby OK 37:14 13:39
18 Linus Albinsson Järfälla OK 38:21 14:46
19 Filip Möller OK Södertörn 39:46 16:11
20 Felix Persson Haninge SOK 40:19 16:44
21 Jonatan Graversen IFK Lidingös Skid o OK 40:56 17:21
22 Anton Silier Järfälla OK 41:16 17:41
23 Anton Borg OK Ravinen 45:18 21:43
24 Fredrik Ekholm Attunda OK 45:40 22:05
25 Nils Babtist Bromma-Vällingby SOK 47:09 23:34
26 Adam Bratt Tullinge SK 51:20 27:45
27 Fredrik Hansson Täby OK 52:24 28:49
28 Emil Gustafsson Järfälla OK 53:21 29:46
29 Oliver Höglund Järla Orientering 53:28 29:53
30 Nick Westin Attunda OK 53:58 30:23
31 Ludvig Lindén Attunda OK 57:39 34:04
32 Martin Skärlén Haninge SOK 62:35 39:00

Rasmus Kihl Sundbybergs IK Ej startat
Mattias Kallhauge Snättringe SK Ej startat
Max Hoppe Waxholms OK Ej startat
Filip Renberg Waxholms OK Ej startat
Melker Hörnfeldt OK Ravinen Ej startat
Hampus Brunander Attunda OK Ej startat
Marcus Salomon-Sörensen Attunda OK Ej startat
Melvin Jakobsson OK Södertörn Ej startat
Tim Sandgren Bromma-Vällingby SOK Ej startat
Ruben Bryngelsson Tullinge SK Ej startat
Andreas Skeppling OK Södertörn Ej startat
Linus Berggren OK Älvsjö-Örby Ej startat
Mattias Ivarez OK Södertörn Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H16 5260 m 43 anmälda

1 Oskar Edvardsson Järfälla OK 33:57
2 Victor Imark Tullinge SK 35:40 1:43
3 Albin Andersson Tullinge SK 36:22 2:25
4 Jason Bransome Skogsluffarnas OK 36:53 2:56
5 Axel Granqvist OK Ravinen 37:12 3:15
6 Simon Imark Tullinge SK 37:30 3:33
7 Johan Herbert Täby OK 38:02 4:05
8 Egil Morast Haninge SOK 40:45 6:48
9 Oskar Forsberg Tullinge SK 41:18 7:21

10 Albin Andersson OK Ravinen 43:35 9:38
11 Ruben Hylander Tumba-Mälarhöjden OK 44:17 10:20
12 Hannes Svahn OK Ravinen 45:23 11:26
13 Lukas Hellgren OK Ravinen 45:33 11:36
14 Johan Persson OK Österåker 47:14 13:17
15 Johan Giberg Tumba-Mälarhöjden OK 47:22 13:25
16 Hugo Lindbärg OK Södertörn 49:44 15:47
17 Lukas Arkäng Tullinge SK 51:02 17:05
18 Edvin Nordström Täby OK 51:14 17:17
19 Viktor Wohlgemuth OK Ravinen 51:26 17:29
20 David Janson Järfälla OK 52:15 18:18
21 Christian Redtzer Attunda OK 53:49 19:52
22 Max Klasson OK Ravinen 55:21 21:24
23 Tobias Karlsson Snättringe SK 55:22 21:25
24 Fredrik Stenbeck OK Österåker 55:41 21:44
25 Kasper Fransson OK Ravinen 57:15 23:18
26 Adam Hedberg OK Södertörn 60:09 26:12
27 Niclas Limnefelt IFK Lidingös Skid o OK 64:31 30:34
28 Christian Lindh Sundbybergs IK 66:30 32:33
29 Seth Wiman Täby OK 67:57 34:00
30 Oskar Enges Attunda OK 69:10 35:13
31 Emil Andersson Haninge SOK 113:52 79:55

Niklas Carlsson Sundbybergs IK Ej godkänd
Vidar Persson Täby OK Ej startat
Linus Backlund OK Södertörn Ej startat
Erik Herne OK Ravinen Ej startat
Simon Törnqvist OK Ravinen Ej startat
Georg Eklöw OK Södertörn Ej startat
Filip Brunander Attunda OK Ej startat
Hugo Thorell OK Ravinen Ej startat
Simon Sandqvist OK Österåker Ej startat
Axel Kudinoff OK Södertörn Ej startat
Lucas Norrman Attunda OK Ej startat
Benjamin Langerak Järfälla OK Ej startat

H16 Kort 3610 m 1 anmäld

1 Andreas Magnvall OK Södertörn 53:08
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H17-20 Kort 5250 m 1 anmäld

1 Martin Kihl Sundbybergs IK 98:27

H18 Sthlm 7320 m 24 anmälda

1 Simon Hector Snättringe SK 44:05
2 Niklas Sundqvist Tullinge SK 47:35 3:30
3 Karl Enges Attunda OK 49:37 5:32
4 Mattias Perneby IFK Lidingös Skid o OK 49:46 5:41
5 Isak Langerak Järfälla OK 51:40 7:35
6 Andreas Hultqvist Tullinge SK 54:08 10:03
7 Olle Andersson Tullinge SK 55:11 11:06
8 Mate Dalos IFK Lidingös Skid o OK 57:40 13:35
9 Lukas Olsson Väsby OK 58:47 14:42

10 Mathias Myrefelt Norlinger Järla Orientering 62:16 18:11
11 Ludwig Bergfalk Järfälla OK 69:36 25:31
12 Oscar Wiberg Järla Orientering 76:09 32:04
13 Joakim Skärlén Haninge SOK 78:33 34:28
14 Adam Arthursson Järfälla OK 79:47 35:42
15 Erik Calleberg Snättringe SK 85:47 41:42

Viktor Janrik Bromma-Vällingby SOK Ej godkänd
Hugo Dahlberg Haninge SOK Ej godkänd
Olle Skog Tullinge SK Ej startat
Jonathan Envall Tullinge SK Ej startat
Felix Hellgren OK Ravinen Ej startat
Anton Gumaelius Waxholms OK Ej startat
Ludvig Sandahl IFK Enskede Ej startat
Arvid Persson Täby OK Ej startat
Nils Gumaelius Waxholms OK Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H20 Sthlm 10170 m 19 anmälda

1 Assar Hellström OK Ravinen 61:02
2 Jens Rönnols Täby OK 62:05 1:03
3 Emil Granqvist OK Ravinen 62:21 1:19
4 Martin Gelinder Attunda OK 65:08 4:06
5 Erik Karlsson OK Ravinen 66:42 5:40
6 Martin Dahlgren Rosen Järla Orientering 74:12 13:10
7 Joakim Byström Järfälla OK 74:23 13:21
8 Jefta Langerak Järfälla OK 74:55 13:53
9 Olle Forsberg OK Ravinen 76:11 15:09

10 Wiliam Nilsson OK Södertörn 81:11 20:09
11 Emil Andersson Tullinge SK 88:18 27:16
12 Baptiste Girard OK Ravinen 90:45 29:43
13 Andreas Winander-Schönning Järfälla OK 109:19 48:17

Erik Berzell Attunda OK Ej godkänd
Martin Hunhammar OK Ravinen Ej godkänd
Johannes Knutas Attunda OK Ej godkänd
Jakob Ivarsson Haninge SOK Ej godkänd
Jesper Ahlbin Järfälla OK Ej godkänd
David Hector Snättringe SK Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H21 12710 m 43 anmälda

1 Ruslan Glebov OK Ravinen 69:26
2 Olle Boström Järla Orientering 71:43 2:17
3 Julian Dent IFK Lidingös Skid o OK 73:42 4:16
4 Jo Indgaard IFK Lidingös Skid o OK 74:08 4:42
5 Anders Carlsson IFK Lidingös Skid o OK 75:34 6:08
6 Mathias Hallmén Attunda OK 76:08 6:42
7 David Bejbom Järla Orientering 77:26 8:00
8 Erik Ivarsson Sandberg IFK Lidingös Skid o OK 78:25 8:59
9 Håkon Jarvis Westergård Järla Orientering 79:39 10:13

10 Nicolas Simonin IFK Lidingös Skid o OK 80:16 10:50
11 John Fredriksson IFK Lidingös Skid o OK 81:52 12:26
12 Jacob Lindstam OK Ravinen 85:30 16:04
13 Per-Åke Olsson OK Ravinen 85:56 16:30
14 Emil Lauri Järla Orientering 87:21 17:55
15 Jonas Munthe Järla Orientering 88:29 19:03
16 Máté Kerényi IFK Lidingös Skid o OK 90:06 20:40
17 Niklas Wrane Söders SOL Tyresö 90:42 21:16
18 Dan Wester Järla Orientering 93:07 23:41
19 Oscar Björck Järla Orientering 95:53 26:27
20 Joakim Törnros Tumba-Mälarhöjden OK 100:20 30:54
21 Joakim Berg Bromma-Vällingby SOK 101:21 31:55
22 Jerk Rönnols Centrum OK 105:03 35:37
23 Joel Bergkvist Centrum OK 105:51 36:25
24 Magnus Nordström OK Älvsjö-Örby 109:22 39:56
25 Thomas Sjöberg Centrum OK 142:23 72:57
26 Christoph Dittel Centrum OK 145:35 76:09
27 Aleksandr Manoilov Järfälla OK 194:43 125:17

Fredrik Bjernulf Sundbybergs IK Ej godkänd
Henrik Hammas Attunda OK Ej godkänd
Kalle Bergman OK Ravinen Ej godkänd
Leonas Mockunas Hellas Orientering Ej godkänd
David Healy Järla Orientering Ej godkänd
Rasmus Palmqvist Aslaksen Järfälla OK Ej godkänd
Markus Adolfsson Tullinge SK Ej godkänd
Markus Martinelle Söders SOL Tyresö Ej startat
Jakob Jansson Järla Orientering Ej startat
Mattias Millinger Järla Orientering Ej startat
Gustav Bergman OK Ravinen Ej startat
Robert Johansson Täby OK Ej startat
John Svanberg OK Södertörn Ej startat
Filip Dahlgren IFK Lidingös Skid o OK Ej startat
Lars Jakobsson Centrum OK Ej startat
David Pettersson Täby OK Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H21 Kort 7950 m 7 anmälda

1 Olle Karlsson Tullinge SK 53:55
2 Antonio Serini IFK Lidingös Skid o OK 69:02 15:07
3 Holger Kohr Järla Orientering 80:19 26:24
4 Joakim Olsson Väsby OK 87:29 33:34

Joakim Lönnkvist Tullinge SK Ej godkänd
Jakob Redtzer Attunda OK Ej startat
Tintin Karlberg Tullinge SK Ej startat

H35 7940 m 11 anmälda

1 Hans Olof Amblie IFK Lidingös Skid o OK 49:14
2 Linus Kaisajuntti IFK Lidingös Skid o OK 51:02 1:48
3 Henrik Persson Tullinge SK 52:32 3:18
4 Andreas Aasa Tullinge SK 56:11 6:57
5 Martin Larbo IFK Lidingös Skid o OK 57:43 8:29
6 Kent Lundvall Täby OK 63:12 13:58
7 Tomas Lilja Söders SOL Tyresö 65:52 16:38
8 Christian Rotviker Centrum OK 65:57 16:43
9 Per-Ove Melinder Tullinge SK 68:47 19:33

10 Henrik Pettersson Gustavsbergs OK 90:48 41:34
Göran Thimberg Söders SOL Tyresö Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H40 7630 m 34 anmälda

1 Mårten Waldenfjord Järfälla OK 45:32
2 Magnus Cederlöf Tullinge SK 50:57 5:25
3 David Hedberg Tumba-Mälarhöjden OK 51:30 5:58
4 Mikael Tjernberg Tumba-Mälarhöjden OK 52:29 6:57
5 Pär Lilja IFK Lidingös Skid o OK 55:10 9:38
6 Stefan Berg OK Ravinen 55:43 10:11
7 Martin Sigrand OK Södertörn 57:23 11:51
8 Tomas Jonsson Järfälla OK 57:35 12:03
9 Niklas Henriksson Attunda OK 58:33 13:01

10 Ronny Falk Sundbybergs IK 58:44 13:12
11 Henrik Sjögren Haninge SOK 60:02 14:30
12 Henrik Erlandsson OK Södertörn 60:18 14:46
13 Tomas Albinsson OK Österåker 63:12 17:40
14 Tomas Henriksson Attunda OK 63:19 17:47
15 Björn Jansson Väsby OK 64:18 18:46
16 Fredrik Hedin IFK Enskede 64:27 18:55
17 Nils Edvardsson Järfälla OK 66:39 21:07
18 Christoffer Norrman Attunda OK 67:46 22:14
19 Ola Eriksson Bromma-Vällingby SOK 68:04 22:32
20 Andreas Fredriksson Attunda OK 68:08 22:36
21 Jerker Åberg Tumba-Mälarhöjden OK 68:21 22:49
22 Christopher Lindqvist IFK Enskede 68:56 23:24
23 Magnus Lennartsson Järfälla OK 70:56 25:24
24 Patrik Frisk Gustavsbergs OK 75:44 30:12
25 Kristoffer Hylander Tumba-Mälarhöjden OK 78:02 32:30

Johan Lindqvist Täby OK Ej godkänd
Jonas Kastenholm Attunda OK Ej startat
Mattias Ganslandt IFK Lidingös Skid o OK Ej startat
Björn Lovang IFK Lidingös Skid o OK Ej startat
Robert Lidström Tullinge SK Ej startat
Niklas Hall Haninge SOK Ej startat
Mats Lundbäck Järfälla OK Ej startat
Fredrik Nilsson Haninge SOK Ej startat
Robert Söderberg Täby OK Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H45 6590 m 62 anmälda

1 Mikael Nyberg Hellas Orientering 41:21
2 Lars Håkan Sandvik Attunda OK 44:38 3:17
3 Per Mårtensson OK Ravinen 45:52 4:31
4 Fredrik Stenebo Attunda OK 48:20 6:59
5 Kenneth Jönsson Tullinge SK 48:40 7:19
6 Fredrik Sone Attunda OK 50:07 8:46
7 Roger Lindén Attunda OK 50:44 9:23
8 Björn Axelsson Tullinge SK 50:45 9:24
9 Conny Strandberg Gustavsbergs OK 50:53 9:32

10 Martin Johansson OK Ravinen 50:58 9:37
11 Per B Nilsson Järfälla OK 51:23 10:02
12 Pelle Forsberg IFK Enskede 51:49 10:28
13 Johan Sundin Waxholms OK 52:15 10:54
14 Fredrik Sandberg OK Älvsjö-Örby 52:26 11:05
15 Ola Kåberg OK Ravinen 52:52 11:31
16 Nicklas Bergström Täby OK 52:53 11:32
17 Dan Giberg Tumba-Mälarhöjden OK 53:03 11:42
18 Juha Loenberg Stigfinnarna 53:08 11:47
19 Per Wollbrand OK Ravinen 53:33 12:12
20 Erik Berggren Tullinge SK 54:05 12:44
21 Magnus Elwin IFK Enskede 54:18 12:57
22 Erik B Forsberg OK Ravinen 54:34 13:13
23 Johan Palmgren Täby OK 54:43 13:22
24 Göran Längheim Tullinge SK 55:53 14:32
25 Anders Karlsson Snättringe SK 55:56 14:35
26 Magnus Rajan IFK Lidingös Skid o OK 56:05 14:44
27 Ingemar Stenbeck IFK Lidingös Skid o OK 56:18 14:57
28 Mark Ruda OK Ravinen 56:32 15:11
29 Ola Bovallius Järfälla OK 56:55 15:34
30 Johan Alenius IFK Lidingös Skid o OK 57:11 15:50
31 Robert Irestig Stigfinnarna 57:37 16:16
32 Lars Klasson OK Ravinen 58:04 16:43
33 Ove Gustafsson Järfälla OK 59:20 17:59
34 Mats Gunnemyr Söders SOL Tyresö 59:51 18:30
35 Ulrik Ivers Attunda OK 60:12 18:51
36 Thomas Westerström OK Älvsjö-Örby 60:48 19:27
37 Stefan Karlsson OK Ravinen 61:45 20:24
38 Fredrik Morast Haninge SOK 65:29 24:08
39 Johan Lidmar Snättringe SK 65:49 24:28
40 Rudolf Hersén Tullinge SK 65:53 24:32
41 Urban Ståhl Sundbybergs IK 66:39 25:18
42 Mattias Berglund Bromma-Vällingby SOK 67:03 25:42
43 Nils Eklöw OK Södertörn 67:32 26:11
44 Ola Envall Tullinge SK 68:56 27:35
45 Mats Orbert Attunda OK 71:03 29:42
46 Per Damberg IFK Lidingös Skid o OK 74:01 32:40
47 Joakim Persson Haninge SOK 78:07 36:46
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H45 6590 m 62 anmälda

48 Eric Huijsers Hammarby IF OF 78:46 37:25
49 Thomas Babtist Bromma-Vällingby SOK 82:40 41:19
50 Magnus Grafström Centrum OK 89:15 47:54
51 Anders Röstin Söders SOL Tyresö 100:08 58:47
52 Gunnar Hedin Söders SOL Tyresö 104:55 63:34
53 Mattias Robertson Centrum OK 107:21 66:00

Patrik Leickt Tullinge SK Ej godkänd
Björn Rundlöf Väsby OK Ej startat
Eric Roller Järfälla OK Ej startat
Stephen Craig OK Ravinen Ej startat
Stefan Henriksson IFK Enskede Ej startat
Simon Sandgren Bromma-Vällingby SOK Ej startat
Sven Johansson Täby OK Ej startat
Mats Karlsson Tullinge SK Ej startat
Anders Berkelund Väsby OK Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H50 5950 m 64 anmälda

1 Pär Westblad OK Ravinen 40:23
2 Lars Palmqvist Järfälla OK 42:47 2:24
3 Jan-Olof Bogren Sundbybergs IK 43:41 3:18
4 Hans Sundqvist Tullinge SK 43:54 3:31
5 Anders Mattsson OK Älvsjö-Örby 44:44 4:21
6 Håkan Dahlbäck OK Österåker 44:56 4:33
7 Anders Skog Tullinge SK 45:54 5:31
8 Johan Markstedt OK Södertörn 46:18 5:55
9 Kjell Oberger IFK Lidingös Skid o OK 46:34 6:11

10 Mats Fryxell Tullinge SK 46:39 6:16
11 Jonas Nylund Centrum OK 47:57 7:34
12 Esbjörn Långström Attunda OK 48:50 8:27
13 Erik Gyllenstierna IFK Lidingös Skid o OK 49:11 8:48
14 Hans Olsén Sundbybergs IK 50:05 9:42
15 Jan Frödin IFK Enskede 50:24 10:01
16 Carl Persson Täby OK 50:32 10:09
17 Carl-Johan Thorell OK Ravinen 50:51 10:28
18 Per Kallhauge Snättringe SK 50:59 10:36
19 Tomas Hultqvist Tullinge SK 51:55 11:32
20 Håkan Rolfsson Skarpnäcks OL 52:31 12:08
21 Mats Carlsson Sundbybergs IK 52:44 12:21
22 Göran Hellgren OK Södertörn 54:16 13:53
23 Håkan Redtzer Attunda OK 54:22 13:59
24 Thomas Calleberg Snättringe SK 54:36 14:13
25 Anders Nilsson Täby OK 54:47 14:24
26 Thomas Eriksson Tumba-Mälarhöjden OK 55:23 15:00
27 Thomas Ahlbin Järfälla OK 56:18 15:55
28 Kent Berggren Tullinge SK 56:31 16:08
29 Lars Öhrman Stockholms OK 56:35 16:12
30 Ronny Nordgren Sundbybergs IK 56:39 16:16
31 Bo Lauri Snättringe SK 56:43 16:20
32 Torbjörn Johansson OK Södertörn 57:05 16:42
33 Piero Sannicolo Täby OK 57:15 16:52
34 Staffan Zilling OK Södertörn 57:37 17:14
35 Frank Steiner Järfälla OK 58:24 18:01
36 Göran Lundqvist Järfälla OK 60:43 20:20
37 Jan Lavén Gustavsbergs OK 60:50 20:27
38 Ove Rinnbäck OK Ravinen 61:00 20:37
39 Janne Nilsson Centrum OK 63:22 22:59
40 Björn Salomonsson Snättringe SK 63:37 23:14
41 Olle Janrik Bromma-Vällingby SOK 64:48 24:25
42 Lars Berzell Väsby OK 64:49 24:26
43 Lars Gerhardsson Attunda OK 64:59 24:36
44 Mats Aronsson Bromma-Vällingby SOK 65:01 24:38
45 Tomas Movin Snättringe SK 65:21 24:58
46 Kalle Persson OK Österåker 65:44 25:21
47 Ulf Nilsson Järfälla OK 67:18 26:55
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H50 5950 m 64 anmälda

48 Per Wolgast Snättringe SK 69:03 28:40
49 Hans Malmberg Waxholms OK 69:54 29:31
50 Göran Modin Bromma-Vällingby SOK 72:46 32:23
51 Håkan Svahn OK Ravinen 72:55 32:32
52 Björn Lönne Skarpnäcks OL 84:38 44:15
53 Jan Lindh Sundbybergs IK 86:45 46:22
54 Gunnar Skärlén Haninge SOK 86:53 46:30
55 Ansgar Simonsson Sundbybergs IK 102:58 62:35

Sune Södergrann Tullinge SK Ej godkänd
Bengt Hall Järla Orientering Ej startat
Peter Albrektsson OK Ravinen Ej startat
Ulf Kallhauge Snättringe SK Ej startat
Anders Winald Hellas Orientering Ej startat
Anders Forsgren Täby OK Ej startat
Peter Nordström Täby OK Ej startat
Ola Mårtensson Väsby OK Ej startat
Anders Lundh Järfälla OK Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H55 5780 m 34 anmälda

1 Hans Tarandi IFK Lidingös Skid o OK 43:49
2 Tommy Holmér Väsby OK 44:31 0:42
3 Krister Gumaelius Waxholms OK 45:12 1:23
4 Anders Jakobsson OK Södertörn 45:35 1:46
5 Gunnar Langs Skarpnäcks OL 46:01 2:12
6 Lars Lönnkvist Tullinge SK 46:28 2:39
7 Ulf Burman Gustavsbergs OK 46:53 3:04
8 Lars Forsberg OK Ravinen 48:36 4:47
9 Björn-Ove Pettersson Attunda OK 48:36 4:47

10 Jörgen Karlsson Attunda OK 49:53 6:04
11 Stefan Myrefelt Skarpnäcks OL 51:45 7:56
12 Anders Löfgren Järfälla OK 52:21 8:32
13 Ola Nyqvist OK Södertörn 52:27 8:38
14 Göran Doyle Sundbybergs IK 53:59 10:10
15 Peter Olsson Täby OK 54:17 10:28
16 Per Lind Järfälla OK 56:10 12:21
17 Roland Norell Söders SOL Tyresö 57:12 13:23
18 Kenneth Nordstrand Järfälla OK 58:03 14:14
19 Matts Andersson OK Ravinen 58:12 14:23
20 Stefan Sundélius Järfälla OK 58:14 14:25
21 Göran Ohlsson Tullinge SK 58:26 14:37
22 Rolf Karlsson Järla Orientering 59:00 15:11
23 Mikael Stern Järla Orientering 59:41 15:52
24 Gunnar Svanberg Järfälla OK 61:42 17:53
25 Curt Rahlén OK Ravinen 62:34 18:45
26 Jan Kihl Sundbybergs IK 63:06 19:17
27 Göran Ivarez OK Södertörn 64:32 20:43
28 Glenn Widerström OK Ravinen 65:40 21:51
29 Kenneth Pettersson Järfälla OK 70:48 26:59
30 Björn Jakobsson Täby OK 75:47 31:58

Björn Lidman Järfälla OK Ej godkänd
Jan Eskilsson Haninge SOK Ej godkänd
Peter Lundberg Järfälla OK Ej startat
Torsten Cordes Söders SOL Tyresö Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H60 4880 m 33 anmälda

1 P-O Ivarsson Haninge SOK 34:21
2 Per Ove Wallén Täby OK 36:41 2:20
3 Mikael Tarandi IFK Lidingös Skid o OK 39:24 5:03
4 Olof Persson Snättringe SK 40:49 6:28
5 Ingemar Gard Söders SOL Tyresö 41:52 7:31
6 Göran Hansson Täby OK 42:03 7:42
7 Lars Boudrie Väsby OK 44:01 9:40
8 Carl Bachman Täby OK 44:33 10:12
9 Arne Johansson OK Ravinen 45:09 10:48

10 Anders Hallmén Attunda OK 45:32 11:11
11 Bo Davidsson Solna OK 45:38 11:17
12 Lennart Hävrén Tullinge SK 45:38 11:17
13 Thomas Wester Gustavsbergs OK 45:52 11:31
14 Lars-Gunnar Larsson OK Södertörn 47:34 13:13
15 Per Öhlund Gustavsbergs OK 48:23 14:02
16 Sven Hedman Attunda OK 49:08 14:47
17 Kjell Lindblom Järfälla OK 50:52 16:31
18 Staffan Törnros Tumba-Mälarhöjden OK 51:13 16:52
19 Kjell Ohlsson Fredrikshofs IF Skid & OK 52:02 17:41
20 Christer Nordström OK Älvsjö-Örby 52:17 17:56
21 Matts Björke Söders SOL Tyresö 53:21 19:00
22 Sven-Inge Nylund Järfälla OK 54:26 20:05
23 Magnus Haraldsson Gustavsbergs OK 55:04 20:43
24 Matz Larsson Gustavsbergs OK 57:56 23:35
25 Harry Hattara Täby OK 58:11 23:50
26 Leif Jonsson Gustavsbergs OK 70:13 35:52
27 Göran Forsell Attunda OK 87:10 52:49
28 Robert Puusta OK Älvsjö-Örby 145:31 111:10

Carl-Gunnar Boström Enebybergs IF Ej godkänd
Kurt Maxé Sundbybergs IK Ej startat
Thomas Zakrisson IFK Lidingös Skid o OK Ej startat
Björn Lindgren OK Österåker Ej startat
Lennart Brattgård IFK Lidingös Skid o OK Ej startat
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Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H65 4470 m 27 anmälda

1 Gunnar Ehn Tullinge SK 42:47
2 Ingemar Larsson Tullinge SK 43:21 0:34
3 Paul Norén OK Södertörn 44:37 1:50
4 Anders Gärderud IFK Lidingös Skid o OK 49:48 7:01
5 Tage Sandberg Bromma-Vällingby SOK 50:25 7:38
6 Göran Larbo Attunda OK 50:42 7:55
7 Bo Norbäck Tullinge SK 52:01 9:14
8 Ulf Stridh Snättringe SK 52:50 10:03
9 Anders Kihlström Tullinge SK 52:55 10:08

10 Gunnar Eriksson Järfälla OK 53:09 10:22
11 Per-Åke Carlenstam Väsby OK 53:42 10:55
12 Leif Nordin Attunda OK 54:07 11:20
13 Willy Ljungdell Täby OK 54:16 11:29
14 Leif Carlsson Skarpnäcks OL 55:04 12:17
15 Christer Galle Bromma-Vällingby SOK 56:16 13:29
16 Åke Lewander Skarpnäcks OL 57:53 15:06
17 Göran Glanshed IFK Enskede 59:24 16:37
18 Jan-Olof Wåhlberg IBM-Klubben 59:46 16:59
19 Bo Winander Järfälla OK 62:25 19:38
20 Hans Carlsson Hellas Orientering 67:24 24:37
21 Ebbe Adolfsson Sundbybergs IK 67:56 25:09
22 Jörgen Widlund Nynäshamns OK 68:42 25:55
23 Jan Falk Sundbybergs IK 68:56 26:09
24 John Östlund Sundbybergs IK 76:54 34:07

Åke Wansölin Söders SOL Tyresö Ej godkänd
Göran Frisk Attunda OK Ej godkänd
Klas Langels Skarpnäcks OL Ej startat
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UtskrivenDM Lång Uppland/Stockholm 2014-09-06, 6 sept
Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H70 4040 m 21 anmälda

1 Rolf Skoglund Hellas Orientering 36:07
2 Leif Strandberg Gustavsbergs OK 39:37 3:30
3 Staffan Elmhagen Söders SOL Tyresö 41:36 5:29
4 Bengt Eriksson Väsby OK 41:42 5:35
5 Bo Hedlund IFK Enskede 47:19 11:12
6 Bo Romson Hellas Orientering 48:22 12:15
7 Håkan Sjökvist Söders SOL Tyresö 50:47 14:40
8 Börje Pahlén Söders SOL Tyresö 50:51 14:44
9 Stellan Fehrnström Enebybergs IF 52:42 16:35

10 Jan-Erik Wiberg Järla Orientering 54:26 18:19
11 Håkan Boije Attunda OK 56:22 20:15
12 Torbjörn Tirén Hellas Orientering 56:58 20:51
13 Kurt Andersson Enebybergs IF 59:34 23:27
14 Gunnar Bramsten Sundbybergs IK 59:34 23:27
15 Lars Öhman Fredrikshofs IF Skid & OK 59:59 23:52
16 Göran Andersson Täby OK 61:59 25:52
17 Leif Hermundstad Snättringe SK 63:20 27:13
18 Lars Nordin Solna OK 63:23 27:16
19 Ove Forsberg Turebergs IF 63:58 27:51
20 Ronny Hedlund OK Södertörn 66:13 30:06

Åke Linderoth Sundbybergs IK Ej godkänd

H75 3650 m 18 anmälda

1 Lars Cedérus Snättringe SK 39:42
2 Rune Carlsson Sundbybergs IK 39:43 0:01
3 Jan-Erik Danell Tullinge SK 39:50 0:08
4 Bjarne Erlandsson Hammarby IF OF 42:28 2:46
5 Sigurd Wallén Täby OK 43:17 3:35
6 Arne Åhman Tumba-Mälarhöjden OK 45:36 5:54
7 Leif Lundquist Enebybergs IF 46:24 6:42
8 Ulf Eskilsson OK Södertörn 49:16 9:34
9 Lars Roos Attunda OK 49:43 10:01

10 Allan Wedin Järfälla OK 54:46 15:04
11 Sture Nilsson Stockholmspolisens IF OF 55:14 15:32
12 Kjell Häggstrand Tumba-Mälarhöjden OK 57:33 17:51
13 Lars-Erik Lindell Väsby OK 57:44 18:02
14 Jonas Ernfridsson Hellas Orientering 59:46 20:04
15 Hugo Isgren IFK Enskede 63:37 23:55
16 Erland Ljungström Spårvägens OK 66:09 26:27
17 Gunnar Dahlström Fredrikshofs IF Skid & OK 67:10 27:28

Stig Larsson Tullinge SK Ej godkänd
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Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

H80 3060 m 7 anmälda

1 Olof Rudin Tumba-Mälarhöjden OK 40:38
2 Stig Sundin Järfälla OK 48:48 8:10
3 Lennart Stenberg OK Älvsjö-Örby 61:55 21:17
4 Bo Elmgren Sundbybergs IK 63:55 23:17
5 Anders Back OK Ravinen 65:04 24:26
6 Karl-Erik Mogren Stigfinnarna 71:51 31:13
7 Lennart Westergren Söders SOL Tyresö 94:12 53:34

H85 2660 m 5 anmälda

1 Per Wester Gustavsbergs OK 54:25
2 Henning Hamilton Enebybergs IF 55:44 1:19
3 Bengt Åhlander Hammarby IF OF 58:45 4:20
4 Tage Olsson Stockholms OK 79:35 25:10
5 Gert Gyllbrand Gustavsbergs OK 90:21 35:56

Inskolning 1620 m 15 anmälda

1 Marcus Sneitz Järfälla OK 19:54
2 Gustav Rydenius Tullinge SK 23:12 3:18
3 Ella Lindqvist Täby OK 23:59 4:05
4 Majken Lindqvist Skogsluffarnas OK 26:19 6:25
5 Hilda Nordström OK Älvsjö-Örby 26:31 6:37
6 Tindra Karlsson Winander Järfälla OK 28:18 8:24
7 Tove Nordström OK Älvsjö-Örby 30:00 10:06
8 Marcus Olander Täby OK 31:01 11:07
9 Ludvig Sundström IFK Lidingös Skid o OK 31:34 11:40

10 Hanna Sundström IFK Lidingös Skid o OK 31:37 11:43
11 Alva Gawell IFK Enskede 33:26 13:32
12 Fiffi Malmström Järfälla OK 36:55 17:01
13 Heimer Wendt Junkka Sundbybergs IK 46:00 26:06
14 Saga Karlsson Winander Järfälla OK 47:34 27:40
15 Pontus Aasa Tullinge SK 47:48 27:54

U1 1860 m 13 anmälda

1 Tom Harrysson Attunda OK 16:19
2 Fabian Törnqvist OK Ravinen 16:28 0:09
3 Petter Fochsen Waxholms OK 16:44 0:25
4 Vilma Nilsson Attunda OK 20:42 4:23
5 Melvin Svensson OK Ravinen 23:40 7:21
6 Botvid Simonsson Sundbybergs IK 24:58 8:39
7 Albert Borg OK Ravinen 25:13 8:54
8 Simon Adebrant Tumba-Mälarhöjden OK 25:50 9:31
9 Mathias Dryselius Skarpnäcks OL 25:58 9:39

10 Adina Hörnsten Stalås OK Österåker 30:26 14:07
11 Klara Andersson Täby OK 31:49 15:30
12 Tova Sandgren Bromma-Vällingby SOK 36:07 19:48
13 Annelie Rajan IFK Lidingös Skid o OK 65:38 49:19
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Skapad med OLAarrResultat per klass

Stockholm OF
Tid Tid +

U2 2380 m 24 anmälda

1 Svante Sandvik Attunda OK 23:57
2 Elsa Helander Annell Bromma-Vällingby SOK 25:10 1:13
3 Anders Nilsson Bromma-Vällingby SOK 29:37 5:40
4 Elias Ljungdell Täby OK 30:18 6:21
5 Olle Synnermark Skogsluffarnas OK 30:26 6:29
6 Gustav Skogsjö Skogsluffarnas OK 30:26 6:29
7 Wilma Mårtensson OK Ravinen 31:31 7:34
8 Ture Johansson Skogsluffarnas OK 31:40 7:43
9 Tove Karlsson Järla Orientering 32:43 8:46

10 Alexander Magnvall OK Södertörn 32:43 8:46
11 Louisa Nordqvist Täby OK 33:03 9:06
12 Edith Kuosku Järfälla OK 35:22 11:25
13 Stella Östblom Järfälla OK 35:59 12:02
14 Ebba Westring Järfälla OK 37:33 13:36
15 Ellen Rydenius Tullinge SK 38:19 14:22
16 Folke Kåberg OK Ravinen 40:44 16:47
17 Jonathan Blomlöf IFK Lidingös Skid o OK 40:52 16:55
18 Love Palmgren Skogsluffarnas OK 47:25 23:28
19 Lara Hengstler Järla Orientering 48:31 24:34
20 Ellen Freye Waxholms OK 48:31 24:34
21 Sofia Sundin Waxholms OK 48:36 24:39
22 Christian Moraga Skogsluffarnas OK 50:43 26:46

Ellen Wångberg Aneland OK Ravinen Ej startat
Arvid Hammarbäck Skogsluffarnas OK Ej startat

Öppen motion 1 2220 m 8 anmälda

1 Hanna Lennartsson Järfälla OK 34:34
2 Sara Dyrelius Snättringe SK 38:58 4:24
3 Jenny Hansson Magnvall OK Södertörn 42:51 8:17
4 Ingela Hersén Tullinge SK 46:43 12:09
5 Jonathan Ryman Tumba-Mälarhöjden OK 58:04 23:30
6 Ulrika Ryman Tumba-Mälarhöjden OK 58:34 24:00
7 Eva Westin Attunda OK 68:19 33:45

Lukas Henriksson Attunda OK Ej godkänd
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Stockholm OF
Tid Tid +

Öppen motion 3 3070 m 26 anmälda

1 Ingela Johansson Täby OK 35:47
2 Johan Rosén Bromma-Vällingby SOK 36:17 0:30
3 Per-Håkan Andersson IFK Enskede 37:19 1:32
4 Erica Strandberg Gustavsbergs OK 39:32 3:45
5 Charlotte Enges Attunda OK 41:53 6:06
6 Anders Wigren Tullinge SK 43:41 7:54
7 Leif Hagstedt Väsby OK 46:06 10:19
8 Alma Fredriksson Bromma-Vällingby SOK 48:48 13:01
9 Nina Karlsson IFK Lidingös Skid o OK 48:49 13:02

10 Gunilla Glanshed IFK Enskede 51:15 15:28
11 Eva Nordström OK Älvsjö-Örby 54:46 18:59
12 Per Arnesson Skarpnäcks OL 56:32 20:45
13 Agnes Modin Bromma-Vällingby SOK 56:59 21:12
14 Yvonne Branting Skarpnäcks OL 63:04 27:17
15 Emy Von Essen Täby OK 64:51 29:04
16 Ingalill Kåberg OK Ravinen 65:28 29:41
17 Maj Eriksson Gothe OK Ravinen 65:51 30:04
18 Eva Hagrot Täby OK 67:31 31:44
19 Luise Przibilla Sundbybergs IK 69:42 33:55
20 Pyttan Asplund OK Södertörn 84:36 48:49
21 Albin Johansson Skogsluffarnas OK 85:03 49:16
22 Nora Lundin Skogsluffarnas OK 86:01 50:14
23 Douglas Lundin Skogsluffarnas OK 86:12 50:25

Gustav Björklund OK Ravinen Ej godkänd
Curt Balck IFK Enskede Ej godkänd
Marie Wiklund Bromma-Vällingby SOK Ej startat

Öppen motion 4 4620 m 4 anmälda

1 Anna Gerhardsson Attunda OK 60:05
2 Arlett Ballnus Järfälla OK 64:24 4:19
3 Örjan Arkäng Tullinge SK 81:18 21:13

Vera Bogren Sundbybergs IK Ej godkänd
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Stockholm OF
Tid Tid +

Öppen motion 5 3460 m 26 anmälda

1 Anders Birkedal Attunda OK 34:17
2 Karin Wisell Attunda OK 39:22 5:05
3 Mikael Svalling Järfälla OK 40:04 5:47
4 Emelie Berglund Attunda OK 49:01 14:44
5 Mats Salemyr Bromma-Vällingby SOK 50:07 15:50
6 Mikael Winander Järfälla OK 55:17 21:00
7 Maritha Olander Täby OK 57:30 23:13
8 Kjerstin Markstedt OK Södertörn 59:06 24:49
9 Åsa Sand Tullinge SK 60:32 26:15

10 Anne Wiman Täby OK 62:46 28:29
11 Katarina Lindbärg OK Södertörn 64:16 29:59
12 Thomas Widehag Sundbybergs IK 67:08 32:51
13 Linnea Hersen Tullinge SK 67:33 33:16
14 Ingvar Larsson Gustavsbergs OK 69:56 35:39
15 Monica Sandgren Bromma-Vällingby SOK 73:14 38:57
16 Calle Nilsson Järfälla OK 75:03 40:46
17 Catharina Ryman Tumba-Mälarhöjden OK 78:27 44:10
18 Agneta Ohlsson Porkén Fredrikshofs IF Skid & OK 84:40 50:23
19 Ann-Marie Bogren Sundbybergs IK 94:48 60:31
20 Aija Sadurskils Centrum OK 115:44 81:27
21 Gunilla Selisming Järfälla OK 115:50 81:33
22 Linda Sjögren Bromma-Vällingby SOK 118:16 83:59

Malin Mårtensson OK Ravinen Ej godkänd
Bo Rock Järfälla OK Ej godkänd
Josefin Lindqvist IFK Enskede Ej startat
Veronica Österberg Gustavsbergs OK Ej startat

Öppen motion 6 3890 m 13 anmälda

1 Sara Jonasson Centrum OK 47:02
2 Martin Sandqvist OK Österåker 53:52 6:50
3 Rene Ballnus Järfälla OK 54:28 7:26
4 Tomas Borg Sundbybergs IK 55:45 8:43
5 Josefin Wångdahl IFK Lidingös Skid o OK 58:31 11:29
6 Stefan Abrahamsson Sundbybergs IK 59:14 12:12
7 Tobias Abrahamsson Sundbybergs IK 63:41 16:39
8 Bernt-Olof Gustavsson Täby OK 66:06 19:04
9 Erik Möller OK Södertörn 70:06 23:04

10 Casper Sneitz Järfälla OK 73:22 26:20
11 Elisabeth Långström Attunda OK 98:14 51:12
12 Sonia Ling Haninge SOK 113:56 66:54

Jonas Bredin Attunda OK Ej godkänd
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Öppen motion 7 3190 m 38 anmälda

1 Stefan Nordström OK Älvsjö-Örby 27:20
2 Karin Lundberg Järfälla OK 32:05 4:45
3 Caroline Westbom OK Österåker 35:38 8:18
4 Lena Gumaelius Waxholms OK 37:20 10:00
5 Carin Rosen Gustavsbergs OK 37:20 10:00
6 Anna Tedhamre Snättringe SK 40:23 13:03
7 Georg Larsson Fredrikshofs IF Skid & OK 40:31 13:11
8 Lisa Törnqvist OK Ravinen 41:13 13:53
9 Patrik Nilsson Bromma-Vällingby SOK 43:22 16:02

10 Jasinta Rajan IFK Lidingös Skid o OK 43:52 16:32
11 Anna-Lena Costermans Järla Orientering 43:54 16:34
12 Garry Pettersson Stockholms OK 44:28 17:08
13 Mikael Nordqvist Täby OK 45:06 17:46
14 Annalena Lövkvist Andersen Waxholms OK 46:21 19:01
15 Peter Renberg Waxholms OK 46:49 19:29
16 Jenny Aasa Tullinge SK 47:36 20:16
17 Ily Alenius IFK Lidingös Skid o OK 47:52 20:32
18 Ylva Torbiörnsson Järla Orientering 47:55 20:35
19 Charlotte Ståhl Sundbybergs IK 47:59 20:39
20 Torbjörn Hallmans Väsby OK 50:04 22:44
21 Rolf Nilsson Tullinge SK 50:39 23:19
22 Göran Hansson Täby OK 51:05 23:45
23 Rune Rådeström Snättringe SK 52:28 25:08
24 Cia Hunhammar Bromma-Vällingby SOK 53:11 25:51
25 Boel Sundberg OK Södertörn 56:41 29:21
26 Johnny Rahlén OK Ravinen 57:48 30:28
27 Maria Helander Bromma-Vällingby SOK 60:27 33:07
28 Ingrid Olsson Väsby OK 62:22 35:02
29 Pia Vikström Täby OK 64:52 37:32
30 Erik Dyrelius Snättringe SK 65:50 38:30
31 Maria Hallmén Järfälla OK 66:26 39:06
32 Ingemar Tedhammar Snättringe SK 71:22 44:02
33 Gabrielle Meyerson Bromma-Vällingby SOK 76:17 48:57
34 Aino Birgitta Redtzer Rotebro IS OK 100:11 72:51

Monika Persson OK Södertörn Ej godkänd
Kerstin Björnegren Väsby OK Ej godkänd
Cecilia Wendt Junkka Sundbybergs IK Ej godkänd
Jostein Andersen Waxholms OK Ej startat
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Öppen motion 8 4510 m 38 anmälda

1 Anders Johansson Tullinge SK 29:13
2 Axel Mattson Järla Orientering 31:15 2:02
3 Johan Ställberg Tullinge SK 33:48 4:35
4 David Mellin Sundbybergs IK 34:01 4:48
5 Maria Mogensen OK Ravinen 35:46 6:33
6 Thomas Furuheim IFK Lidingös Skid o OK 35:59 6:46
7 Christina Lövald Hellberg Täby OK 36:40 7:27
8 Erik Forsberg OK Ravinen 40:22 11:09
9 Göran Hillgren OK Södertörn 42:58 13:45

10 Bengt Kärrström Tullinge SK 43:06 13:53
11 Anna Ställberg Tullinge SK 43:15 14:02
12 Jonas Karlsson Tullinge SK 43:55 14:42
13 Ida Wikström Holmgren IFK Lidingös Skid o OK 44:38 15:25
14 Lennart Swahn Sundbybergs IK 45:14 16:01
15 Helena Adebrant Tumba-Mälarhöjden OK 48:51 19:38
16 Linus Holmqvist OK Österåker 50:17 21:04
17 Mats Hainke Snättringe SK 50:25 21:12
18 Pär Dahlström Tullinge SK 50:56 21:43
19 Magnus Sneitz Järfälla OK 52:26 23:13
20 Katarina Rundström IFK Enskede 54:19 25:06
21 Elisabeth Hovmöller Söders SOL Tyresö 54:51 25:38
22 Asgeir Riseth Tullinge SK 55:28 26:15
23 Hans Jonsson Väsby OK 56:11 26:58
24 Leif Tynong Tullinge SK 56:26 27:13
25 Stefan Sjögren Bromma-Vällingby SOK 57:45 28:32
26 Martin Ahlström IFK Enskede 58:18 29:05
27 Maria Kärrström Tullinge SK 58:56 29:43
28 Catarina Boström Enebybergs IF 60:16 31:03
29 Ileana Melen von IFK Enskede 62:21 33:08
30 Anna Karlqvist IFK Lidingös Skid o OK 65:54 36:41
31 Anders Hänström Täby OK 71:17 42:04
32 Per Wiman Täby OK 72:18 43:05
33 Stefan Annell Bromma-Vällingby SOK 74:42 45:29
34 Stefan Gothe OK Ravinen 79:26 50:13
35 Per Ånmark Tumba-Mälarhöjden OK 79:51 50:38
36 Tomas Tapper IFK Lidingös Skid o OK 88:59 59:46

Anders Hedberg OK Södertörn Ej godkänd
Jonas Holmgren Gustavsbergs OK Ej godkänd
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Tid Tid +

Öppen motion 9 7630 m 13 anmälda

1 Erik Mattsson Järla Orientering 61:05
2 Tomas Sjökvist OK Österåker 61:53 0:48
3 Daniel Roos Attunda OK 63:22 2:17
4 Samuel Henriksson Skarpnäcks OL 68:35 7:30
5 Kristofer Thorslund Väsby OK 69:16 8:11
6 Hans Vedin Söders SOL Tyresö 69:32 8:27
7 John Hartley OK Ravinen 70:31 9:26
8 Elsa Törnros Tumba-Mälarhöjden OK 73:33 12:28
9 Patrik Adebrant Tumba-Mälarhöjden OK 73:43 12:38

10 Niclas Nilsson OK Österåker 75:50 14:45
11 Jan Bergman Sundbybergs IK 89:22 28:17
12 Rune Gravesen IFK Lidingös Skid o OK 104:12 43:07
13 Olle Källbäck Hammarby IF OF 167:06 106:01


