
 PM för Trosa Skogslopp 
Söndagen den 21 september 2014 

 
 
OMTÄVLING DM  Klasserna D35, D40 och H60 har enligt beslut av Sörmlands OF status 

av DM i medeldistans (omtävling). För övriga ogiltigförklarade klasser 

vid Medel-DM 13/9 (D20, H20 och D21) går omtävlingen på Tullinges 
medeldistans 8/11 (pga SM-helger). 

 
TÄVLINGSCENTRUM  Vackebol, Västerljung. Vägvisning efter väg 219 mellan Vagnhärad 

och Studsvik (ca 12 km söder om Vagnhärad). 

 

PARKERING - TC 400 m från tävlingsarenan. P-avgift: 20 kr. 

 

START Första ordinarie start 10:00. Efteranmälda är inlottade i respektive 

klass. Avstånd från TC ca 700 m, orange-vit snitsel. Direktanmälda 

startar mellan 10:00 och 11:30. 
 

KARTA Reviderad 2013-2014 av Indulis Peilans. Skala 1:10 000. För klasserna 

HD60 och äldre 1:7500. Otydlig gränsgata kompletterad med röd 

snitsel. Otydliga stigar är snitslade med vit snitsel. Det 

förekommer en del nya drivningsvägar som ej är inritade på 

kartan.  

 

TERRÄNG Sammanhängande skogsmark med enstaka stigar och 

skogsbilvägar.  

 Kupering: Måttlig kuperad terräng med detaljrika höjdpartier. 

 Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet, vegetationen 

består huvudsakligen av gles barrskog. 

 

DIREKTANMÄLAN  Kan göras för Öppna klasser, U-klasser och Inskolning. Försäljning: 

kl. 09:30 - 11.00. Kostnad: Ungdom t o m 16 år 50 kr, vuxna 100 

kr. Hyra av SI-pinne 30 kr. Anmälningsavgifterna faktureras, gäller 

ej klubblösa och utländska löpare.  

 

STÄMPELSYSTEM Sportident 

 

VAKANTA PLATSER Enligt SOF:s rekomendationer erbjuds 3 vakanta platser per klass i 

ungdomsklasserna HD10-HD16. Anmälan av dessa kan endast 

göras på tävlingsdagen vid sekretariatet mot 50% förhöjd avgift. 



SPEAKERBEVAKNING Klass H/D14 kommer att bevakas under tävlingen. Löparna i 

denna klass ska bära nummerlapp som finns vid starten. 

DEFINITIONER Definitioner är tryckta på kartan och lösa definitioner finns för alla 

klasser. 

SKUGGNING Skuggning får förkomma i inskolning, U1 och U2. Svart-vit karta 

finns vid start. Ledsna och glada gubbar finns på inskolnings- och 

U1-banan. 

DUSCH OCH TOALETTER Dusch och toaletter finns vid TC. 

PRISER OCH PRISUTDELNING 

 Antalet priser för ungdomar upp till HD16 anslås på TC. Till övriga 

lottas 10 priser ut. Prisutdelning sker vartefter att klasserna blir 

klara. I inskolning och U-klasser hämtas priser ut efter målgång vid 

prisbordet. 

 

RESULTAT Anslås på TC samt redovisas på Eventor efter tävlingens 

genomförande. 

 

MINIKNAT Anmälan och start vid TC. Startavgift 10 kr. 

 

BARNPASSNING Finns vid TC. Ingen avgift. 

 

SERVERING Sedvanlig marka inkl. grill 

SJUKVÅRD Av enklare slag finns på TC. 

ÖVRIGT SOFT:s tävlingsregler gäller, maxtid 2,5h.                                     

Ingen sportförsäljning finns. 

TÄVLINGSLEDNING Tävlingsledare Eva Lindell, eva.lindell@su.se  

070/269 55 50 

 Banläggare  Hans Lindgren,  

072/244 51 31 

Ban- och   Anders Runander 

tävlingskontrollant 070/568 32 95 

   

 

 

 

VÄLKOMMNA! 

 


