LOVO-DUBBELN

PM uppdaterad 2010-09-02
Nationell Orienteringstavling, Medeldistans
5 september 2010

Samling Vagvisning fran Ekerévagen/vag 261 avfart Lambarudd.

Kollektivtrafik ~ Buss 323 fran Brommaplan T-bana till hpl. Strémdal. Promenad snitslad ca 600 m.
OBS! Fa avgangar!

Parkering Parkering pa anvisade platser. Avstand parkering till TC max 1200m. Avgift 20 kr.

Start Forsta ordinarie start 10.00.
Till start samtliga klasser, orange/vit snitsel 900 m. Inga toaletter vid start.

Strukna klasser D 90, H 90, D85 och H 20 utgar pa grund av ingen anmald. Efteranmalan kan inte
ske!

Direktanmalan/  Anmalan pa TC kl. 09.30 — 11.30, start kl. 10.00 — 11.45
Oppna klasser

Senefteranm. | huvudklasserna finns ett begransat antal vakansplatser inlottade. Till dessa kan sen
anmalan goras pa TC fram till kl 10. Forst till kvarn géller. Avgift H/D 10-16 82:50
kr, Ovriga 180 kr.

Banlangder Klass km Klass km Klass km Klass km
Insk 2,1 D45 28 H 10 2,1 H45 3,7
D 10 2,1 D50 2,8 H12 2,4 H50 3,5
D12 2,4 D55 2,0 H 14 3,1 H55 35
D 14 2,6 D60 2,0 H 16 3,7 H60 2,8
D 16 3,0 D65 2,0 H17-20 3,7 H65 2,6
D17-20 3,0 D70 2,0 H 18 3,8 H70 2,6
D 18 3,4 D75 19 H 20 utg H75 19
D 20 3,4 D80 1,9 H21 51 H80 1,9
D21 3,8 D8 utg. H35 4,1 H8 19
D 35 3,4 D9 utg. HA40 3,8 H90 utg.
D 40 3,0
Klass km Klass km Klass km Klass km
O1 2,6vit 05 3,7rod ul 21 U4 2,6
02 31qul 07 3,0bla uz2 21

O4 31orange O8 4,3svart us 21



Stamplings-
system

Malgang

Maxtid

Karta

Terrang

Priser

Dusch/toa

Ovrigt

Tavlingsregler

Banldggare

Tavlingsledare

Sportident. Tavlande som i anmalan ej angett SI-nummer tilldelas hyrbricka.
Avgift 25 kr. Borttappad Sl-pinne debiteras med 300 kr.
Om Sl-enhet ej fungerar skall stiftklamma anvéndas.

Samtliga deltagare maste passera mal for utstampling.
Hyrda Sl-pinnar aterlamnas efter utstampling.

1,5 timmar.

Skala 1:10 000 ekvidistans 4 m. Uppdaterad 2010. Certifierad fargutskrift.
Kontrollbeskrivningen &r tryckt pa kartan och finns &ven 16s vid starten.
Mattlig till l4tt kupering och mestadels god framkomlighet.

Nagra otydliga stigar har i terrangen fortydligats med vit snitsel.

Priser i ungdomsklasserna samt H/D 21
Prisutdelning kommer att ske sa snart klasserna ar klara

Dusch och toaletter i anslutning till TC.
OBS inga toaletter vid start.

Valsorterad marka med hembakat samt grill
Barnpassning, ppen fran 09.30, avgift 20 kr.
Miniknat, 6ppet 09.30 — 11.30, avgift 20 kr.
Sjukvard, i anslutning till mal.

Orienteringsspecialisten finns pa TC.

SOFTs tavlingsregler galler
Henrik Wiklund

JanErik Lindberg, 070 5396749

Varmt Valkomna! BVSOK & OKAO



