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Kilpailutiedote
25manna 2014

Lauantaina 11. lokakuuta Rudan, Haninge

Tiedoitus

Kotisivu: www.25manna.nu
Kyselyt: info@25manna.nu
Kilpailupaikka: Infoteltta

Erillinen liikenne/paikoitus- ja asumistiedoite [6ytyy www.25manna.nu

KILPAILUTIEDOT

Kilpailupaikka
Rudan Haningen kunnassa noin 25 km eteldan Tukholman keskustasta.

Paikoitus

Seuraa viitoitusta Jordbron tienristeyksesta tieltd 73 tai 259.

Etdisyys P — kilpailukeskus 1000-4000 m, lastenvaunystavallinen.

Etdisyys paikoitukselta kilpailukeskukseen voi olla pitka, siksi suosittelemme paikallisjunaa,
pendeltag. Paikallisjunan paikoitusalue 16ytyy esim Farsta ja Alvsjo,

Lahempia tietoja mm. asuntovaunuista I6ytyy liikennetiedotteesta.

Paikallisliikenne

Paikallisjuna, pendeltdg, Tukholman keskustasta kohti Vasterhaninge/Nynashamn,
poistuminen asemalla Handen (noin 500 m kavelymatka).

Katso www.reseplanerare.sl.se eri vaihtoehdot.

Joukkuekuori

Kun joukkueen kaikki maksut on maksettu saavat kaikki joukkueet oman kuoren jossa
numerolaput, ohjelmalehdet, joukkueenjohtajakortti, ym. Kuoret haetaan seuroittain
infoteltasta kilpailupaivana klo 07.00 lahtien.

Huomio! Hakaneulat numerolappuihin ei sisélly kuoreen.

Joukkueenjohtajakortti

Yksi joukkueenjohtajakortti joukkuetta kohti joukkuekuoressa. Kortti ndytetaan
vaihtokarsinaan mentdessa, itkumuurilla kaydessa ja karttojen jaossa uusintalahdon jalkeen
klo 16.00. Huomio! Kartat saa ulos vain joukkueenjohtajakortilla!

Tuulisuojat/klubiteltat
Tuulisuojat/klubiteltat saa pystyttda vain jarjestajan osoittamille ja edeltd k&sin varatuille
paikoille. Tiedot seuran paikoista l6ytyy kotisivulta, infotauluilta ja infoteltasta.



Maailman paras seura voittaa

A ¢

Vuokrakortit (Sl-kortit) haetaan joukkueittain infoteltasta. Sl-kortit palautetaan joukkueittain
karttojenhaun yhteydessa uusintalahdon jalkeen. Havinneesta Sl-kortista laskutetaan 600
SEK.

Vuokraleimasimet

Joukkuejarjestys

Joukkuejarjestys registerdidaan www.eventor.orientering.se aina 10. lokakuuta klo 21.00
asti. Muutokset taman jalkeen tehd&én joukkueenmuutoslomakkeella, joita I0ytyy infoteltasta
ja jotka myo6s palautetaan infotelttaan viimeistaan kilpailupaivana klo 08.30.

Juoksijat rinnakkaisosuuksilla ilmoitetaan siiné jarjestyksessa jossa he lahtevat kullekin
osuudelle.

Kengat ja vaatetus
Piikkarit on kielletty, kovametalli nastoitus sallittu. Kokovartalon peittava SOFT:n
kilpailusdantdjen mukainen vaatetus. Vaatetarkastus tapahtuu sisddnmenon yhteydessa.

Numerolaput

Numerolappu kiinnitetddn nakyvasti juoksijan puseron etupuolelle eika sita saa taittaa.
Hakaneuloja ei jaeta miljoosyistd. Huomio! Ota omat hakaneulat

Tarkedaa ettéd juoksijat kayttavat numerolappua joka vastaa heidan sisdanjatettya
joukkuejarjestyksesta.

Lahto ja maaliin saapuminen

Yhteislahto ensimmaiselle osuudelle klo 09.00. Juoksijoiden oltava lahtdkarsinassa
viimeistaan klo 08.45. Kaikkien juoksijoiden on mentava lahtdkarsinaan sisadnmenon kautta
jossa Sl-kortti tyhjataan ja kytketaan oikeaan juoksijaan.Tule ajoissa valttden jonoja!
Voittajan maaliintulo on laskettu klo 14.19

Kilpailumenetelma

Yhteislahtd osuudelle 1, jossa vain yksi naisjuoksija saa startata. Osuudet 1 ja 2 juoksee vain
yksi osanottaja kullakin osuudella jokaisesta joukkueesta. Osuuksilla 3 — 7 juoksee nelja
osanottajaa kullakin osuudella jokaisesta joukkueesta. Osuuksilla 23 — 25 juoksee yksi
osanottaja kullakin osuudella jokaisesta joukkueesta. Juoksija osuudella 23 ei saa lahtea
ennen kun kaikki nelja juoksijaa osuudelta 7 on tullut vaihtoon (katso edelleen otsikko
"Vaihto”)

Miehet ratkaisee
Tana vuonna kilpailun aloittaa naiset ja miehet vastaavat kilpailun ratkaisusta juoksemalla
viimeisen osuuden.

Alustavat radanpituudet ja joukkueen kokoonpano

Osuus Juoksija Pituus km Vaikeus Oikeus osallistua:
1 1 5,0-5,1 Sininen Naiset

2 1 6,8-6,9 Sininen Kaikki

3 4 3,8-3,9 Punainen Naiset

4 4 2,7-2,9 Valkea Ej D19-39, H15-54
5 4 5,7-5,8 Sininen Kaikki

6 4 4,7-4,8 Punainen Ej H17-39

7 4 4,8-4,9 Punainen Kaikki
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23 1 3,8 Oranssi Ej D19-34, H15-49
24 1 51 Sininen Naiset
25 1 8,2 Sininen Kaikki

Joukkue joka on uusintalahddsséa osuudella 25 saa lyhyemman radan 6,9 km.

Joukkueen kokoonpano
YI1l& oleviin radanpituuksiin on mukaanluettu noin 300 metrin viitoitus lahtdpisteeseen.

Joukkueeseen saa kuulua max 9 kpl H21-39 ja siihen taytyy kuulua vahintaan 7 kpl naisia.
Naisista vahintaan yhden tulee olla —D14/D45- ja lisdksi vahintd&n yhden oltava —D18/D35-.
Liséksi taytyy joukkueessa olla vahintaén yksi DH16 tai nuorempi.

Kartta

Mittakaava 1:10 000, uusittu 2014. Kayravali 4 m.

Rata ja rastim&aritteet on painettu karttaan violetilla varilla.

Paikoittan rastit lahella toisiaan. Tarkista koodinumero ennen leimausta.

Maastonkuvaus

Kohtalaisen kumpuileva metsdmaasto. Pienid alueita joissa isompia makia. Suuremmaksi
osaksi hyva mutta paikoittain huonompi etenevaisyys ja nakyvyys. Alue on pieni piirtoista ja
jotkut maet taynna pienia jyrkanteita. Alueella on paljon seka isompia etta pienempia polkuja.
Jotkut poluista leveité hiihtoladun pohjia talvis aikaan. Jotkut poluista maastopydrékaytossa.
Hoidettuja maita ainoastaan kilpailukeskuksen laheisyydessa. Kilpailualue on suurimmaksi
osaksi havumetsaa.

Voit seurata ratamestarin tyota: http:/klart.blogg.se/category/banlaggartankar.html

Sahkoinen leimaussysteemi — Sportident

Viivakoodi luetaan sisdédnkaynnin yhteydesséa

Sl-numeroita ei tarvitse ilmoittaa etukateen. Sl-kortit kytketaan joukkueeseen sisaankaynnin
yhteydessa. Jokainen kaynti 1ahtéon ja vaihtokarsinaan tapahtuu sisaankaynnin kautta,
vaihtokarsinan itapuolella. SlI-kortit nollataan leimaamalla nollausleimasimessa, TOM.
Taman jalkeen scannataan viivakoodi numerolapusta ja Sl-kortti kytketdén joukkueeseen ja
osuuteen. Ainoastaan juoksijat joilla on seka numerolappu etta Sl-kortti lasketaan
sisddnmenon lapi.

HUOMIO: Sl-kortin saa kayttaa vain yhden kerran kilpailun aikana.

Joukkueenjohtajilla on oma sisaankaynti vaihtokarsinaan eivatkd he saa kayttaa
kilpailijoiden sisaaénmenoa..

Milla&n osuudella ei ole lahtdleimaustal

Jokaisella rastilla on vahintaan kaksi leimasinta. Leimaus on suoritettu oikein kun
leimasimessa vilkkuu punainen valo ja kuuluu piip &&ni. Juoksijalla on vastuu siitd ettd han
varmistaa etté leimaus on rekisterdity. Jos joku leimasin ei toimi niin juoksija leimaa toisessa
leimasimessa. Puuttuva leima aiheuttaa hylkdamisen, vaikka juoksijalla olisi todistajia rastilla
kaynnista.

Ota rauhallisesti ja ole tarkkaavainen jokaisella rastilla. Kokemus osoittaa ettéd on helppo
luulla ja kuulla toisen juoksijan leimaus omaksi. Katso erityisesti valomerkkia.

Puuttuva leimaus aiheuttaa hylkdamisen.
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Vaihto

Loppusuoralla juoksija juoksee siihen karsinaan joka vastaa osuusnumeroa ja numerolapun
mainosta. Vaihtoleimaus tehd&&n maalilinjalla kaikilla muilla osuuksilla paitsi 25. (Katso
"Maaliintulo”) Kartta jatetaan leimauksen jalkeen toimitsijalle. Juoksija vaihtaa antamalla
seuraavalle joukkueenjasenelle karttatelineesta ylimmaisen kartan joka on merkitty
joukkueen ja osuuden numerolla.

Toisen osuuden juoksija ottaa nelja karttaa ja jakaa ne vapaasti kolmannen osuuden
juoksijoille. Ruuhkan valltdmiseksi on sallittua ettd kolmannen osuuden juoksija jakaa kartat
joukkueen kesken ennen lahtopistetta.

Varo kartan ohitusta! Tama voi sattua jos esim ensimmainen joukkueen juoksija neljannella
osuudella tulee vaihtooan ennen kun viimenen juoksija osuudella kolme on tullut vaihtoon.
Neljannen osuuden juoksijan taytyy silloin ottaa ensimmainen kartta osuudella viisi, siis ei
ylimmainen kartta joka on karttatelineessa.

Kun osuus seitseman tulee vaihtoon ottaa kolme ensimmaista juoksijaa ylimmaisen
varillisen "tyhjat kartat” ja jattda sen 23. osuuden juoksijalle. 23. osuuden juoksija saa lopulta
todellisen joukkueen kartan viimeiseltd 7. osuuden juoksijalta. 23. Osuuden juoksija jattaa
tyhjat kartat toimitsijalle matkalla lahtdpisteeseen.

Vaihto sulkee klo 15.45

Tarkeda :
o Tyhjaa Sl-kortti sisaankaynnin yhteydesséa, jossa numerolappu skannataan ja
kytketaan Sl-korttiin. Tule ajoissal

e Leimaa maalissa osuudella 25.

e Ota oikea kartta ja varo kartan ohitusta.
e Muista ulosleimaus maaliintulon jalkeen.

Ainoastaan kilpailijat ja avustajat esilla olevalla joukkueenjohtajakorttilla saavat olla
vaihtokarsinassa.

Maaliintulo osuus 25
Loppukirin helpottamiseksi 50 ensimmaista joukkuetta maalileimaa maalilinjan jalkeen.
Maalilinjan ylittdminen ratkaisee joukkueen sijoituksen ja juoksijat leimaavat maalilinjan
ylitysjarjestyksesséa. Maalituomari ratkaisee erimielisyydet. Yli 50. sijoittuneet joukkueet
leimaavat maalilinjalla.

Ulosleimaus
Tehdaan heti vaihdon tai maaliintulon jalkeen. Tarkeaa saada ajankohtaiset tulokset
tulostaululle! Juoksijalla on vastuu ulosleimauksesta ja siita etta Sl-kortti luetaan!

Vaarinleimaus/ Punainen ulosmeno/ ltkumuuri/ Hylkays

Jos ulosleimausta ei hyvaksyta neuvotaan juoksija "Punaiseen ulosmenoon” jossa
selvitetaan leimauksen hylkays. Jos juoksija on leimannut vaarin, toiminut kilpailusdéntojen
tai taman tiedotteen vastaisesti, joukkue hylataéan. Tiedote siita etta joukkue on hylatty ja syy
siihen annetaan juoksijalle.



Maailman paras seura voittaa

Jos joukkue haluaa protestoida taytyy joukkueenjohtajan jattaa kirjallinen protesti Itkumuurille
30 minuutin sisalla siita kun juoksija saa ilmoituksen hylkaamisesta.

Vaarin leimannut joukkue saa jatkaa kilpailua jos joukkue on vahintd&dn 30 minuuttia jalessa
johtavasta joukkueesta. Muussa tapauksessa joukkue pysaytetddn ja saa jatkaa kun 30
minuuttia on kulunut.

Pysaytys toimeenpannaan kun protestiaika on kulunut eiké& protestia ole hyvaksytty.

Vaara kartta

Joukkue joka ottaa toisen joukkueen kartan hylatdan.Joukkue jolta kartta otetaan saa uuden
kartan toimitsijalta karttatelineen p&assa, ilman aikahyvitysta. Tarkista aina etté kartan
joukkuenumero ja osuus on oikea! Juoksijalla on vastuu siita etté vaihtaa oikean kartan.

Kielletyt alueet

Kielletyt alueet ovat kartalla merkitty punaisella viivoituksella ja tontit oliivin vihrealla.
Kilpailumaastossa kielletyt alueet on osittain merkitty sinikeltaisella nauhalla.

Taméa on merkitty kilpailukarttaan.

Maasto kilpailukeskuksen ymparilla on kilpailualuetta ja kielletty alue kaikille paitsi niille jotka
silla hetkella kilpailevat ja juoksevat omalla radallaan.

Matka paikoitusalueilta seka paikallisjunalta menee Kilpailualueen lapi. Ainoastaan tiella
kulkeminen on sallittua. Kunnioita sulkuja.Huomioi kilpailijat jotka ylittavat tien.

Valvojat ovat paikalla ja kielletylla aluella oleminen aiheuttaa joukkueen hylkaamisen.

Uusintalahto

Vaihto suljetaan klo 15.45. Niille juoksijoille jotka eivat ole startanneet jarjestetaan
yhteinen uusintaldht6 klo 16.00. Uusintalahddssé voi myos olla mukana juoksijat joiden
joukkueet ovat keskeyttaneet tai hylatty. Kaikkien juoksijoiden uusintalahddssa on mentava
sisdankaynnin kautta jossa nollataan ja kytketdan Sl-kortit numerolappuun. Ruuhkan
valttamiseksi juoksijoita pyydetadn saapumaan hyvissa ajoin ennen starttia. Seuraa
lahtotoimitsijoiden neuvoja.

Lahto tapahtuu karttatelineelta

Maali suljetaan
Kaikkien kilpalijoiden on oltava maalissa viimeistaan klo 18.00, jolloin maali suljetaan.

Kilpailusaannot
Ruotsin Suunnistusliiton kilpailusd&nnot

PALVELU

Suihkut ja vessat
Lammin suihku ulkona kilpailukeskuksen eteldisessd osassa. Vessat kilpailukeskuksessa
seka vaihto- ettd suihkualueella.

Ensiapu
Ensiapu ja laékari heti ulosleimauksen jalkeen.
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Juoksijaa joka havaitsee villielaimia pyydetaan raportoimaan tasta heti ulosleimauksen
jalkeen.

Villielainhavannot

Yleisorasti
Osuuksilla 1, 2, 24 ja 25 on kaynti kilpailukeskuksessa noin 150 m maalista etelaan.

Radio
Kuulutus lahetetaan FM-kanavalla 101,9 MHz

Tulospalvelu

Kilpailun aikana julkaistaan alustavat tulokset. Lopulliset tulokset ovat Eventorissa ja
kotisivulla www.25manna.nu . Oikea joukkuejarjestys tuloslistalla on riippuvainen ennen
kilpailua jatetysta jarjestyksesta.

Karttojen jako/Vuokrakorttien palautus infoteltassa

Kartat jaetaan joukkueittain joukkuejohtajakorttia vastaan uusintalahdon jalkeen. Joukkueen
vuokrakortit palautetaan joukkueittain (pussissa kaikki vuokratut Sl-kortit) toimitsijan
kuittausta vastaan - vaatimus karttojen saamiseen. Ala unohda Sl-kortteja jotka ovat
kaytdssa uusintalahdossa.

Palkintoseremonia
Palkintoseremonia alkaa klo 16.15 juhlapaikalla maalin vieressa.
¢ Kiertopalkinto voittajajoukkueelle.

o Joukkue 1 - 3 joukkuelevyke, kunniapalkinto sekéd 25mannalevyke kaikille
osallistujille

o Joukkue 4 — 10 joukkuelevyke ja 25mannalevyke kaikille osallistujille
e Joukkue 11-25 joukkuelevyke

o Paras 2. joukkue joukkuelevyke

e Paras 3. joukkue joukkuelevyke

Kuntosuunnistus

Ratavaihtoehdot:

OM1 2,3km valkoinen

OM3  3,8km keltainen

OM5  3,7km  oranssi

OM7  3,4km sininen

OM8 4,4km sininen

Kuntosuunnistukseen ilmoittautuminen tapahtuu kilpailukeskuksen eteldosassa 08.30 ja
12.30 véalisen& aikana. Laht6 09.15 - 13.00. Maksu 60 SEK aina 16 ik&vuoteen asti, yli 16
vuotiaat 110 SEK. Sl-kortin vuokra 50 SEK. Palauttamattomasta Sl-kortista laskutetaan 600
SEK. Laskutus seuroille Ruotsissa tai kateismaksu.

Mukulasuunnistus
Mukulasuunnistus tapahtuu kilpailualueen pohjoisosassa alkaen klo 09.30 — 14.00.
Maksu 20 SEK/osanottaja. Maksuun siséltyy kartta ja palkinto maaliin tultaessa.



Maailman paras seura voittaa

AN ¢

Ruokailu

Hyvin varustettu ruoka, juoma, kahvi ja grilli. Meny ja hinnat 16ydat kotisivulta. Seurat voivat
tilatat ruokapaketit etukéateen Eventorissa tai ruokailussa kilpailupaivana. Ruokapaketit
haetaan klo 10.00 jalkeen.

Urheilukauppa
Jober Sportin hyvé valikoima kilpailualueella.

TOIMITSIJAT

Kilpailujohtaja Olof Hernander, Ola Kaberg
Kilpailunhallinto Gunnar Skarlén, Haninge SOK
Kilpailutekniikka Ola Kaberg, OK Ravinen
Areenavastaava Leif Eriksson, Haninge SOK
Informaatio Ulrika Forsberg, OK Ravinen
Ratamestari Lasse Greilert, Haninge SOK
Kilpailucoach Bengt Johansson
Ratakonsultti Lars Forsberg, OK Ravinen
Kilpailutuomarit Anders Eriksson, Uppland

Leif Gustavsson, Dalarna
Kerstin Tjernlund, Blekinge

Tervetuloa 25mannaan 2014!
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