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Hajonta

Osuuksilla 1 ja 2 on hajonta keskendan. Osuuksilla 3, 4, 5, 6 ja 7 on nelja rataa osuutta
kohden. Osuuden radoilla on sama vaikeusaste ja radanpituus. Useammalla radalla voi olla
yhteisia rasteja. Osuudet 23, 24 25 ovat suoria.

Alustavat radanpituudet ja joukkueen kokoonpano

Osuus | Juoksija | Pituus km | Vaikeus Vaihto | Aika Hajonta | Oikeus osallistua:
1 1 5,0-5,1 Sininen 9.36 36 Kylla Naiset

2 1 6,8-6,9 Sininen 10.16 40 Kylla Kaikki

3 4 3,8-3,9 Punainen 10.43 27 Kylla Naiset

4 4 2,729 Valkoinen | 11.00 17 Kylla Ei D19-39, H15-54
5 4 5,7-5,8 Sininen 11.35 35 Kylla Kaikki

6 4 4,7-4,8 Punainen | 12.03 28 Kylla Ei H17-39

7 4 4,8-4,9 Punainen | 12.32 29 Kylla Kaikki

23 1 3,8 Oranssi 12.56 23 Ei Ei D19-34, H15-49
24 1 5,1 Sininen 13.31 35 Ei Naiset

25 1 8,2 Sininen 14.19 48 Ei Kaikki

Joukkueilla jotka on mukana uusintalahddssa osuudella 25 on lyhyempi rata 6,9 km.

Joukkueen kokoonpano

Yllaoleviin radanpituuksiin sisaltyy myos noin 300 metria viitoitusta lahtopisteeseen.
Joukkueessa saa olla korkeintaan 9 kappaletta H21-39 ja taytyy olla vahintaan 7 kappaletta
naisia. Naisista taytyy vahintdan yhden olla —D14/D45- ja liséksi vahintdan yhden oltava
—D18/D35-. Lisaksi joukkueessa taytyy ainakin yhden olla DH16 tai nuorempi.

Liikuva metsdkuulutus

Osuuksilla 1, 2, 24 ja 25 tulee, jos yhteydet toimii, liikkuva metsakuuluttaja seuraamaan karki
joukkueita osalla matkaa.

Kuuluttaja yrittda pitaa tietyn etaisyyden juoksijoihin ettei hairitsisi heita eikd vaikuttaisi
kilpailun kulkuun.
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Juoksutiet vaihtoalueella

Juoksutiet merkitaan maahan helpottamaan lahtevia juoksijoita. Valttamalla seisomista nailla
merkityilla teilld helpotetaan lahtevan juoksijan juoksua lahtopisteelle.

Juoksutie on noin 2-4 m karttatelineen takana.



