vVarldens basta Klubb vinner

PM

25manna 2014
Medeldistans

Sondagen den 12 oktober Rudan, Haninge kommun

Upplysningar

Hemsida: www.25manna.nu

Forfragningar: inffo@25manna.se

Tavlingsarena
Rudan i Haninge kommun c:a 25 km sdder om Stockholms centrum.
Parkering (Bil och buss)

Folj skyltningen fran trafikplats Jordbro pa vag 73, eller fran vag 259.. Avstand P - arenan 1000-
4000m, barnvagnsvanligt. P-avgift 20 SEK

Da det kan bli langa avstand fran parkering till arenan rekommenderar vi pendeltag.
Kollektivtrafik

Pendeltag fran Stockholms central mot Vasterhaninge, avstigning i Handen (cirka 500 m gangvag). Se
www.reseplanerare.sl.se for reseforslag.

Startlista

Presenteras den 9 oktober pa Eventor samt finns pa arenan under tavlingsdagen.
U-klasser, inskolningsklass och 6ppna motionsklasser har fri starttid 09.00 — 12.00
Start

Samma start for alla klasser, i norra delen pa Arenan. Avstand 200-700 m.

Ingen transport av 6verdrag kommer att ordnas fran start.

Maxtid 90 min i samtliga klasser.

Nummerlappar

H21E: 1-99 H20E: 201-299 H18E: 401-499
D21E: 101-199 D20E: 301-399 D18E: 501-599

Tank pa miljon och anvand sakerhetsnalar fran stafetten.
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Aterbud

Aterbud i elitklasser lamnas senast |6rdagen den 11 oktober ki 22.00 till inffo@25manna.nu eller till

informationstaltet under I6rdagen. Aterbud tavlingsdagen lamnas fore ki 8.30 till informationstaltet.
Reservtillsattning

Reservtillsattning i huvudelitklasser kommer att ske pa tavlingsdagen vid informationstaltet. Upprop
gors kl 8.30. Berdrda I6pare maste finnas pa plats for att erhalla en reservplats annars gar platsen till
néasta person pa listan.

Karta

Skala 1:10 000 (offset), HD60 och aldre har skala 1:7500 (certifierad utskrift), reviderad 2014.
Ekvidistans 4 m.

| vissa omraden sitter kontrollerna néra varandra. Kontrollera kodsiffran noga.
Terrangbeskrivning

Skogsmark med mattlig kupering. Mindre omraden med stark kupering finns. Mestadels god
framkomlighet men det finns omraden med samre framkomlighet och sikt. Omradet ar detaljrikt och
vissa hojder ar sonderskurna med manga branter. | omradet finns ett stort antal stigar, saval storre
som mindre. Nagra av stigarna ar breda och anvands som skidspar vintertid. | omradet finns dven
stigar som anvands fér mountainbike. Kulturmark forekommer endast i anslutning till arenan.
Tavlingsomradet bestar till storsta delen av barrskog.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden &r pa kartan markerade med rott raster och tomtmark med olivgron farg. |
tavlingsterrangen ar forbjudna omraden delvis markerade med heldagen blagul snitsel. Detta ar
markerat pa tavlingskartan.

All terrdng runt om arenan ar tavlingsomrade och férbjudet omrade fér samtliga utom de tavlande.

Pa vag till och fran parkering respektive pendeltagsstationen passerar man genom tavlingsomradet.
Det ar endast tillatet att ga pa vagen. Respektera de avsparrningar som finns. Tavlande kommer att
korsa vagen. Var uppmarksam och ge tavlande foretrade.

Anmadlan

Ordinarie klasser
Efteranmalan: Senast tisdagen den 7 oktober, kl 23.59 via Eventor. De efteranmalda lottas

tillsammans med ordinarie anmalda. Efteranmalan sker mot 50% férh6jd anmalningsavgift.
Oppna motionsklasser
Direktanmalan pa tavlingdagen sker 08:45 — 11:30. Fri start 09:00 — 12:00.

Oppen Motion 1, Oppen Motion 2, Oppen Motion 3, Oppen Motion 4, Oppen Motion 5, Oppen
Motion 7, Oppen Motion 8.

Stamplingsystem

Sportldent,pinnar finns att hyra pa plats.
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Avgifter
Ungdom t o m 16 ar 65:-, vuxna 115:-, elit 160:-. Efteranmalan 50% forhojd avgift. Forhojd
avgift pga extra omkostnader for offset tryckta kartor, toaletter och duschar.

Hyrbrickor 35:-. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras klubben med 600:-.
Svenska klubbar faktureras i efterhand via e-post.

Deltagare fran utlandska klubbar ska betala vid anmalan fore tavlingen till Haninge SOK.
Ange namn och klubb vid betalning.

Plusgiro: 879142-8

BIC: NDEASESS

IBAN: SE859500 0099 6042 0879 1428

Direktanmalan faktureras SOFT-registrerade klubbar eller betalas kontant.
Skor och Kladsel

Spikskor ar foérbjudna, men dobbskor med hardmetalldubb &r tillatna. Heltackande kladsel
galler enligt SOFT's tavlingsregler. Kladselkontroll sker vid incheckningen..

Miniknat

Start: 09.30-13.00. Startavgift: 20 kr.

Passage pa Arenan

Vissa klasser kommer att passera genom “téltstaden”. Var uppmarksam vid passage.
Speaker

Ola Jodal

Priser
Priser till ungdomar, se antal pa resultat-tavlan och i elitklasser. Inga priser i 6vriga vuxenklasser.

Dusch
Varmdusch utomhus i anslutning till arenan.
Servering

En valsorterad servering med mat, dryck, kaffe och grill finns. Forbestallning av matpaket till klubbar
erbjuds. Bestéallningen sker via Eventor eller i serveringen pa tavlingsdagen. Utlamning sker i
serveringen fran kl 10.00.

Sportférsadljning

Vilsorterat sortiment i Jober Sports regi finns pa arenan.

Tavlingsledning Olof Hernander, Ola Kaberg
Banlaggare Gustav Bergman, OK Ravinen
Bankontrollant Lars Forsberg

Valkomna till 25manna 2014!



