Samling

Stamplings-
system

Direktanmalan

Vakansplatser

Start/resultat-
lista

Karta
Terrang
beskrivning

Start

Tavlings
Information

PM

Tierpstraffen

Medeldistansorientering
Sondag 5 september 2010

Arvidsbo grusgrop, 3 km vaster om Tierp. Vagvisning fran E4-avfarten
(193) vid Tierp mot Soéderfors. Darifran c:a 3 km bilvag. P-avgift 20 kr.
Avstand parkering — TC cirka 200 m.

Sportident. Hyrbricka 25 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras for fulla
vardet. LOparen ansvarar sjalv for att Sportidentenheten indikerar

pip och/eller ljudsignal vid stampling. Om detta inte

fungerar, stamplas med stiftklamman i kartan.

Start i 6ppna klasser, U-klasser och inskolning finns att kopa pa TC.
Direktanmalan mottages kl 10.00 - 12.00.
Start 11.00 — 12.30. Kostnad foér ungdom 50 kr, 6vriga 90 kr.

Fem vakansplatser har lottats in i klasserna HD10-16.
Anmalan till dessa gors vid tavlingsexpeditionen pa

tavlingsdagen i god tid innan start. Ingen efteranmalningsavgift.

Se hemsidan for Tierps SOK, www.tierpssok.se

Reviderad 2010. Skala 1: 10 000 i samtliga klasser.
Ekvidistans 2,5m.

Oppen tallskog med bra sikt. Omradet &r stigrikt. Det férekommer
omraden med samre |6pbarhet dar gallringsarbeten har utforts.

UNT-cup final gemensam start 10:00, se separat PM.
Forsta ordinarie start kl 11.00. Tre minuter innan start sker avprickning
samt check av bricka.

Efteranmalda startar fore ordinarie anmalda.
Fri starttid for inskolning, U-klasser och 6ppna klasser.
Avstand till start: 300 m orange-vit snitsel.

| anslutning till grusgropen finns férbjudna omraden markerade pa
kartan. Mycket viktigt att ej betrdda dessa omrdaden, da de ar mycket
farliga. Gamla E4, vag 600, far ej betradas, vdagen ar daven kryssmarkerad
pa kartan.

Kontrollera kodsiffror noga da kontrollerna sitter mycket tatt.
Stengrupp forekommer som kontrollpunkt, redovisad som svart triangel
pa kartan.


http://www.tierpssok.se/
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For inskolningsklassen finns glada och ledsna gubbar i terrangen.
Heltackande kladsel enligt SOFTs tavlingsregler.

Lag i UNT-Cupen som ligger pa plats 11 och nedat efter de tre forsta
omgangarna, tavlar pa samma satt som i kvalomgangarna. Det innebar
att lagmedlemmarna springer sina banor med individuell start och
platssiffror rdaknas ut i efterhand.

Betrad ej maskiner och redskap som finns i anslutning till TC!
Sjalvservering vid start for klasserna H21, D21.

D80 utgar, D18 slas ihop med D20, D75 slas ihop med D70.
Prisutdelning for Tierpstraffen sker [6pande efter att klasserna ar klara.
UNT-Cupens prisutdelning kommer att ske efter att hela tavlingen ar
genomford. | 6ppna klasser lottas priserna ut.

| anslutning till TC. Finns ej vid starten.

Utomhus i anslutning till TC.

Servering vid TC. Barnpassning och Mini-knat. Sjukvard.

Jonas Pettersson, 070 —-836 69 94

Jonas Pettersson, 070 — 836 69 94
Mats Jacobsson, OK Rodhen

Varmt vdlkomna énskar Tierps SOK



