
PM Till Haningenatten 2014 

Plats 

TC: Haninge SOK:s klubbstuga 

Marka och dusch finns. 

Ta sig till tävlingen 

Med SL: Går smidigt att ta pendeltåget till Handen. Röd-vit snitsel från tågstationen Handen 
till Haninge SOK:s klubbstuga. Ca 500m. 
 

Med bil: se Google maps, tryck på länken nedan 
https://www.google.se/maps/place/Rudanv%C3%A4gen+26/@59.1606174,18.1301613,17z/data=!3
m1!4b1!4m2!3m1!1s0x465f7b6374160475:0x888b87ef16a743f1  

Anmäla på plats 

Direktanmälan öppnar 18:30.  

Direktanmälan på plats till en kostnad av 55 kr. för ungdom t.o.m. 16 år, 90 kr för övriga. 
Endast kontant betalning. 

Första start sker 19:30. Fri starttid i Öppna klasser. Kontrollbeskrivningar finns lösa och på 
kartan.  

Till start: Det är ca 1000m till start. 

Instruktioner om vägen till start:  

Det stora huset på kartan är Haninge SOK:s klubbstuga. 

 

 Det lila strecket är ”Till start”. 

 Det blå strecket är upploppet. 

 Det kommer att vara avsnitslat. 

 När du går till start följer du snitslingen och håller till vänster när du rundar 
sjön så att du inte krockar med någon på upploppet. 

https://www.google.se/maps/place/Rudanv%C3%A4gen+26/@59.1606174,18.1301613,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x465f7b6374160475:0x888b87ef16a743f1
https://www.google.se/maps/place/Rudanv%C3%A4gen+26/@59.1606174,18.1301613,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x465f7b6374160475:0x888b87ef16a743f1


Terrängbeskrivning 

Skogsmark med måttlig kupering. Mindre områden med stark kupering finns. Mestadels god 

framkomlighet men det finns områden med sämre framkomlighet och sikt. Området är 

detaljrikt och vissa höjder är sönderskurna med många branter. I området finns ett stort 

antal stigar, såväl större som mindre. Några av stigarna är breda och används som skidspår 

vintertid. Även många nya stigar har tillkommit efter tävlingen 25-manna. I området finns 

även stigar som används för mountainbike. Kulturmark förekommer endast i anslutning till 

arenan. Tävlingsområdet består till största delen av barrskog. 

Banlängder 

Herrar Längd 
(Km) 

Damer Längd 
(Km) 

Öppenmotion/ 
Kortklass 

Längd 
(Km) 

H12 2.1 D12 2.1 ÖM3 2.1 

H14 3.1 D14 3.1 ÖM5 3.1 
H16 3.4 D16 3.4 ÖM7 2.8 

H18 3.4 D18 3.4 ÖM9 5.3 

H20 3.4 D20 3.4 
H21 5.3 D21 3.4 

H35 5.3 D35 3.4 
H40 3.8 D40 3.4 

H45 3.8 D45 3.1 
H50 3.4 D50 3.1 

H55 3.4 D55 3.1 

H60 3.4 D60 2.5 
H65 3.1 D65 2.5 

H70 2.8 D70 2.5 
H75 2.8 D75 2.1 

H80 2.5 D80 2.1 

H85 2.5 D85 2.1 
H90 2.1 D90 2.1 

 

Från klass HD 60 och uppåt är kartorna tryckta i skala 1:7500 

Tävlingsledare och banläggare 

Ellen Simmerlein 072-920 39 37 ; ellensimmerlein@hotmail.com 

Banläggare: Joakim Skärlén ;  joakim@skarlen.se  

Välkomna önskar Haninge Skid- Och Orienteringsklubb! 

mailto:joakim@skarlen.se

