PM Hostlunken 2014

Klassindelning, banlangder och skala:

Ungdomsklasser Huvudklasser Oppna Motionsklasser

H12 3,6 km | 1:10000 | H21A 16,5km | 1:15000 | OM3 | 3,7 km | 1:10 000
D12 3,6km | 1:10000 | H21B 13,2km | 1:15000 | OM7 | 3,5km | 1:10000
HD12 | 3,6 km | 1:10000 | D21 9,9 km 1:15000 | OM8 |5,1km | 1:10 000
H14 6,1 km |1:10000 | H17-20 | 13,2km |1:15000 | OM9 | 8,8km | 1:10000
D14 4,8km |1:10000 | D17-20 | 8,1 km 1:15000 | OM10 | 13,2 1:15 000

km
HD14 | 6,1 km 1:10 000 | H40 13,2 km 1:15 000
H16 7,0km | 1:15000 | D40 7,0 km 1:10 000
D16 6,1 km 1:15000 | H55 8,1 km 1:10 000 | Mil-Lunken 9,5 km 1:15 000
HD16 | 7,0km | 1:15000 | D55 6,1 km 1:10 000 | Kortlunken 5,0 km 1:10 000
H65 6,1 km 1:10 000
Motion | 7,0 km 1:10 000
Mix 9,9 km 1:10 000

HD40 8,1 km 1:10 000

Arena: Balingsnasskolan, Huddinge (http://kartor.eniro.se/m/goobl). Vagvisning fran

korsningen Huddingevagen (226)/ Storangsleden (259) vid Huddinge Centrum, samt fran
Lannavagen (259) fran Haninge. Parkering i ndrheten av skolan, avstand max 1000 m. Avgift
30 kr. Ak garna kollektivt! Goda forbindelser med busshallplats i direkt anslutning till arenan!
Sok pa resa till Balingsnas pa sl.se for att hitta basta fardvag.

Pa grund av vattenlacka i skolans byggnader har vi inte fatt tillgang till alla de lokaler vi ville
ha. Darfor kommer stora delar av arenan att vara utomhus. Ta med lampliga klader for
arstiden.

Efteranmalan: Senast torsdagen den 30 oktober klockan 23:59 till 50 % forhojd avgift.

Direktanmalan: Det finns gott om kartor utskrivna for direktanmalan i ar! Anmalan pa plats
dppen for alla OM-klasser samt till Mil-lunken och Kortlunken. Avgift 105 kr, 60 kr for
ungdomar -16 ar.

Start: Forsta start 10:00. Efteranmalda lottas in bland 6vriga startande. Oppna klasser har fri
start 10:00-11:30. Mil-lunken startar 11:00 och Kort-lunken 11:05. Tavlingen kommer att ha
tva starter. Kolla vilken start just du ska till. Observera att starterna ligger at motsatta hall
fran arenan!

Start 1 orange-vit snitsel: H14, HD14, H16, D16, HD16, H21A, H21B, D21, D17-20, H17-20,
H40, D40, H55, D55, H65, Motion, Mix, HD40, OM9, OM10 och Mil-Lunken. Avstand arena-
start ca 2300 m, mestadels vag. Toaletter och vatska finns vid start. Transport av



http://kartor.eniro.se/m/goobJ

Start 2 orange-bla snitsel: H12, D12, HD12, D14, OM3, OM7, OM8 och Kort-Lunken. Avstand
arena- start ca 700 m. Inga toaletter vid denna start. Transport av dverdragsklader till arena.

Karta och terrdng: Sartryck ur karta Sundby-Visadttra samt Mortsjon. Sodertérnsterrang med
mestadels mattlig kupering. De langsta banorna gar in i ett omrade med storre, lattlopta
hojder. God till mycket god framkomlighet. Alla banor avslutas i ett mer detaljrikt omrade
med mycket smaskuret. Visst inslag av kulturmark. De kortaste banorna gar i ett omrade
med relativt mycket stigar, i 6vrigt ganska lite stigar. Skala 1:15 000 fér banorna HD16-
HD21, samt Mil-Lunken. Observera att vissa andringar skett sedan inbjudan! Ovriga klasser
skala 1: 10 000. Definitionen &r inte tryckt pa kartan. S

Bropassage: Samtliga banor kommer att passera 6ver en sjo
langs en ganska sa hart trafikerad bro, se kartklipp. Lopning far
endast ske pa gangbanan pa Ostra sidan. Ta det forsiktigt!

Vagpassage: Samtliga klasser passerar fran sista kontrollen
Over en vag. Vagvakt finns, men ta det forsiktigt 6ver vagen.

Forhoppningsvis har banorna varit tillrackligt utslagsgivande for >
att inte spurten ska avgora! ©

Vatska: Finns i skogen pa tva platser, markerade endast pa definitionen. Endast klasser fran

/

start 1 har vatska. Pa vatskekontrollerna finns vatten, sportdryck och bananer.

Otydlig stig: En otydlig stig har fortydligats med vit snitsel i skogen. Detta beror
framst D12, H12, HD12, D14, OM3 och Kort-Lunken, men alla klasser fran start
2 kan komma att se snitseln. Se kartklipp till hoger.

Efter malgang och priser: Som traditionen bjuder blir serveras det
blabarssoppa efter malgang. Inga priser till segrarna, men val utlottning av
princesstartor! Vi ar tacksamma om allt vilt rapporteras vid malet!

Service pa arenan: Hogklassig grill och servering med diverse godsaker.

Dusch och toaletter: Pa grund av lokalproblem kommer duschen foér herrar att vara
utomhus. Omkladning kan i viss man ske inomhus fram till ca 13:00, da lokalen ska anvédndas
till UP-avslutning. Damer har inomhusdusch och herrar varm utomhusdusch. Detta till trots
kommer antalet duschar att vara begransade!

Toaletter finns vid arenan, bade i idrottshallen och bajamajor utomhus.

UP-avslutning: | samband med Hostlunken arrangeras arets UP-avslutning. P4 morgonen ar
det patrullorientering, kolla vilken start ni ska till! Efterat blir det lunch. Prisutdelningen och

ceremonin borjar cirka 13:00. Slut cirka 14:00




Extra information for Mil-Lunken och Kortlunken:

Det finns mojlighet att anmala sig pa plats till Mil- och Kortlunken. Anmalan sker pa samma
plats som direktanmalan, avgift 105 kr for vuxna och 60 kr fér ungdomar.

Mil- och Kortlunken har gemensam start. Folj den snitslade vagen till start, start 1 for Mil-
Lunken och start 2 fér Kortlunken. 5-10 minuter innan start ropas klassen fram.
Startpersonalen tar er da till startplatsen som ligger 100-400 m fran 6vriga starter. Starten
sker pa startsignal av funktionar. Det ar inte tillatet att titta pd kartan innan starten gar.
Langs banan finns det tva vatskekontroller for Mil-Lunken och inga vatskekontroller for
Kortlunken. Banorna foljer stigar och vagar med vissa kontroller max 100 m fran stig. Forst i
mal i respektive klass vinner!

Information och tavlingsledning:

Tavlingsledare: David Hector 070- 437 65 81 och Jesper Andersson 070- 614 80 61. Mail till
hostlunken@snattringesk.se.

Banldggare: Lennart Bjursater och Rune Radestrom
Administration: Anna Tiderman

Varmt vilkomna och lycka till 6nskar Snattringe SK!
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