
PM NOVEMBERTÄVLINGARNA 2014 

LÖRDAG 8 NOVEMBER OCH SÖNDAG 9 NOVEMBER 

SAMLINGSPLATS 

Storvretsskolan, Storvreten, Tumba. 

Vägvisning från väg 226, Huddingevägen och väg 258, Hågelbyleden vid Tumba. 

http://kartor.eniro.se/m/cAjud 

 

KOLLEKTIVT FÄRDMEDEL 

Pendeltåg till Tumba station. Därifrån drygt 1 km promenad på gång/cykelväg. OBS: Ej snitslat. 

Följ ordinarie skyltning mot Storvreten. (Det går även bussar från Tumba via Storvreten, men 

dessa passar inte tåget på helgen). För tidtabeller: se www.sl.se 

 

PARKERING 

Ont om parkering så samåk gärna. Avstånd från skolan 0 - 1 000 meter. Följ funktionärers 

anvisning. Avgift 30 kr. 

START 

Avstånd lördag (medeldistans): 1000 meter 

Första start: 11:00 

 

Avstånd söndag (långdistans): 800 meter 

Första start: 10:00 

 

Efteranmälda löpare startar före. 

 

OBS! Inga toaletter vid start. Alla toabesök görs på de toaletter som finns på skolan och i 

idrottshallen. 

Överdagskläder transporteras tillbaka till målet efter sista start. 

KARTA 

Utgiven 2011 och delvis reviderad 2013-2014.  

Skala 1:7500 för HD60 och uppåt. Skala 1:10 000 för övriga.  

Ekvidistans 4 meter. Digitalt utskriven.  

  



KLASSER OCH BANLÄNGDER 

LÖRDAG – MEDELDISTANS – 8 NOVEMBER 

Banlängder 2014-11-08 (km) 

H10    2,1 H45    4,1 D10    2,1 D45    3,2 ÖM1    2,1 
H12    2,1 H50    3,5 D12    2,1 D50    3,0 ÖM3    2,1 
H14    2,9 H55    3,5 D14    2,9 D55    3,0 ÖM5    2,9 
H16    3,5 H60    3,2 D16    3,5 D60    2,6 ÖM7    2,6 
H18    4,1 H65    2,6 D18    3,5 D65    1,8 ÖM8    4,1 
H20    4,1 H70    2,6 D20    3,5 D70    1,8  
H21    4,7 H75    2,6 D21    4,1 D75    1,8  
H35    4,1 H80    1,8 D35    3,5   
H40    4,1 H85    1,8 D40    3,5   

 

Klasserna D20, D21 och H20 är även distriktsmästerskap för Södermanland. 

  

 SÖNDAG – LÅNGDISTANS - 9 NOVEMBER 

Banlängder 2014-11-09 (km) 

H10    2,4 H45    6,7 D10    2,4 D45    4,4 ÖM1    2,4 
H12    2,6 H50    6,2 D12    2,6 D50    4,1 ÖM3    2,6 
H14    3,7 H55    5,1 D14    3,7 D55    4,1 ÖM7    3,0 
H16    4,3 H60    5,0 D16    4,3 D60    3,2 ÖM8    4,4 
H18    6,7 H65    4,4 D18    5,0 D65    3,2 ÖM9    7,6 
H20    7,6 H70    4,1 D20    5,1 D70    3,0  
H21    8,6 H75    3,0 D21    6,2 D75    3,0  
H35    7,6 H80    3,0 D35    5,1   
H40    7,6 H85    3,0 D40    5,0   

 

DIREKTANMÄLAN – ÖPPNA MOTIONSKLASSER OCH BANOR 

Deltagande öppna klasser, se öppna motionsklasser ovan.  

Registrering på tävlingscentrum öppnar 10:00 på lördagen och 09:00 på söndagen. 

Start 11:00 – 12.30 på lördagen och 10:00 – 11:30 på söndagen. 

Avgiften är barn och ungdom 50 kr, vuxen 90 kr. 

SAMMANSLAGNA KLASSER 

Lördag medeldistans – 8 november 

D20  D21, D60  D55, D80  D75, H20  H21, H35  H21 

Söndag långdistans – 9 november 

D18  D20, D60  D55, D70  D65, D80  D75 

  



TERRÄNG OCH TÄVLINGSOMRÅDE 

Måttligt kuperad södertörnsterräng med blandskog och inslag av kulturmark. Området närmast 

arenan är ett relativt stigrikt motions- och strövområde. De längre banorna på långdistansen har 

inslag av vildmarksterräng. 

KONTROLLER 

Skärm, sportident enhet och stiftklämma. I vissa fall sitter sportidentenheten fäst med spännband 

på stolpe/träd. 

Var noga med att kontrollera kodsiffrorna. Ibland sitter kontrollerna tätt! 

STÄMPLINGSSYSTEM 

SportIdent. Ange bricknummer i anmälan. Löpare utan angivet bricknummer tilldelas hyrbricka á 

20 SEK. Förlorad hyrbricka debiteras 515 SEK. 

Alla versioner av Sportident-pinnar fungerar! 

Utlämning av hyrpinnar sker i sekretariatet. 

BRUTET LOPP 

Läs av din Sportidentpinne när du passerar mål. 

  

VILTRAPPORT 

Viltobservationer utmed banan rapporteras vid målgång. 

  

MAXTID 

2 timmar 

  

DUSCH, OMBYTE OCH TOALETTER 

Dusch och ombyte inomhus i Storvretens idrottshall.  

Toaletter finns både i idrottshallen och i skolan. Inga toaletter vid start. 

OBS inga OL-skor inomhus! Respektera idrottshallens skogränser. 

  



SERVICE 

Marka inomhus. 

Vi har i ett sent skede blivit varse om att det har skett dubbelbokning av delar av skolans 

och idrotsshallens lokaler. Vi ber er att ha överseende med detta och hoppas att det inte 

ska ge upphov till några större problem.  

PRISER 

Priser till de främsta i ungdomsklasserna samt DH21 

RESULTAT OCH STRÄCKTIDER 

Publiceras på Tullinge SKs hemsida, tullingesk.se och Eventor 

  

TÄVLINGSREGLER 

Svenska Orienteringsförbundet tävlingsregler gäller. 

  

ANSVARIGA 

Tävlingsledare: Staffan Walfridsson (staffan.walfridsson@gmail.com) 070-922 79 30 och 

Ingemar Åkerman 0765-16 90 20 

Banläggare: Andreas Hultqvist, Tullinge SK 

Bankontrollant: Andreas Aasa, Tullinge SK 

 

mailto:staffan.walfridsson@gmail.com

