PM NOVEMBERTAVLINGARNA 2014

LORDAG 8 NOVEMBER OCH SONDAG 9 NOVEMBER

SAMLINGSPLATS

Storvretsskolan, Storvreten, Tumba.
Vagvisning fradn vég 226, Huddingevagen och védg 258, Hagelbyleden vid Tumba.
http://kartor.eniro.se/m/cAjud

KOLLEKTIVT FARDMEDEL

Pendeltdg till Tumba station. Darifran drygt 1 km promenad pa gang/cykelvdg. OBS: Ej snitslat.
Folj ordinarie skyltning mot Storvreten. (Det gar &ven bussar frdn Tumba via Storvreten, men
dessa passar inte tdget pa helgen). For tidtabeller: se www.sl.se

PARKERING

Ont om parkering s& samak gérna. Avstand fran skolan 0 - 1 000 meter. Félj funktionarers
anvisning. Avgift 30 kr.

START

Avstand l6rdag (medeldistans): 1000 meter
Forsta start: 11:00

Avstdnd sondag (Iangdistans): 800 meter
Forsta start: 10:00

Efteranmalda l6pare startar fore.

OBS! Inga toaletter vid start. Alla toabesok gors pa de toaletter som finns pa skolan och i
idrottshallen.

Overdagsklader transporteras tillbaka till malet efter sista start.

KARTA

Utgiven 2011 och delvis reviderad 2013-2014.
Skala 1:7500 fér HD60 och uppat. Skala 1:10 000 for 6vriga.
Ekvidistans 4 meter. Digitalt utskriven.



KLASSER OCH BANLANGDER

LORDAG — MEDELDISTANS - 8 NOVEMBER

Banlangder 2014-11-08 (km)

H10 2,1 H45 4,1 D10 2,1 D45 3,2 omM1 2,1
H12 2,1 H50 3,5 D12 2,1 D50 3,0 OmM3 2,1
H14 2,9 H55 3,5 D14 2,9 D55 3,0 OM5 2,9
H16 3,5 H60 3,2 D16 3,5 D60 2,6 OM7 2,6
H18 4,1 H65 2,6 D18 3,5 D65 1,8 omM8 4,1
H20 4,1 H70 2,6 D20 3,5 D70 1,8
H21 4,7 H75 2,6 D21 41 D75 1,8
H35 4,1 H80 1,8 D35 3,5
H40 4,1 H85 1,8 D40 3,5

Klasserna D20, D21 och H20 &r aven distriktsmasterskap for Sédermanland.

SONDAG - LANGDISTANS - 9 NOVEMBER

Banldngder 2014-11-09 (km)

H10 2,4 H45 6,7 D10 2,4 D45 4,4 OmM1 2,4
H12 2,6 H50 6,2 D12 2,6 D50 4,1 OmM3 2,6
H14 3,7 H55 5,1 D14 3,7 D55 4,1 OmM7 3,0
H16 4,3 H60 5,0 D16 4,3 D60 3,2 OM8 4,4
H18 6,7 H65 4,4 D18 5,0 D65 3,2 oM9 7,6
H20 7,6 H70 4,1 D20 5,1 D70 3,0
H21 8,6 H75 3,0 D21 6,2 D75 3,0
H35 7,6 H80 3,0 D35 5,1
H40 7,6 H85 3,0 D40 5,0

DIREKTANMALAN - OPPNA MOTIONSKLASSER OCH BANOR

Deltagande 6ppna klasser, se 6ppna motionsklasser ovan.

Registrering pa tavlingscentrum 6ppnar 10:00 pd Iérdagen och 09:00 pa séndagen.
Start 11:00 - 12.30 pa I6rdagen och 10:00 - 11:30 pa sdndagen.
Avgiften a@r barn och ungdom 50 kr, vuxen 90 kr.

SAMMANSLAGNA KLASSER

Lérdag medeldistans — 8 november

D20 > D21, b60 > D55, D80 > D75, H20 > H21, H35 > H21

Séndag I&ngdistans - 9 november
D18 - D20, D60 - D55, b70 > D65, D80 > D75



TERRANG OCH TAVLINGSOMRADE

Mattligt kuperad sédertérnsterrdng med blandskog och inslag av kulturmark. Omradet ndrmast
arenan &r ett relativt stigrikt motions- och strévomrade. De ldngre banorna pa langdistansen har
inslag av vildmarksterrang.

KONTROLLER

Skarm, sportident enhet och stiftkldamma. I vissa fall sitter sportidentenheten fast med spannband
pa stolpe/trad.
Var noga med att kontrollera kodsiffrorna. Ibland sitter kontrollerna tatt!

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent. Ange bricknummer i anmaélan. Lopare utan angivet bricknummer tilldelas hyrbricka a
20 SEK. Forlorad hyrbricka debiteras 515 SEK.

Alla versioner av Sportident-pinnar fungerar!

Utlamning av hyrpinnar sker i sekretariatet.

BRUTET LOPP

Las av din Sportidentpinne nar du passerar mal.

VILTRAPPORT

Viltobservationer utmed banan rapporteras vid malgang.

MAXTID

2 timmar

DUSCH, OMBYTE OCH TOALETTER

Dusch och ombyte inomhus i Storvretens idrottshall.
Toaletter finns bade i idrottshallen och i skolan. Inga toaletter vid start.

OBS inga OL-skor inomhus! Respektera idrottshallens skogranser.



SERVICE

Marka inomhus.

Vi har i ett sent skede blivit varse om att det har skett dubbelbokning av delar av skolans
och idrotsshallens lokaler. Vi ber er att ha 6verseende med detta och hoppas att det inte
ska ge upphov till ndgra storre problem.

PRISER

Priser till de framsta i ungdomsklasserna samt DH21

RESULTAT OCH STRACKTIDER

Publiceras p& Tullinge SKs hemsida, tullingesk.se och Eventor

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsforbundet tavlingsregler galler.

ANSVARIGA

Tavlingsledare: Staffan Walfridsson (staffan.walfridsson@gmail.com) 070-922 79 30 och
Ingemar Akerman 0765-16 90 20

Banlaggare: Andreas Hultqvist, Tullinge SK

Bankontrollant: Andreas Aasa, Tullinge SK
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