
Stockholm Indoor Cup 2015 
-Årets roligaste tävling! 

!
Stockholms Inomhusorienterare och Orienteringsakademin på Fredrika 
Bremergymnasiet välkomnar varmt till den 3:e upplagan av Stockholm 

Indoor Cup den 7-8 februari 2015 !
Äntligen dags! Återigen bjuds det på kluriga vägvalssträckor, svåra banor och två helt 

nyritade kartor.  Söndagens etapp kommer att bli något alldeles extra med en byggnad 
på över 20 000 kvadratmeter! Även lördagens etapp kommer att bjuda på stora 

utmaningar. Välkommen in till årets roligaste tävling!  
Tävlingsområde etapp 1 (7 februari): Tyresö Gymnasium, Farmarstigen 7, Tyresö. Buss 
872 från Gullmarsplan, restid ca 18 minuter.  !
Tävlingsområde etapp 2 (8 februari): Nacka Gymnasium, Griffelvägen 17, Nacka.  
Flertalet bussar och Saltsjöbanan från Slussen, restid ca 10 minuter. !
Transport: Kollektivtrafik rekommenderas. Ingen organiserad parkering, men det finns 
ganska gott om parkeringsplatser. !
Genomförande: Två etapper på två dagar där en vinnare med den bästa totaltiden utses 
i varje klass.  !
Klasser: SIC Herrar, SIC Damer, H-12, D-12, H-16, D-16 och SIC Motion. !
Start: Första start 10:00 båda dagarna. Avstånd till start ca 50 meter. !
Anmälan: Görs via Eventor (http://eventor.orientering.se/Events/Show/11257) senast 
söndagen den 1:a februari klockan 23:59. Efteranmälan till 50% förhöjd avgift fram till 
torsdag 5 februari 23:59. Anmälan på plats kan göras till 100% förhöjd avgift i mån av 
karttillgång. Ordinarie anmälningsavgift 50 kr/ ungdom (födda 99-) och 90 kr/ vuxen. För 
SIC Motion är avgiften alltid 90 kr. Faktureras i efterhand till klubbarna. !
Väder: Som enda tävling på hela året kan vi lova behaglig medelhavsvärme och 0% risk 
för nederbörd! Och garanterat barmark! !
Terräng: Årets två etapper kan sammanfattas med variation. Här väntar allt från korta 
kontrollplockssträckor till svåra ta-dig-fram-sträckor och längre löpsträckor. Lördagens 
etapp erbjuder en intensiv orientering, kanske med några oväntade inslag och lite 
avspärrningar.  !
Söndagens tävlingsområde är stort. Mycket stort. Och många trappor. Behöver vi säga 
mer? !
Service: Kompakta och publikvänliga arenor med speaker, liveresultat, välsorterad 
servering mm. Inga duschar på någon av etapperna. !!!!

http://eventor.orientering.se/events/show/11257


Extraträning! 
I samarbete med Stockholms Orienteringsförbund och Söders-Tyresö erbjuder vi i år även 
ett långpass i samband med SIC:s lördagsetapp! Det kommer att erbjudas banor av olika 

längder, lunch och duschmöjlighet. 
Mer information: På Eventor: http://eventor.orientering.se/Events/Show/11257 samt 
på www.stockholmindoorcup.se  !
Kontakt: Tävlingsledare Martin Gelinder 0767801889. Mail till 
info@stockholmindoorcup.se.  
Banläggare: Assar Hellström och David Hector 
Sekretariat: Jonas Rinnbäck 

!
Välkommen in! 

www.stockholmindoorcup.se 
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