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Åsljunga o Natt DM 
Preliminärt PM
Tävlingscentrum
Åsljungas idrotts hall där vi inte använder skor utan dessa ställs vid ingången. Vägvisning från gamla E4:an i Åsljunga.
Parkering

ca 200 m från TC

Start

Avstånd från TC ca 1500 m. Orange/vit snitsel.


Första start: 21.00 efteranmälda startar sist.
Överdragskläder
Transporteras från starten till TC.
Öppna klasser
Säljs på ovanvåningen. Följande klasser finns.



Ö1, Ö2, Ö5, Ö7, Ö8. Se särskilt PM vid försäljningen.
Karta
Åsljunga  skala 1:10 000, ekv. 5 m. Reviderad våren 2010 av Björn Palm. Färglaserutskrift. NödtelefonNr finns på kartan.



Terrängbeskrivning
Måttligt till starkt kuperad skogsmark, bokskog med inslag av granskog. Väg- och stigrikt område, god framkomlighet.
Snitsel

Det finns en stig som är stödsnitslad som berör klasserna HD12


Ö1,Ö2.



Större bäck bör passeras på utmärkta övergångar varav en är stöd



snitslad. Iakttag försiktighet vid bro passage! Detta berör endast 



dom längre banorna.

Kartbyte

H20,  H21 o H35 kommer att ha kartbyte vid vägövergången.
Förbjudna områden
Gamla E4:an kommer att passeras på ett ställe men det är förbjudet att springa längs med vägen.
Målgång
Efter målgång följ fållan ca 100 meter för att stämpla av pinnen o få sträcktider.

Stämplingssystem
SportIdent men ej SI 9. Det finns möjlighet att hyra ”brickor” till en kostnad av 25 kr/bricka (begränsat antal)
Klädsel

Enligt SOFT:s bestämmelser

Vätska

Vatten vid vägövergången.
Barnpassning/knatteknat 
Förekommer ej.

Omklädnad och dusch
Inomhus i omklädningsrummen. Ombyte kan även ske i idrottshallens redskaps förråd.
Kontrollbeskrivning
Finns tryckt på kartan. 

Extra kontrollbeskrivning erhålles 2 min före start.

Toaletter

Vid start och på befintliga toaletter i idrottshallen. 
Första hjälp

Vid ”markan” på ovanvåningen.
Kart insamling
Ingen kart insamling kommer att ske.

Marka/servering
Välsorterat på ovanvåningen med trevlig personal.
Prisutdelning
Kommer att ske snarast. Plakett till segraren samt några priser till i ungdomsklasserna. Öppna klasserna lottas prisen.
Tävlingsorganisation
Tävlingsledare
Björn Mauritzon 010-471 60 08


Banläggare

Fredrik Nilsson   070-510 96 54


Pressansvarig
Björn Mauritzon


Tävlingskontrollant
Peter  Larsson FK Boken
Tävlingsjury

Andrarums IF ( 3 st) samt Jan Erik Nelking (Skoft)
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