INBJUDAN LLANDS
10 - 12 JULI 2015 DAGARS

FK Friskus-Varberg och OK Nackhe inbjuder till en harlig orienteringshelg i Akullas
underbara bokskogar. Tre dagars tavlingar med avslutande jaktstart och samma arena
alla dagarna. Egen camping i direkt anslutning arenan.

Program

Fredag 10 juli — Etapp 1, medeldistans, forsta start kl. 16.00

Lérdag 11 juli — Etapp 2, langdistans, forsta start kl. 10.00

Soéndag 12 juli — Etapp 3, langdistans med jaktstart, forsta start kl. 10.00

Klasser och banlangder

Ungdomsklasser Huvudklasser Dam | Huvudklasser Herr | Motionskl, Oppna M.
D10 1,8/2,1 D17-20K 3,0/3,8 H17-20K 3,2/4,7 | D21M 3,0/4,0
D12 2,3/12,6 D18 3,2/4,3 H18 3,2/5,5 | D4OM 2,7/13,2
D12K 1,8/2,1 D20 3,2/4,7 H20 3,2/6,4 | D50M 2,5/3,0
D14 2,7/13,4 D21L 3,8/7,5 H21L 4,5/10,5 | D60OM 2,5/3,0
D14K 2,3/12,6 D21 3,5/6,0 H21 4,2/8,5 | H21M 3,2/6,4
D16 3,2/3,8 D21K 3,2/4,0 H21K 3,8/6,4 | H40M 3,2/5,2
D16K 2,7/3,0 D35 3,2/4,8 H35 3,8/6,4 | H50M 3,0/4,0
D40 3,0/4,0 H40 3,6/6,0 | HGOM 2,5/3,5
H10 1,8/2,1 D45 2,7/13,6 H45 3,6/5,2
H12 2,3/12,6 D50 2,7/3,2 H50 3,2/4,8 | OM1 2,5/2,5
H12K 1,8/2,1 D55 2,7/3,2 H55 3,2/44 | OM2 -/4,0
H14 2,7/13,4 D60 2,3/12,8 H60 3,2/4,0 | OM3 3,0/3,0
H14K 2,3/12,6 D65 2,3/12,8 H65 2,7/3,6 | OM4 -/5,0
H16 3,2/4,7 D70 2,3/12,7 H70 2,7/36 | OM5 3,5/3,5
H16K 2,7/13,4 D75 1,8/2,7 H75 2,7/3,2 | OM6 -/6,0
D80 1,8/2,3 H80 2,3/2,7 | OM7 3,0/3,0
Inskolning, U-klasser | D85 1,8/2,3 H85 2,3/2,7 | OM8 4,5/4,5
Inskolning 1.5/1.5 | D90 1,8/23 | HOO 1,823 | OM9 -I7,5
U1 1,8/1,8
u2 2,3/12,3
Anmalan

Senast séndagen den 28 juni via Eventor (http:eventor.orientering.se/Events/Show/9567)
Eller via anmalan@hallands3dagars.se, ange namn, klass klubb samt SI-nummer.
Andringar, 6nskemal om starttid, m.m. via e-post till anmalan@hallands3dagars.se,
debiteras 50 kr.

Efteranmalan
Senast tisdagen den 7 juli mot 50% férhojd avgift.

Direktanmalan
Oppna motionsklasser, U1, U2 och Inskolning saljs pa arenan kl. 15.00 — 18.00 pa
etapp 1 och kl. 09.00 — 11.00 pa etapp 2 och 3.
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Avgifter

Ungdom tom 16 ar: 225 kr, vuxna fran 17 ar: 420 kr for alla etapper.

Oppna motionsbanor, U1, U2 och Inskolning: Ungdom tom 16 ar: 75 kr, vuxna fran
17 ar: 140 kr, per etapp. Med anledning av offsettryckta kartor for samtliga klasser
fornojd avgift for alla dver 16ar. Avgifter faktureras i efterhand till svenska klubbar.
Utlandska klubbar betalar i samband med anmalan till "OK Nackhe”,

BIC (SWIFT): SWEDSESS, IBAN: SE84 8000 0008 3881 3834 2614

Arena
Stegared, mellan Dagsas och Akulla, vagvisning fran véag153 ca 20 km dster om
Varberg och fran vag 154 i Kéinge.

Parkering
Max 1000 m fran arenan, p-avgift 20 kr/dag eller 50 kr for alla dagarna.

Start

Forsta start kl. 16.00 pa etapp 1 samt kl. 10.00 pa etapp 2 och 3.

Efteranmalda startar forst i respektive klass.

Fri starttid i U1, U2, Insk, motionsklasser och 6ppna motionsklasser, mellan kl. 15.30
— 18.00 respektive kl. 09.30 — 12.00. Till start max 2000 m.

Jaktstart )
Jaktstart pa etapp 3 for alla klasser utom HD10, U1, U2, Insk, Motion samt OM.

Stamplingssystem
Sportldent, ange SI-nummer vid anmalan. Saknas Sl-nummer vid anmalan tilldelas hyrbricka.
Kostnad 30 kr/etapp. Borttappad hyrbricka debiteras 600 kr.

Karta

HD60- 1:7 500 alla etapper, samt OM7, HD16-21 1:10 000 etapp1, 1:15 000 etapp 2 och 3.
Ovriga 1:10 000 alla etapper. Ekvidistans 5 m pa alla etapper.

Offsettryck. Nyritad karta av Kartsam 2015. Omradet anvandes for orientering senast 1997.

Terrangbeskrivning

Skogsmark med inslag av kulturmark och sankmarker. Rikligt med vagar och stigar.
Lév- och barrskog med mestadels god framkomlighet. Mattlig till stark kupering.
Stora delar av tavlingsomradet &r naturreservat och del av Akullas kdnda bokskogar.

Knatteknat
Finns pa alla etapper. Kostnad 20 kr/etapp. Betalas kontant vid start.

Service
Valférsedd servering, forsta hjalpen, varmdusch, barnpassning samt sportforsaljning.
Kostnad for barnpassning 40 kr/etapp alt 100 kr fér alla etapper, betalas kontant.

Camping )
Camping ordnas i anslutning till arenan. Oppen torsdag kl. 12.00 — séndag kl. 16.00.
Bokning via anmalan i Eventor, senast 28 juni. Avgift 450 kr, faktureras.

Ovrig logi
Hanvisas till befintliga campingar, stugor, vandrarhem, hotell eller B&B.
Varbergs turistbyra, tfn 0340-86800, www.visitvarberg.se.
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Information
Pa www.hallands3dagars.se kommer bl.a. PM campinginfo, startlistor, resultat mm att finnas.
Resultat, startlistor, PM kommer aven att publiceras pa Eventor.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare Bjorn Nilsson N kontakt@hallands3dagars.se

Bengt Johansson F
Camping Jan Borjesson F camping@hallands3dagars.se
Pressvard Thomas Josarp F press@hallands3dagars.se
Tavlingssekreterare Robert Bengtsson N anmalan@hallands3dagars.se
Banlaggare Bjorn-Olof Waldermarsson OK Nackhe

Sebastian Hasselblom FK Friskus-Varberg

Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg

Linnea Johnsson OK Nackhe
Tavlingskontrollant  Sven-Erik Dahlberg IK Trenne Ullared
Bankontrollant Thomas Georgsson OK Nackhe

Ralf Vidarsson OK Nackhe

Ingmar Johansson FK Friskus-Varberg
Upplysningar Bjorn Nilsson 070-589 01 84

Bengt Johansson 070-201 14 79

kontakt@hallands3dagars.se

Ingar som deltavling 10 i
HOF:s Ungdomscup 2015

VALKOMNA !

FK FRISKUS-VARBERG OCH OK NACKHE
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