
 

DM i Långdistans 2010 
        Preliminärt PM 

 

 

Samlingsplats Tjörnarps kyrka. Vägvisning från Tjörnarps samhälle. 

 

Parkering I anslutning till arenan. 

 

Första start Första start 10.00. Efteranmälda har placerats in på lottade vakanser. 

 

Stämplingssystem Sportident 

 Stiftsklämma ska användas som reservstämpel om den elektroniska 

enheten inte fungerar. Stämpeln placeras i reservruta tryckt på kartan. 

 Hyrbricka hämtas individuellt vid informationen och återlämnas direkt 

efter avläsning i målet. 

 

Startmetod D/H 18-85 får kartan i startögonblicket. D/H 10-16 får kartan 1 min 

före start. Inskolning, U-klasser och öppna klasser har startstämpling. 

 

Start Samma start för alla klasser. Avstånd ca 600 m. Följ orange/vit snitsel.  

 Ingen återtransport av överdrag. Töm brickan på väg till start. Obs! 

Check sker i startfållan. 

 

Sen start Anmäl sen ankomst vid starten. Följ funktionärernas anvisningar. 

 

Nummerlappar Klasserna D/H 16 ska bära nummerlappar. Självservering vid start. 

 

Målgång Sker genom att löparen stämplar på mållinjen vid någon av 

stämplingsenheterna. Därefter avläsning av löparbricka. OBS! även om 

du bryter måste avläsning ske. Ev. hyrd bricka lämnas direkt efter 

avläsning. 

 

Terräng  Blandskog med inslag av tätare partier. Måttligt kupering. Stig- och 

  vägrikt. Mestadels god framkomlighet. 

 

Karta  Prästtorpskartan, reviderad 2010.  Ekvidistans 5m. 

Skala 1:15000 för klasserna D/H 16 – 21, övriga klasser 1:10000.  

Rågångar utöver de på kartan redovisade förekommer. 

Karta/bantryck i skala 1:15000 färgutskrift av tryckeriet Printus, Malmö.  

Karta/bantryck i skala 1:10000 skrivs ut på klubbens färglaserskrivare.  

Kontrollbeskrivningen är tryckt på kartan. Lösa kontrollbeskrivningar 

tillhandahålles vid start. Svart/vita följekartor för U-klasserna.  

 

Förbjudet område Ängen norr om starten samt vägen längs nordöstra kartgränsen är 

  Förbjudet område. Markerat på kartan med raster resp röda kryss. 

 

Snitslade bandelar Klasserna DH10, U1, U2, Inskolning, Ö1 och Ö10 har vissa delar av 

  banan snitslade med orange/vit snitsel. Dessa delar är markerade på 

  kartan med en streckade linje. 

 

Kontroller Vid kontrollen finns skärm, elektronisk stämplingsenhet samt 

reservstämpel (stiftklämma).  

Erhåller du inte klarsignal stämplar du i reservruta på kartan med 

stiftklämman och meddelar funktionär vid målgång. 



 

Maxtid 2 tim och 30 min 

 

Vätska Vätska (vatten) finns enligt markeringar på tävlingskartan. 

 

Öppna klasser Anmälan vid informationen, se särskilt PM! 

 

Kartinsamling Ingen kartinsamling sker. Vi utgår ifrån att de tävlande följer SOFT:s 

regler och inte lämnar information till senare startande löpare. 

 

Viltrapport Iakttagelser av klövvilt rapporteras efter målgång. 

 

Dusch  Varmdusch utomhus i anslutning till arenan. 

 

Toaletter OBS! Toaletter endast i anslutning till arenan.  

 

Servering Välförsett marketenteri på arenan. 

 

Barnpassning På arenan från kl. 9.00 

 

Miniknat Start från kyrkans parkering omedelbart söder om arenan från kl. 9.30 

till 12.00. Följ vit snitsel. Obs! Stämpling med Sportidentbricka. 

 

Sjukvård På arenan. Akutnummer 0735-447850 är tryckt på kartan. 

 

Priser Plaketter i DM-klasserna. Hederspriser till alla fullföljande i  

Inskolningsklassen, Ö10 och U1-4. Lottade priser i Öppna klasser. 

 Speakern meddelar när det blir aktuellt med prisutdelning. 

 

Sportförsäljning Tollarps Sport & Fritid. 

 

Funktionärer Tävlingsledare: Paul Schannong,  0705-913837 

Banläggare, vuxenklasser: Jan Jönsson  0706-799733 

Banläggare, ungdomsklasser: Ivan Persson 0730-557181 

Ban-/tävlingskontrollant: Christer Larsson 0451-61094 

Arenachef: Krister Lindeberg  0702-474894 

Pressvärd: Mats Håkansson  0708-352639 

 

Tävlingsjury Skånes OF samt Örkelljunga FK 

 

 

Mer info  Malmö OK:s hemsida  www.mok.nu 

 

 

Obligatorisk klädselkontroll på väg till start. 

 

 
 

VÄLKOMNA OCH LYCKA TILL I SKOGEN! 

 


