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Tavlingsomrade etapp 1 (7 februari): Tyres6 Gymnasium, Farmarstigen 7, Tyres6. Buss 872 fran
Gullmarsplan, restid ca 18 minuter. Ak till busstation Tyresé Gymnasium. Endast en entré ér
tillaten, alla andra entréer dr forbjudna. Allmén parkering utanfor skolan pé tvé stéllen, se karta:
http://kartor.eniro.se/m/AuxBT. Totalt 70 platser, dérefter parkering pa gator enligt gillande
bestimmelser. Orienteringsskdrm vid korsningen Farmarstigen/ Njupkdrrsvagen (markerat pa
kartan).

Tavlingsomrade etapp 2 (8 februari): Nacka Gymnasium, Griffelvdgen 17, Nacka. Flertalet
bussar och Saltsjébanan fran Slussen, restid ca 10 minuter. Ak till Jérla station (buss) eller
Saltsjo-Jérla (Saltsjobanan). Dérifrén snitslat till skolan, 5-10 minuters promenad. Ingang sker i
huvudingéngen markerad med skyltar och snitsel. Allmén parkering utanfoér Nacka Idrottshall.
Vigvisning med orienteringsskdrm frén korsningen Vikdalsvagen/Griffelvigen utanfor Nacka
Forum. Begrinsat antal platser (ca 100 st), direfter hdnvisas det till parkering pa gatorna enligt
géllande bestammelser.

Tavlingsupplidgge
Tva etapper med sammanslaget resultat. Etappernas tider sl&s samman och kortast sammanlagd
tid blir SIC-maéstare 2015! Inget sammanslaget resultat i motionsklassen.

Efteranmélan
Till 50% forhojd avgift fram till och med torsdag den 5:e februari 23:59

Direktanméilan

Direktanmaélan finns till alla klasser i man av kartor
Motion 90 kr/ vuxen, 50 kr/ ungdom

H/D 12/16 100kr

Herrar/Damer 180 kr

Start
« Startstimpling alla klasser.

« P4 grund av stort antal deltagare har vi i ar beslutat att ha starttider.

« OBS! 4 minuters ga-fram-tid pa 16rdagen



Pa grund av stort antal deltagare tillimpar vi i ar starttider i klasserna SIC Herrar, SIC Damer,
H16 och D16. Klasserna SIC Motion, H12 och D12 har fri minutstart, vilket innebér en startande
per klass och minut. Folj fallorna dven i1 dessa klasser for ett smidigt fldde (som pa vanliga
tavlingar). Ga-fram-tiden dr 4 minuter pa 16rdagen och 3 minuter pa sondagen. Samtliga klasser
har startstimpling. Av praktiska skél far inga klasser titta pd banan innan start.

Stdmplingssystem:
Sportident. Samtliga SI-pinnar gér att anvdnda. Hyra av SI-bricka 25 kr. Hyrd SI-bricka himtas i
tavlingsinformationen. Glom ej att 1dmna tillbaka! Ej dterlamnad bricka debiteras med 400 kr.

Regler, karta mm:

Se separat dokument. Lds igenom noggrant, det finns ménga saker som é&r olikt "vanlig”
orientering! Sondagens omrade &r relativt stort och trots att vi gjort det vi kunnat kan kartan
upplevas svérldst for vissa. Ta med kartlupp om du kénner dig oséker!

Kartans skala dr okdnd. Storleken dr A3 pé l6rdagens etapp och A3+ (442 x 312 mm) pa
sondagen. Kartorna ligger inte i plastfodral, ta med egen om du 6nskar detta.

Karttecken:
Detta ér de vanligast forekommande karttecknen:

Karttecken

M® Trappa "/ Toalett/Handfat

G (@) Spiraltrappa ==3 Skép/Hylla/Ventilationsutrustning
/O Bord * Vixt/Trad

==/« Bink/Fat6lj/Soffa x Annat vattenforemal

m/® Stolpe x Speciellt foremal

Kléddsel och utrustning:

Endast rena skor for inomhusbruk ér tillatna, kontroll kommer att ske. Absolut inga dobb- eller
dubbskor! Heltickande kladsel behovs ej.

Kontroller:

Vid kontrollen sitter endast SI-enheten. Ibland sitter kontrollerna mycket titt, ibland s& néra som
5 meter fran varandra. Kolla dirfor kodsiffran noggrant! Kontrolldefinitioner finns 16sa samt
tryckta pd kartan. Observera ocksé att vissa banor kan ha upp till 28 kontroller! Om du har SI-
card 5, se till att inte stimpla pa kontroller som inte ar dina, dd kommer minnet att ta slut och du
blir ej godkénd!




Terrdngbeskrivning och banldggartips:

Etapp 1

Terrang:

Fran obefintlig till mycket kraftig “kupering”. Omradet priglas av hiart underlag med hirda
horn, tink pa att inte springa in i dessa eller andra lopare! Visa respekt for medtiivlande!
Alla banor kommer berdras av en hel del avspérrningar med snitsel, dessa ér helt forbjudna att
betrdda, kontrollanter finns pa plats. Alla mdbler dr ocksa striangt forbjudna att hoppa 6ver eller

krypa under!

Ord fran banldggaren:

Etapp 1 av SIC 2015 kommer nog vara som ett slag i ansiktet for mdnga d& man hunnit vila sin
orienteringshjérna lite under vintern. Alla klasser kommer direkt fran start fa kdnna pé att hér
krévs det en annan typ av orientering dn vad man ir van vid, utan att sdga for mycket.

Dock bjuder ocksa etappen pa just den roliga och kluriga inomhusorienteringen som ménga
sakert forvintar sig med en del nya moment som vi inte tidigare haft pa SIC. Det géller verkligen
att halla tungan rétt i mun och inte springa in i fillorna som kan orsaka en hel del missar. Tyreso
Gymnasium dr en skola som passar utmirkt for att 14gga utmanande inomhusbanor och jag har
svért att tinka mig att fler dn ett par stycken l6pare klarar sig under 20-minutersgrénsen.
Eftersom det 4r rekord i ar pd anmailda deltagare vill jag uppmana alla lite extra att ta det
forsiktigt ute pa banan och att halla extra koll bakom horn etc. Vi vill inte att ndgon ska fa en
délig upplevelse av den hir fantastiskt roliga tdvlingen. Lycka till pa 16rdag och vdlkommen in i
varmen!

Assar Hellstrom, Stockholms Inomhusorienterare

Etapp 2
Nacka Gymnasium ar stort. Med 24 trappor och den storsta ytan ndgonsin for en

inomhusorientering hoppas jag att jag har gjort det extremt svart. Naja, atminstone i Herr-, Dam-,
H16- och D16-klasserna. Det kommer att bli 1dnga 16pstriackor, vigvalsstrackor dér det bista
végvalet inte pd ndgot sitt dr givet, och sa givetvis kluriga strackor diar man inte ens fattar hur
man ska ta sig till kontrollen. Daremot blir det inte jatteménga kontrollplocksstridckor. Det finns
ett antal stingda dorrar och tre utplacerade forbjudna omréden for att gora det extra svart, sa kolla
att du verkligen kan springa dér du vill. Dessutom dr skolans oregelbundenhet en bidragande
faktor till svarigheten. H/D-12 och Motion har léttare banor som antingen gér pad samma vaning
eller innefattar max ett vaningsbyte.

Arenan blir en relativt 6ppen arena med flera mojligheter att se ldparna under banan. Dessutom
har alla banor en varvning mitt pa arenan. Vi fir se om l6parna springer, gar eller str helt stilla
vid varvningen. Nar ni kommer runt svingen fran sistakontrollen och in pa spurten kommer
ménga sannolikt att vara trotta i huvudet.

Kartan &r helt nyritad av David Hector och Jonas Rinnbéck. Skolan har ett antal mellanvéningar.
Generellt géller en mellanvaning dr ritad pd samma vaning som den ovanfor. Springer man ner en
halv trappa &r man alltsd pd samma plan. Ett undantag finns dér detta inte var mdjligt, nimligen
mellan vaning 1 och vaning 2 vid trappa P. Hér springer man upp fran véning 1 och ir sedan
fortfarande pd vining 1. Detta kommer ocksa att vara fortydligat i verkligheten med skylt. Se
kartklippet nedan:



Véaning 1

Mot vaning 3

Véning 2

Fran vaning 1

Mot véning 2

Lycka till 6nskar David Hector!

VARNING:

Det dr oundvikligt med sndva horn, smala trappor och métande 16pare flera gdnger under banan.
Det kommer att finnas vakter som hjdlper till, men anvénd sunt fornuft, ta det lugnt framfor allt
runt sndva horn. Vi vill ha en rolig tdvling for alla! Nagra trappor kommer att ha mycket hog
belastning, darfor géller hogertrafik i trapporna. HAll till hdger sa gar det smidigast for alla!

Prisutdelning:
Inga etappriser, totala priser till de frimsta i samtliga klasser (utom motion). Prisutdelning sker

pa sondagen sa fort tavlingen &r slut, ca 13:00, pd scenen. Det lottas dven ut tva presentkort 4 750
kr fran Lalle Resor till de som fullf6ljer H12, D12, H16 eller D16. Dessa kan anvdndas som
delbetalning pa resa till Ungdomens Jukola! For att ha en chans att vinna maste man delta pa
sondagens prisutdelning, si se till att vara dér!

Service pd arenan:

Servering med smorgésar, korv, dricka, godis samt hembakade delikatesser. Hogklassig speaker.
Toaletter finns, dock kan vi tyvérr inte erbjuda nagon dusch ndgon av dagarna. Pa sondagen
hinvisar vi till Nacka Simhall f6r de som 6nskar att duscha, 6ppet fran 12:00.

Ovrigt
Lokalansvarige pd Nacka Gymnasium ber oss meddela att hela skolan &r kameradvervakad med
inspelning. Genom att springa sondagens etapp godkinner du att du blir filmad.

Vi trodde aldrig att det skulle bli s& hiar ménga deltagare pa tiavlingen. Det dr jattekul, men det
kan ocksé gora att arenorna blir tranga. Ha dverseende med detta och ta det forsiktigt nér ni
korsar spurten.



Tévlingsledare och kontakt:
Martin Gelinder 076-780 18 89
Banlédggare:

David Hector 070- 437 65 81
Assar Hellstrém 0707-96 76 26

Fragor besvaras dven via mail till info@stockholmindoorcup.se

Valkomna!

Onskar Stockholms Inomhusorienterare
och Fredrika Bremergymnasiets
orienteringsakademi




