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	 Samling	 Enskedehallen, Gullmarsplan.
	 Kollektivtrafik	 Tunnelbana, buss eller tvärbana till Gullmarsplan. 100 m promenad 

till Enskedehallen.
	 Bil	 Begränsat med parkeringsplatser i anslutning till Enskedehallen.
	 Dusch & ombyte	 Inomhus, OBS det kan bli trångt pga få omklädningsrum!
	 Efteranmälan	 Kan i mån av kartor ske tävlingsdagen på TC mellan 17:30 och 

18:30. Avgiften för efteranmälan på plats är 180 kr.
	 Start	 Klassvis gemensam start. 100 m till start. Följ gul snitsel.
	 Klasser 	 Herrar, 9,2 km. Start: 19.00 
		  Damer, 6,8 km. Start: 19.05
		  Pöbel, 6,8 km. Start: 19.10
		  Pöbelina, 4,3 km. Start: 19.15
	 Gaffling	 Förekommer i alla klasser. 
	 Kartbyte	 Förekommer i alla klasser utom pöbelina. Andra kartan är tryckt på 

baksidan.
	 Kartor	 Alla kartor är något roterade för att få plats. Håll koll på nordlinjer! Första 

kartan 1: 7 500 och ekv 5 m. Andra kartan 1:5 000 och ekv 2-2,5 m.
	 Sprintnorm	 Efter kartbytet (alla klasser utom pöbelina) är kartorna ritade i 

sprintnorm vilket betyder att sprintens regler gäller. Opasserbara 
staket och branter m.m. är förbjudna att passera. Läs på om 
sprintnormen på förbundets hemsida.

	 Terräng 	 Måttligt kuperad närskog samt urban parkmiljö. Var vänlig visa 
hänsyn till flanörer, hundägare och joggare som rör sig i området.

	 Kontroller	 Är utmärkta med reflexstavar samt fastsurrad sportidentenhet.
	 Maxtid	 Två timmar.
	 Mål	 Utbrytet mål. Följs snitsel tillbaka till Enskedehallen, c:a 1 km.
	 Resultat	 Hamnar på nätet efteråt.
	 Tävlingsledning	 Tävlingsledare och banläggare: Oskar Karlin, 0706 000 313, 

oskar@thatswe.com
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