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Terrängbeskrivning 

 

 

Karta 

 

Snabblöpt tallskog med många stigar. Områden med öppen ängsmark förekommer, 
liksom områden med tät vegetation. Huvudsakligen god framkomlighet. 
 
 

Kartskala 1:10 000 med ekv. 2.5 m. ÖM7 har skala 1:7 500.  
 

Start 
 

Fri starttid kl. 20.00-21.00. Till start 550 m grus/asfalt. Följ vit snitsel. 

Stämplingssystem 

 

Startmetod 

 

Sportident 
 
 

Startstämpling 

Kontroller 

 

 

 

Banor 

Vid kontrollen finns blå/vit/röd reflexstav, stämplingsenhet och stiftklämma. Erhåller 
du inte klarsignal med ljus och pip så stämplar du i reservruta på kartan med 
stiftklämman och meddelar sedan funktionär vid målgång.  
 
 

Klass – Banlängd – Svårighetsgrad   
 

ÖM3 – 3.1 – Gul  
ÖM5 – 3.7 – Orange  
ÖM7 – 3.1 – Blå  
ÖM8 – 4.7 – Svart  
ÖM9 – 7.4 – Svart  
  

 

För övrig information: Se ordinarie PM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


