
PM  
DM medeldistans  

OK Älme lördag 11 september 
 

Ingår som deltävling i ”Vetlanda Team Sportia Ungdomscup” och 
”Vetlanda Team Sportia Juniorcup” 

Samling Långasjömåla. Vägvisning från väg 120, 4 km öster om 
Häradsbäck (24 km Ö Älmhult). 

Parkering I anslutning till TC, avstånd 200-300 meter. Parkeringsavgift 
10 kr. Ca 1500 m gångväg från bussparkeringen. Föranmälan 
önskas för bussparkering.  

Husvagnar Inga husvagnar på TC! Se särskild hänvisning på OK Älmes 
hemsida. 

Första start DM-löpare från 11.00. Löpare från klubbar utanför 
Smålandsdistriktet startar från 10.30. 

Öppna klasser Anmälan på TC. Start mellan 10.30-12.30, se särskilt PM. 

Start Samtliga klasser: följ orange/vit snitsel 500 meter, 
grusväg. Ingen toalett vid startplatsen. 

Startmetod D/H 10-16 får kartan 1 min före start. Övriga klasser får 
kartan i startögonblicket.  
Inskolning, U-klasser och Öppna klasser har startstämpling. 

Maxtid 2 timmar 30 minuter. 

Regler SOFTs tävlingsregler gäller. 

Strukna klasser D85, H85, D80 och D75 utgår 

Stämpling Sportident. Töm och checka brickan på väg till start.  

Hyrbrickor Hämtas vid sekretariatet. Bricka som inte återlämnas 
debiteras med 250 kr. 

Karta Långasjömåla, ritad 2010 av Björn Palm, ekvidistans 2.5 m. 
Digital utskrift. Skala 1.10 000 för klasser upp till D/H 70, 
äldre klasser har 1:7500. 

Snitslade bandelar På kartan markerade rödstreckade stigar är i skogen utmärkta 
med vit snitsel. Berör i huvudsak ungdomsklasser. 

Terräng Skogsmark med inslag av skogsbilvägar. Detaljrika områden 
finns. Mestadels god sikt och måttlig kupering. Partier med 
stenrik och fördröjande terräng förekommer. Hyggen och tät 
skog i begränsad omfattning. 



Nummerlappar Klasser ingående i Vetlanda Team Sportia Cup samt D/H 21 
bär nummerlapp. Nummer framgår av startlistan. 
Självservering vid start. 

Viltrapport Vid målet. 

Resultat Anslås på TC. Resultaten kommer även att publiceras på  
OK Älmes hemsida och Eventor. 

Knatteknat Vid TC, start från 09.30 

Barnpassning Vid TC från 10.00 

Sjukvård Vid TC 

Dusch/toalett Varmdusch utomhus i anslutning till TC. Toaletter endast vid 
TC. 

Servering Mycket välsorterad servering vid TC  
Som vanligt också ”McStergios Älmeburgare” 

Sportförsäljning Team Sportia, Vetlanda. 

Klagomur Vid sekretariatet. 

Priser Plaketter och hederspriser för ungdomar, juniorer samt  
D/H 21. Plaketter i övriga DM-klasser.  
Lottade priser i öppna klasser. Tid meddelas via speaker. 
Priser till alla i Inskolnings- och U-klasser.  

Tävlingsledning Staffan Käll , 0476-13001, 070-3012489   
Bitr. Torsten Claesson, 0476-10940, 070-3567369 

Banläggare Lars Henriksson 

Speaker Lars Magnusson 

Bankontrollant Martin Andersson, FK Finn 

Tävlingskontrollant Torbjörn Johansson, 0370-83019, 070-3035266 

Pressvärd Lars Magnusson, 070-6633888 

Jury Jury utsedd av SMOF:  
Göran Bergander, Carina Svensson, Mats Ljungkvist 

  

  

Välkommen till vackra Långasjömåla by och 
Älmhults kommuns ”högland” 

OK ÄLME 
 


