PM Finalen Mila Stockholm by Night 11 mars
2015

Samling/TC: Vid Ursviks motionsgard i lilla Ursvik, Sundbyberg. Skdrm i korsningen
Enkdopingsvégen (E18) och Ursviksvigen

Parkering: Finns i mycket begriansad omfattning i anslutning till Ursviks Motionsgard. Allménna
fairdmedel rekommenderas. Folj parkeringspersonalens instruktioner, da det kan bli
olika infartsvégar till parkeringarna. Max 500 m fran parkering till Motionsgarden.

Kollektiva

firdmedel: Tunnelbana linje 11 till Hallonbergen och dérefter 10 minuters promenad eller buss 504
mot Rissne. Stig av vid hallplats Ursviks motionsgérd. Bussen gar varje 15 minut. Buss
540 stannar vid Sundby Park Sodra och dérifrén &r det 400 m promenad till
motionsgarden.

Start: Ca 1400 m till start. Obs! Rodvit snitsel. Tom och check sker i anslutning till starten.
Varje klass har traditionell jaktstart som for senare startande 16pare innebér masstart
efter den sammanlagda stdllningen. Se startlistan och kom ihag din exakta starttid,
vilken kommer att ropas upp alternativt ditt namn vid starten. Var noga med att ha koll
pa ditt startnummer 1 startlistan sa att du far rétt karta. Startlistan finns anslagen utanfor
Motionsgéirden samt vid starten. Rod/vit snitsel till startpunkten som méste passeras.

Starttider:  Herrar kl. 19.00. Banléngd: 9,5 km
Damer kl. 19.10. Banléngd: 6,6 km
Pobel  kl. 19.20. Banlingd: 6,6 km
Pobelina kl. 19.30. Banlidngd: 3,6 km

Malgang: Forst i mal vinner respektive klass. Malstdmpling sker négra meter efter méllinjen och
méldomare kommer avgdra ordningen vid behov.

Karta: Nyritad 2015 av Norrkartor. Ekvidistans 5 m. Skala 1: 10 000. Obs! Det star felaktigt 4
m ekvidistans tryckt pa kartan. Det forekommer ett antal nytillkomna stigar som ej
finns med pa kartan.




Terring &

Banor: Stigrikt mattligt kuperat ndromréde. Banorna ar gafflade och det ér tétt mellan
kontrollerna. Var noggrann och kontrollera kodsiffrorna! P4 herrbanan finns en
varvningskontroll dir loparna passerar nira malet, for de som vill se I6parna under

loppet.

Forbjudet

omrade: Forbjudna omréden dr endast markerade med rott raster pd kartan, inte med snitsel i
skogen.

Kontroll

beskrivning: Kontrollbeskrivningarna ar enbart tryckta pé kartan.

Stampling: Sportident (SI). Lopare som inte anger SI nummer vid anmélan tilldelas hyrbricka till
en kostnad av 25 kr. Ej dterlimnad bricka debiteras med ink&pspris.

Maxtid: 2 timmar, malet stdnger 21.30, d& dven kontroller borjar plockas in.

Servering:  Enklare servering av varm dryck, smorgésar, soppa och korv.

Dusch: Omklddning med dusch och bastu finns i Ursviks Motionsgérd.
Forsta

hjilpen: Enklare Forsta hjdlpen finns i Ursviks Motionsgard.

Start/

Resultatlista: Publiceras via Eventor.

Priser: Prisutdelning for MSBN, sidsongen 2014-2015, sker i direkt anslutning till tdvlingen till
de tre frimsta i dam- och herrklassen. Dessutom pris till de tidigare etappvinnarna i
dam- och herrklassen. Ytterligare ett pris lottas ut bland deltagare som varit med vid
samtliga deltdvlingar oavsett klass. Alla priser méste himtas personligen!

E-post: orientering@sik.org
Tévlingsledare: Ingegerd Carlsson 070 353 7042
Banliggning: Mats Carlsson

Sundbybergs IXK hilsar alla varmt vilkomna
till MSBN finalen 2015
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