
Inbjudan till Södermanlands distriktsmästerskap i sprintorientering.
Fredagen den 29 maj 2015

TÄVLINGSCENTRUM Hamnplan, Trosa hamn

VÄGVISNING Från Högbergsgatan i Trosa centrum, därifrån ca 1 km till 
parkering. P-avgift: 20 kr.

PARKERING - TC 200 – 600 m

ANMÄLAN Via Eventor senast söndag 24/5 kl 23:59

EFTERANMÄLAN Via Eventor senast onsdag 27/5 kl 23:59 (Avgift + 50 %)

AVGIFTER Vuxen 130 kr, ungdom tom 16 år 75 kr. Hyrbricka 30 kr. 
Anmälningsavgifterna faktureras, gäller inte klubblösa och 
utländska löpare.

KLASSER M.M. Mästerskapsklasser: D10-D75, H10-H75. Segrartiden i 
ungdomsklasserna är ca 10-12 min, och i vuxenklasser mellan 12-
15 min. Tävlingen ingår som deltävling i Ledartröjan och Juniorligan. 

Löpare från övriga distrikt är välkomna att delta i samtliga klasser, men 
tävlar ej om mästartiteln.  Övriga klasser: U1, U2, Inskolning samt 
Öppna motionsklasser  

DIREKTANMÄLAN Kan göras för Öppna klasser, U‐klasser och Inskolning. Försäljning: 
kl. 18.00 ‐ 19.00. Kostnad: Se ovan under avgifter. 

STÄMPELSYSTEM Sportident

START Första ordinarie  start 18:30, Avstånd från Arenan ca 600 m.

KARTA Skala: 1:4 000 med 2 m ekvidistans. Kartan är framställd 2015 
enligt sprintnorm (ISSOM) av Anders Runander.

TERRÄNG Tävlingen går i Trosa stads vackra stadsmiljö som präglas av smala 
gator och gränder, gamla trähus, ett fåtal passager över Trosaån,  
och ett antal torg- och parkmiljöer. Merparten av banorna går på 
asfalt, grus och gräs men kortare passager längs stig i ett 
skogsparti kan också förekomma. Kuperingen är mestadels svag.



SERVICE Servering, varmdusch inomhus, microspint för barn och nybörjare 
i anslutning till arenan.

PRISER DM-plaketter i mästerskapsklasser med minst två startande 
sörmlänningar. Rikligt med priser i de yngsta åldersklasserna samt 
pris till alla i Inskolnings- och utvecklingsklasser.

ÖVRIGT SOFT:s tävlingsregler gäller, maxtid 1,5h. 

TÄVLINGSLEDNING Tävlingsledare Eva Lindell, 070 - 269 55 50
Bitr. Tävlingsledare Mats Gustafsson 070 - 662 32 05
Banläggare Anders Runander 070 - 568 32 95

VÄLKOMMNA!


