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Ravintraffen 2015

Medeldistans sondagen den 26 april

OK Ravinen — Nacka har nojet att halsa dig varmt valkommen till Ravintraffen 2015

Samling Galo. Vagvisning fran riksvag 227, avfarten mot Galo.

Parkering Pa anvisad plats vid Stegsholm. Avstand P-TC 1500-2000 m. Avgift 30:-/bil.
Veteraner aldre an DH75 kan ansoka om P-tillstand pa Arenan genom att
kontakta tavlingsledaren via E-post fore fredag 24/4 20.00. Forst till kvarn”.

Allmanna fardmedel SL-buss nr 845 fran Vasterhaninge stn till Galo, Skalakersvagen. 500 m
promenad till arenan. Avgang fran Vasterhaninge 09.43, Skalakersvagen
09.58. Ater till Vsterhaninge med avgang 15.37 fran Skalakersvéagen.

Cykel Pa grund av problem med bléta parkeringsytor blir det relativt langt att ga
mellan parkering och arena. Att ta med cykel kan vara ett bra forslag for att
underlatta transporten mellan parkering och arena.

Banlangder
4,5 6,1 utgar | H20 utgar D18 3,9
D17-20K utgar H17-20K utgar D16 3,6 D16K utgdr H16K 2,8

E;ZK ;2 | E;lZK 2,20 ’ D10 \\ , 2

utgdr 2,2 19 D90  utgdr H90  utgar

Stamplingssystem Sportldent elektroniska stampllngssystem.

Start Forsta start 10.00
Start 1 och Start 2 ar belagen pa samma plats: Orange/vit snitsel 700 meter.

Start 1: Inskolning, U1-U4, DH10, DH12K, H14K, D18-D85, H65-H85. OM1-OM8
Start 2: Klasserna DH12-DH16, H18-H60, DH16K
Nummerlappar Klasserna D12, H12, D14, H14, D16 och H16 ska bara nummerlapp.

Klass mérkning serie
D16 Hammarby Hill XC 71-80
D14 Hammarby Hill XC 131-146

D12 Vattenfall 581-596
H16 Vattenfall 76-98

H14  Vattenfall 271-290
H12  Vattenfall 351-376

Nummerlapp finns vid startplatsen. Loparna ordnar sina egna sakerhetsnalar!

[Skriv text]



Starttider

Karta

Terrang

Forsta start 10.00. Efteranmalda &r inlottade i startlistan.

Startlista presenteras via Eventor fran och med fredag kvall.

Medeldistans 26 april 2015
Skala 1:10 000 Ekvidistans 4 m

Digitalt fargutskriven karta fran BL-Idrottsservice.
Skala 1:10 000 for de flesta.

_ Skala 1:7 500 i klasserr)_a DH65-85. _

. Kartan framstalld av SOKA 2007-2008, reviderad 2014.

_ Ekvidistans 4 m.

;K *Kontrollbeskrivning finns pa kartan
% | *Kodnummer finns vid sidan av kontrollringen

Sartryck ur karta e

Gals | SOKA "

T

Kupering: Varierande. Mattligt, starkt kuperad terrang.
Omradet narmast malet ar flackt

Framkomlighet/vegetation: Mestadels lattframkomlig 6ppen tall- och
granskog. Lattframkomliga hojdpartier med manga sma mossar och
hallmarker. Ibland detaljrikt. Narmast malet ar vegetationen tatare pa grund av
ung skog av gran och tall. Det finns aven omraden med en del gamla

avverkningsrester kvar pa marken.
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Nya/Otydliga stigar

Forbjudet omrade

Fagel

Service

Direktanmalan

Dusch

Priser

Q

For att fa till ungdomsbanor har vi stédsnitslat och tillverkat nagra nya stigar.
Dessa ar markerade pa tva stt.

g T § L ) o~

Nytillverkad stig i terrdngen dér ingen stig finns normalt: R6d/vit, hangande
snitsel i terrangen och violett streckad linje pa kartan.

Se kartprov vid start.

All tomtmark samt omraden som ar markerade med violett raster pa kartan
eller markerat med Gul/Bla snitsel i terrangen ar forbjudet att betrada.
Angsmark far betradas savida dessa inte & markerade med violett raster pa
kartan.

Vid utsattningen av skarm och stéllning upptécktes en fagel som ligger och
ruvar pa tva agg. For att minimera risken for stérning har vi snitslat av
omradet pa ca 20 x 20 m. Omradet ar inte markerat pa kartan och beror forst
och framst klasserna DH16, DH18, H21, H45, H50, H55 samt OMS8.

Enklare servering, sportforséljning av OL-specialisten.

Barnpassning dppet kl 09.30-14.30. Miniknat start 10.00-14.00. Avgift for
barnpassning 20:-, for miniknat 20:-. Betalas kontant pa plats. Barnet ska vara
friskt och minst 2 ar gammalt.

Till Oppna Motionsklasser. Anmalan vid Tavlings Centrum mellan 09.30-
11.30.

Fri start mellan kI 10.00-12.00.

Sportident l6parbrickor finns att hyra pa plats, 30 kr/st.

Utomhus vid arenan. Om allt gar som planerat sa ska det finnas varmvatten.

Enligt StOF rekommendationer i ungdomsklasserna och de bésta i DH 18-21.
Prisutdelningar sker vartefter klasserna &r klara.
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Téavlingsregler SOFT:s, vilket bl.a. innebér heltdckande kladsel under hela loppet. Kontroll av
kladsel kan férekomma och tavlande uppmanas att se dver sin kladsel for att

fa starta.
Tavlingsjury Frivilliga jurymedlemmar anmaler sig hos tavlingsledningen innan start.
Avgifter Ungdom t.0.m.16 ar 70 kr, och 6vriga 115 kr. Efteranmélda +50%.

Deltagaren debiteras avgift pa 30 kr om bricknummer inte angivits,
bricknummer andras eller om deltagaren hyr l6parbricka. Ej aterlamnad hyrd
I6parbricka debiteras med 600 kr. Samtliga avgifter faktureras klubbvis i
efterhand for klubbanslutna.

Icke klubbanslutna far endast starta i Oppen Motionsklass och betalar
deltagaravgift kontant vid anmalan.

Internet Aktuell information; PM, startlistor, resultatlistor etc hittas pa Eventor och
Ravinens hemsida.

Tavlingsledare Gunnar Johansson-Falk, gunnarjf@gmail.com

Banlaggare Lars Forsberg

Kontrollanter Tavling: Ola Kéberg. Banlaggning: Per Martensson
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