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KILPAILUOHJE KUNTOSARJAT

10MILAkavlen-yhdistyksen toimeksiannosta toivotamme tervetulleeksi 10MILA OPEN 2015

KILPAILUKESKUS/AREENA

10MILA 2015:ta kilpailuareenana on Skeppstunassa
Ekbackenin moottoristadionilla.

Kuntosarjaradoilla perjantaina ja lauantaina on eril-
linen startti ja maali n 1200 m luoteeseen Areenasta ja
maastossa joka ei ole kiytossa viesteissd. Viestijuoksi-
jat ovat tervetulleet osallistumaan..

ILMOITTAUTUMINEN

Perjantai ja lauantai: Ilmoittautuminen 10Mila-areen-
alla, HUOM! Ei ilmoittautumista etukiteen.
Sunnuntai: [lmoittautuminen Eventorissa ja I0MILA-
areenalla jos kartat riittévat.

OSANOTTOMAKSU

Perjantai ja lauantai: HD -16 70 kr, HD 17- 120 kr
Sunnuntai: HD -16 100 kr, HD 17- 240 kr
SI-leimaustikku vuokra 50 kr. Ei palautetusta peritdan
580 kr.

Ruotsalaisten seurojen osanottomaksut peritdan jélki-
kateen, ulkomaalaiset maksavat paikan palla..

Léahtoajat ja ilmoittautuminen:

Ilmoittautuminen Lihto:
Perjantai: 14.30-22.30  15.00-23.00
Lauantai: 9.00-17.30 9.30-18.00

SSunnuntai: Ilmoittautuminen Eventorissa ke 29. 4
menneessd, tdmdn jialkeen Areenalla pe 8. 5 14.30-
22.30,1a 9.59.00-17-30 och su 10. 5 7.30-8.30

LEIMAUSJARJESTELMA

Sportident. Samaa SI-tikkua saa kidyttda ainoastaan
kerran pdivéssd kuntosarjoissa. SI-tikkua jota on kay-
tetty viestissd voi kayttda kuntosarjoissa.

RASTIT
Jokaisella rastilla on myo6s heijastussauva yosuunnis-
tajille.

KARTTA

Mittakaava 1:10 000. Kayravili 2,5 m. Piirretty 2013,
pdivitetty 2014-15 CartWrite. Lasertulostettu. OM 7
tarjotaan myos mittakaava 1:7 500.

Kartta ja irralliset rastimédritteet jaetaan lahtoalueella.

HUOM! Kunnioita kartalla olevia kiellettyja alueita.
HUOM2! Ratapainatusvirilla painetut polut ovat val-
koisella nauhalla metséssa .

MAASTON KUVAUS

Perjantai ja lauantai: Metsimaasto osittain avointa
kulttuurimaisemaa jossa on muutamia pienid metsa-
teitd ja vahiisesti polkuja. OMI1 ja OM3 ovat pol-
kurikkaassa osassa. Korkeuserot ovat vdhiiset. Kul-
kukelpoisuus on pddasiassa hyvd. Maastotyyppi on
eriikdistd havumetsaa.

Sunnuntai: Katso 10MILA2015 kilpailuohje.

LAHTOALUE/MAALI

Perjantai ja lauantai: Lihto ja maali Arenan ulko-
puolella. Seuraa oranssi/valkoista nauhaa n 1200 m.
Viitoitus péddasiaisesti peltoa pitkin. Viitoituksen alku
Areenan ja tuulisuojien valilla.

Sunnuntai: Liht6 on samaan aikaan kun 10MILA-
viestin yhteisldhto, alustavasti klo 09.00 viimeiselle
osuudelle ja klo 09.10 muille. Tarkempi tieto ajasta
tehdaén kaiuttimien vélityksella.

ENIMMAISAIKA
Perjantai ja lauantai: 2 tuntia
Sunnuntai: 4 tuntia

LAHTOJARJESTELMA
Lahtoleimaus.

MAALI/ULOSKIRJAUS

Maalileimaus. HUOM! Uloskirjaus maalintulon jal-
keen tehdddn Areenalla kuntosarjojen ilmoittautu-
mispisteessd. (Areenakartta www.tiomila.se

TULOKSET
Julkaistaan 10MILA:n tulostaululla ja Eventorissa

WC
WC sijaitsee Arenalla ja 1dhdon yhteydessa.

SUIHKU
Suihku sijaitsee Areenalla (Areenakartta www.tio-
mila.se)
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SAIRAANHOITO

Kilpailukeskuksen sairaanhoitopalvelut on tarkoitettu
ensisijaisesti kilpailijoille. Yleis6 kehotetaan kaytta-
main julkiseen terveydenhuoltoon Narakuten Lowet
Lowenstromska Sjukhuset. Avoinna klo 08.00 - 22.00
kaikki paivat. Puh: 08-586 210 00. Lihin ensiapuase-
ma on Danderydin sairaala.

RATAMESTARI
Berth-Arne Bengtsson, L-100IF

LISATIETOJA
Lennart Jacobsson, L-100 IF + 46 70-949 23 28
Berth-Arne Bengtsson, L-100 IF  + 46 76-721 60 14

KUNTOSARJAT (PERJANTAI-LAUANTALI) - PITUUDET JA VAIKEUSASTE

Rata Pituus (m) Vaikeusaste Malgrupp

om1 2950 Vit Aloittelijoille

Om3 3090 Gul Helppo rata kaikille

OM5 3790 Orange Kohtaslaisen helppo rata

Oom7 3460 Bla Vaikea rata vanhemmille

(o] \VF:] 4760 Svart Vaikea rata aikuisille (10OMILA-harjoitusrata)
OM9 8330 Svart Vaikea rata aikuisille (1OMILA-harjoitusrata)
oM11 5840 R6d/Violett Kohtaslaisen vaikea rata nuorille ja aikuisille

KUNTOSARJAT (SUNNUNTALI) - 10MILA -viestiradat
USTR1= Nuoriso viesti osuus 1, DSTR1=Naisten viesti osuus1, 10STR1=10MILA-viesti osuus 1 jne.

Rata Pituus (m) Vaikeusaste
USTR1 4 800 Orange
USTR2 3800 Gul
USTR3 4 800 Orange
USTR4 6 300 Orange
DSTR1 7 300 Svart
DSTR2 6 000 Svart
DSTR3 7 200 Svart
DSTR4 10 500 Svart
DSTR5 8 600 Svart
10STR1 13 100 Svart
10STR2 10 400 Svart
10STR3 16 500 Svart
10STR4 8 600 Svart
10STR5 11 400 Svart
10STR6 7 500 Svart
10STR7 10200 Svart
10STR8 12 600 Svart
10STR9 8 500 Svart
10STR10 17 500 Svart




