Uppdaterad 5 maj

Sprint DM 2015 Stockholm
tavlings PM

Onsdagen 6 maj 2015

Samling Arena vid bollplanen Petersberg, Vaxholm.
Vagvisning fran infarten till Vaxholm.
All passage till och fran arenan skall ske via trappan fran Eriksévagen. Se
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Buss 670 fran Tekniska hogskolan, avstigning hallplats Eriksévagen. Se

Allménna

kommunikationer tidtabeller p4 www.sl.se. Avstand buss till Arena 300 m.

Parkering Begransade majligheter till parkering i anslutning till arenan. Samak garna.
For parkering, se separat parkerings PM. Parkeringsavgift 30 kr.

Klassindelning Masterskapsklasser: DH10-DH80

Oppna motionsklasser: 01, 02 och O3

Banlangder enligt Stockholms OF:s bestammelser.

Aven lépare som representerar forening tillhérande annat distrikt &n
Stockholm har rétt att delta i tavlingen, men kan ej tavla om
distriktsmastartiteln.

For att klass skall raknas som DM-vardig maste det vara minst tva startande
fran minst tva olika féreningar.

Direktanmélan Anmalan pa arenan i 6ppna klasser kl 18.00 - 19.00. Sportidentbrickor finns



Startavgifter

Karta

Terrang

Forbjudna omraden
och vagpassager

Start

Nummerlappar

Kontroll -
beskrivningar

Stamplingssystem

att hyra pa plats.
Ungdomar -16 ar 60:-, dvriga 100:-

Svenska klubbar faktureras i efterhand, dvriga kontant betalning. For
utlandska lopare galler kontantbetalning i direktanmalan fore start.

Nyritad karta 2014-2015 i sprintnorm. Skala 1:4000, ekvidistans 2,5 m.

Terrangtyp: Omradet bestar av bostadsomraden blandat med mindre skogs-
och parkmark

Kupering: Mattlig
Framkomlighet: Skogsmarken ar mestadels lattlopt.

Underlag: Asfalt, gras, stigar och skogsunderlag. Inslag av hallmark pa vissa
banor. Asfalt dominerar.

V&g 264 Vaxholmsvagen ar forbjudet omrade (markerat pa kartan). For att
passera anvands endera av tva gangbroar.

Ytterligare en vag ar markerad som foérbjuden. Den har tva vagovergangar.
Folj trafikregler och vagvakts anvisningar. Det ar tillatet att springa pa
trottoaren pa vastra sidan, och i vagrenen pa ostra sidan av vagen langs
strackan mellan vagpassagerna.

Lopare passerar ett antal lokalvagar och parkeringsplatser. P4 dessa
forekommer viss biltrafik. Var férsiktiga vid passage av dessa.

Ett antal passager mellan hus ar blockerade. Detta & markerat med tjockt
svart streck i kartbilden och i banpatrycket med violett. Dessa stéllen &r
ocksa markerade med bla/gul snitsel.

| 6vrigt se anvisningar
http://www.orientering.se/ImageVaultFiles/id 43008/cf 78/TA 602 Anvisnin
g _for deltagare vid sprinttavling.PDF

Start: 100 meter. Orange/vit snitsel.

Vagen till starten gar via samma trappa som alla maste passera pa vag
fran/till parkering och buss. Det kan bli lite trangt i trappan sa visa hansyn
och ta ndgon minut extra pa dig till starten.

Forsta start 18.30. Fri starttid i 6ppna klasser. Ovriga klasser lottad start.

Observera: For HD16 galler vid sprint samma regler som for vuxna, dvs man
far se kartan och banan forst i startégonblicket. Ovriga ungdomsklasser far
se kartan och banan en minut fére start precis som vanligt.

Nummerlappar skall baras i klasserna H21, D21, H20, D20, H18, D18, H16
och D16. Sjalvservering vid start. Ta med egna sékerhetsnalar.

Losa och pa kartan

Sportident anvands i samtliga klasser. Alla versioner fran 5 till 11 kan
anvandas.

Avgift for Sportidentbricka 30 kr tillkommer for de deltagare dar bricknummer



Kladsel

Priser

Foérsaljning

Servering

Forsta hjalpen

Dusch och ombyte

Barnpassning och
miniknat

Toaletter

Ovrigt

Tavlingsledare
Banlaggare

Tavlings och
bankontrollanter

Tavlingsjury

inte angivits eller som hyr bricka. Faktureras i efterhand. Ej aterlamnad
hyrbricka faktureras var kostnad till Sportident.

Heltackande kladsel

DM-plaketter delas ut till samtliga segrare i DM-klasser samt aven till 2:an
och 3:an i ungdomsklasser. Hederspriser till HD10-HD21. Antal priser och tid
for prisutdelning anslas pa resultattavlorna innan tavlingen. Segrarna i HD35-
80 far aven ett 2-pack sportstrumpor fran Ullmax.

Sportférsaljning pa Arenan via OL-specialisten.
Forsaljning av Ullmax strumpor i serveringen. 3 st 2-pack fér 100 kronor.

Vélsorterad servering med korv, smorgasar och massor av hembakat.

Vaxholms civilférsvarsforening har ett talt med forsta hjalpen artiklar och
hjartstartare pa arenan.

Ingen dusch

Vare sig barnpassning eller miniknat erbjuds.

Det finns bajamajor vid arenan.

Tavlingen ingdr i Ungdomspriserna (UP) for klasserna DH12-16. Tavlingen ar
uttagning till AXA-stafetten i klasserna HD14 och HD16

Hasse Malmberg 0709-860437 hasse.malmberg@gmail.com

Krister Gumaelius 070-6443604

Mette Petersson, Tavlingskontrollant
Jakob Skogholm, Téavlingskontrollant
Oskar Karlin, Bankontrollant

Samtliga Centrum OK

Maria von Schmalensee, Attunda
Ronny Falk, Sundbyberg

Stefan Karlsson, Ravinen

Vi tackar vara tavlingssponsorer
Ullmax, Orienteringsspecialisten, Handelsbanken,
Coop Konsum i Vaxholm, Dilmah te, Loplabbet,
Vaxholms choklad, Husmor Lisa, Medley,
Sisu idrottsbdcker, Vaxholms brygghus




