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Hamnplan, Trosa hamn

Fran korsningen Hoégbergsgatan-Ostermalmsvégen i Trosa
centrum, darifran ca 1 km till parkering.

Parkering sker pa grasytor 200 — 600 m fran arenan. P-avgift: 20 kr.

Via Eventor senast onsdag 27/5 kl 23:59 (Avgift + 50 %).

Vakansplatser finns i ungdomsklasser. Anmalan till 50 % hogre
avgift. Anmalan till 5ppna klasser (OM1, OM2, OM3), U-klasser
och Inskolning kan goras pa plats till ordinarie pris.
Sportidentpinne finns att hyra. Forsaljning: kl. 18.00 - 19.00.
Starttid kl. 18.30-19.30.

Vuxen 130 kr, ungdom tom 16 ar 75 kr. Hyrbricka 30 kr. Svenska
klubbar faktureras i efterhand, évriga kontantbetalning.

Masterskapsklasser: D10-D75, H10-H75.
Ovriga klasser: U1, U2, Inskolning samt Oppen motion 1,2 och 3.

Segrartiden i ungdomsklasserna beraknas vara ca 10-12 min, och i
vuxenklasser mellan 12-15 min.

Forsta ordinarie start 18:30, avstand fran Arenan ca 600 m.
Orangevit snitsel. Observera att en kortare stracka av vagen till
start sammanfaller med ett av flera tankbara vagval pa nagra av
tavlingens banor. lakttag forsiktighet och visa respekt for tavlande
[6pare.

U1, U2, Inskolning samt Oppna motionsklasser startar p& valfri tid
mellan 18.30-19.30. HD14 och yngre far titta pa kartan en minut
innan start. Ovriga klasser tar kartan i startdgonblicket.

Nummerlappar ska baras av HD14, HD16 och HD21. Sjalvservering
vid starten. Ta med egna sakerhetsnalar.

Inget krav pa heltdackande kladsel.
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Skala: 1:4 000 med 2,5 m ekvidistans. Kartan ar framstalld 2015
enligt sprintnorm (ISSOM) av Anders Runander.

Kontrolldefinitioner finns |6sa vid start och dven tryckta pa kartan.

Tavlingen gar i Trosa stads vackra stadsmiljo som praglas av smala
gator och grander, gamla trahus, ett fatal passager over Trosaan,
och ett antal torg- och parkmiljéer. Merparten av banorna gar pa
asfalt, grus och grds men kortare passager langs stig i ett
skogsparti kan ocksa férekomma. Kuperingen ar mestadels svag.
Tavlingen gar i huvudsak i omraden med férhallandevis lite
biltrafik men iakttag likval forsiktighet.

Kontrollerna ar markerade med skarm, kodsiffra och
sportidentenhet. Det kommer att finnas kontrollvakter pa banan.

Servering, varmdusch inomhus ca 600 meter fran arenan.
Toaletter finns i anslutning till arenan och starten.

Enklare sjukvardsartiklar samt hjartstartare finns vid arenan.

DM-plaketter i masterskapsklasser med minst tva startande
sormlanningar. DM-plaketter delas ut till samtliga segrare i DM-
klasser samt till 2:an och 3:an i ungdomsklasser. Hederspriser till
HD10-HD16, rikligt med priser i de yngsta aldersklasserna samt
pris till alla i Inskolnings- och utvecklingsklasser. 10 st. lottade
priser i seniorklasserna i form av en funktionstréja och start i
Trosa Stadslopp.

Lopare fran ovriga distrikt ar vdalkomna att delta, men tavlar ej om
mastartiteln. Tavlingen ingar som deltavling i Ledartrdjan och
Juniorligan. SOFT:s tavlingsregler galler, maxtid: 1 h.

Tavlingsledare Eva Lindell 070 - 269 55 50

Bitr. Tavlingsledare Mats Gustafsson 070 - 662 32 05

Banlaggare Anders Runander 070 - 568 32 95
Tavlingskontrollant: Stefan Carlsson, OK Klemmingen

Tavlingsjury:

Ordf: Ove Ericsson Nykopings OK SOF/TK
Titti Bergendahl OK Masen

Sven-Arne Nilsson OK Klemmingen

VARMT VALKOMMNA!



