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Lida Friluftsgdrd utanfor Tullinge. GPS koordinater 59.1635 17.8822.
OBS: det gérinte att dka med bil till Lida frdn vaster (vag 225)
fastdn vissa dldre GPS-modeller visar detta.

Med bil svénger du av vag 226 vid Botkyrka Hantverksby in p&
Palamalmsvagen. | denna korsning och resten av végen dr det
skyltat till Lida Friluftsgérd

Frédn pendeltdgstationen i Tullinge gdr buss 721 ill Lida
Friluftsgard. Tidtabell hittar du har:
http://sl.se/ficktid/vinter/H721.pdf

Parkering av motorfordon f&r endast ske pd Lidas allm&nna
parkering. Samdk gdrnal Det &r absolut férbjudet att parkera
inne p& omrddet och pd busshdliplatsen! Bilar kan i samband
med incheckning fill sommarlégret dka in till campingplatsen via
den snitslade vagen genom friluftsgdrden och lasta av tyngre
utrustning men maste s& fort som mojligt efter avlastning kéras
tilbaka ut pd parkeringen.

Tavlingen ingdr i StOF:s Ungdomspriser (UP) 2015

Vid inckeckning till taltplatsen kommer man att passera genom
tavliingsomrédet. Vi ber darfér alla tédvlande att folja den
snitslade vagen fran parkering till taltplats och inte avvika frdn
denna. For att f& sé rattvis tavling som mojligt ska man inte vistas
utanfor sjdlva taltplatsomrddet forrdn man sprungit klart sin
bana i sprinttdvliingen. Uppvarmning far ske pd grusvdgen som
gdr norr om taltplatsen och vidare vaster- och séderut.

Heltdckande klddsel pd benen rekommenderas eftersom delar
av banorna gér genom skogsomré&de.


http://sl.se/ficktid/vinter/H721.pdf

Stamplings- Sportldent. Hyrbrickor Iémnas tillbaka vid mélgdng. Borttappad
system bricka debiteras klubben.

Kontroller Skarm, Sportldent-enhet och stiftkidmma. Var noga med att
kontrollera kodsiffrorna. P& vissa stdllen kan kontrollerna sitta t&tt.

Start Forsta start 18.45
Avstand tdltplats - start ca 150 m.

Inskolning, U1, U2 och &ppna klasser har fri starttid mellan kl18.45
—20.00. Startstdmpling vid start. Ingen tidtagning i
inskolningsklass.

HD10-16 har lottad starttid och ingen startstdmpling. D& det ér
sprint fér tavlande i klasserna HD16 ej titta pd kartan fére start.

Nummerlapp | klasserna HD12, 14 och 16.
Sjalvservering vid start. Medtag egna sékerhetsndlar.

Kontroll- L&sa kontrollbeskrivningar finns vid start. Kodsiffrorna ar tryckta
beskrivningar P& kartan, men inga konftrollbeskrivningar.

Inskolnings- Glada och ledsna gubbar sitter uppsatta Idngs banan.
klass Svart/vita kartor finns i starten for uppfoljarna.

Ett observandum d&r att inskolningsklassens bana gér ndra
kartkanten. Kartkanten ar p& ett stélle markerad med ett
snitselband &ver en stig.

Malgang Malstémpling. Dérefter ska Sportldent-pinnen avldsas av
mdlpersonalen. Hyrd pinne &terldmnas dirkekt efter malgdng.
OBS! Den som bryter tavlingen mdste gd till mdélet och 18sa av
hyrbrickan.

Kartutiamning  Tévlande fér behdlla kartan vid malgéng. Visa ej kartan for
medtdvlare som annu ej startat.

Direktanmdlan P& arenan ndra mdlvagnen, f8lj skyltning frén taltplatsen.
Oppen 18.00 — 19.30. Fristarttid mellan 18.45 — 20.00

Banldngder HD16 2400 m
HD14 2200 m
HD12 1700 m
HD10 1200 m
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Terrang-
beskrivning

Dusch och
toalett

Servering

Kartutldmning
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Tavlingsregler

U2 1200 m
Ul 1100 m
Inskolning 1100 m
Oppen 1 1200 m
Oppen 3 2200 m

Nyritad karta i skala 1:4000. Sprintnorm. Ekvidistans 2 m.

x  klubbvimpel

Terrdngen bestdr av mestadels 1&ttframkomlig skog med rikt
stignét samt 6ppna grés- och grusytor. Relativt stark kupering.

Visa hdansyn till dvriga besdkande pd Lida friluftsgdrd.

Duschar finns inomhus i byggnad tillhérande Lida friluftsgérd.
Toaletter finns néra starten i taltplatsomrddet.

Efter tavlingens slut serveras middag for de som forbestallt sddan
i ett storre talt beldget p& grusplanen bredvid Lida vérdshus.
Ovriga hanvisas till var marka som har dppet fran ki 20. D&r
serveras bl a fikabréd, godis och dryck. Ingen matservering.

Tavlande far behdlla kartan efter mdlgdng. Visa inte kartan for
tévlande som annu inte startat — det ér en fortroendefraga.

Till alla som kommer i mal i inskolnings- och utvecklingsklasser.
Ovriga klasser far vdlja priser i turordning, segraren i respektive
klass fér valja forst.

Anslds pd arenan samt publiceras pd Eventor.

SOFTs tavlingsregler filldmpas.




