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Lida Friluftsg&rd utanfér Tullinge. GPS koordinater 59.1635
17.8822.

OBS: det gdrinte att dka med bil till Lida frdn vaster (vag 225)
fastan vissa dldre GPS-modeller visar detta.

Med bil svénger du av vag 226 vid Botkyrka Hantverksby in p&
P&lamalmsvagen. | denna korsning och resten av végen ér det
skyltat till Lida Friluftsgérd

Fréin pendeltdgstationen i Tullinge gdr buss 721 ill Lida
Friluftsgdrd. Tidtabell hittar du hér:
http://sl.se/ficktid/vinter/H721.pdf

Parkering av motorfordon far endast ske pd Lidas allmé&nna
parkering. Samdk gdrnal Det &r absolut forbjudet att parkera
inne p&d omrdadet och pd busshdllplatsen!

Bilar kan i samband med incheckning till sommarléagret dka in fill
campingplatsen via den snitslade végen genom friluftsgdrden
och lasta av tyngre utrustning men maste s& fort som mojligt
efter avlastning koras tillbaka ut pd parkeringen. OBS! Det ar
inte tilldtet att avvika frdn den snitslade végen eftersom man
dd befinner sig i tavlingsomrddet for sprinttévlingen.

Incheckning fredag 29 maj kl 16.30 — 20.00 i Naturporten-huset
som ligger mellan parkeringen och Lida V&rdshus (nr 11 pd&
kartan nedan). Klubbledare hdmtar klubbkuvert innehdllande:
taltplatsnummer, téltplatskarta, matbiljetter,
orienteringstroningspaket och nummerlappar till stafetterna.

Under I6rdag och séndag flyttar tavlingsexpeditionen till
taltplatsen (se nr 10 p& lagerkartan sist i detta PM).

| egna talt pd tilldelad taltplats enligt téltplatskarta.
Observera aftt eldningsforbud réder pd téltplatsen! Man kan
dock gérna anvinda de utomhusgrillar som finns i Lida


http://sl.se/ficktid/vinter/H721.pdf

friluftsgdrds regi. Ved tillhandahdills av Lida och korv och bréd
kan képas i markan i taltplatsomradet.

Schema Fredag
16.30-18.30 Incheckning
18.45-20.30 Sprinttavling
20.30 - 22.00 Middag serveras i mattalt
22.00 Tystilagret
Lérdag
7.30-9.00 Frukost i mattaltet
10.00 - 12.00 Tekniktréning
11.30-13.00 Lunch i mattaltet
15.00 Aventyrsstafett
18.00-19.30 Middag i mattaltet
22.00 Tystilagret
Séndag
7.30 -9.00 Frukost i mattaltet
9.30 Start for Stora IGgerstafetten
9.40 Start for Lilla lagerstafetten
9.50 Start for Inskolningsstafetten
Ca11.30 Prisutdelning stafetten
ddrefter ihoppackning och
hemfdard.
PM Varje aktivitet, dvs sprint, teknikfrdning, dventyrsstafett och

|Ggerstafett har sitt eget PM. Se Eventor.

Priser Sprinten Priser till alla vid malgéng i
inskolning, U1 och U2.1 évriga
klasser prisutdelning.




Aventyrsstafetten Klubbpris fill segrande lag

Lagerstafetten Priser fill de frdmstai Lilla — och
Stora lagerstafetten. Priser vid
mdalgdng fill alla i
Inskolningsstafetten.

Sjukvard Enklare sjukvdrdsutrustning finns i IGdgerexpeditionen (nr 10 p&
|Ggerkartan).

Maltider Meny
Fredag middag Kycklinggryta med ris

Lérdag frukost
Lordag lunch Spaghetti med kéttfarssds
Lérdag middag Korvstroganoff med ris

Séndag frukost

Mdltidsschema DA det finns ett begrénsat antal sittplatser i mattdltet ar vi
tvungna att dela upp lagerdeltagarna i 3 grupper under
middagarna och lunchen (se nedan). Under frukosten har vi
ingen gruppindelning.

Grupp A Tumba-Mdlarhdjden +
Sundbybberg + Skogsluffarna +
Enskede + Vasby + Taby

Grupp B Sadertérn + Séder + Jarla +
Ravinen + Waxholm + Jarfdlla +
Haninge

Grupp C Tullinge + Alvsjé Orby + Visborg +

Haninge + Brommma Vdéllingby +
Gustavsberg + Lidingd

Fredog kvall Inget schema, man ater nér man
sprungit klart.

Lérdag lunch 11.30 Grupp A
11.50 Grupp B

12.10 Grupp C




Matallergier

Duschar och
toaletter

Dricksvatten

Marka

Bad

Sopor

Visa hdnsyn

Glom ej

Fragor

Lérdag middag 18.00 Grupp B
18.20 Grupp C
18.40 Grupp A

De personer som har anmalt matallergi/kostéonskemdl ombeds
aft fére varje maltid kontakta funktiondren i mattaltet for att &
ratt mat.

Inomhusduschar finns i byggnaden markerad med 2 pd&
IGdgerkartan. Utomhustoaletter finns &dven pd taltplatsen (se nr 4
pd lagerkartan).

Kan tappas ur kran pd huset markerat 5 p& lagerkartan.

Finns vid tdltplatsen, nr 7 pd lagerkartan. Fikabroéd, godis,
dricka, kaffe, korv att grilla, korvbréd mm.

Oppettider:

Fredag 17.00 - 22.00

Lérdag 9.00-11.00
12.00 - 14.00
18.00 - 21.00

Séndag 9.00-13.00

Badplats finns. All badning sker under uppsikt av ansvarig
ungdomsledare!

Hall rent och snyggt omkring er. Lida dr ett naturreservat! Sldng
sopor i sopséckar uppsatta av funkfiondrerna.

Lida &r valbesdkt - speciellt vid vackert vader. Visa hdnsyn till
andra besdkare.

Luftmadrass och flytvast till Gventyrsstafetten!

Sofia Persson, huvudansvarig sommarléagret, mail:
sofiapers@gmail.com, mobil: 070-592 90 44
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Taltplatser
Dusch / toaletter
Toaletter

Toaletter (nattetid)
Vatten

Mat-talt

Marka

Start fredag kvill

Mal samt start/véxling 16rdag em
& séndag

Information / Lagerexpedition
Incheckning fredag




