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Hemfosa 18-19 september 2015
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Nationell tivling i medeldistans
lordagen den 19 september 2015

Samma tédvlingsomrade och arena som for SM Medel 2015

Tavlingsarena Hemfosa gérd, 45 km séder om Stockholm
C. Vagvisning utefter vag 257 i Uringe (vasterifran)
samt korsningen med Sorundavagen (sterifran).
Darifr&n ca 15 minuters bilvag till arenan i Hemfosa

Allminna fardmedel Pendeltég till Hemfosa, restid fran
Stockholm C. 49 min. Avst&nd Hemfosa stn - arenan,
ca 500 m. Tidtabell, se http://sl.se/

Parkering Avstdnd ca 400 m, p-avgift 30 kr.

Klasser Tavlingsklasser, dppna motionsklasser,
utvecklings- och inskolningsklasser. Priser i
ungdomsklasser.

Anmalan Via Eventor senast séndag 13 september.
Efteranmalan via Eventor senast onsdag 16 september.

Direktanmalan Vid arenan i 5ppna motionsklasser,
utvecklings- och inskolningsklasser. Oppnar kl. 9.00.

Anmilningsavgifter Vuxna 115 kr, ungdomar 70 kr.
Efteranmalan i tavlingsklasser mot 50% forhojd
avgift. Avgifterna faktureras klubbyvis i efterhand,
betalningsvillkor 30 dagar. Klubblésa och tavlande for
utldndska klubbar betalar kontant pé tavlingsdagen.

Stamplingssystem Sportident. Hyrbricka ges till Idpare
utan anmalt bricknummer, avgift 30 kr. Borttappad
hyrbricka debiteras 400 kr.

Karta Nyritad karta, ekvidistans 5 m. Digitalt

fargutskriven karta i skala 1:7 500 for klasserna HD60-.

Offsettryckt karta i skala 1:10 000 for 6vriga klasser.
En aldre karta over tavlingsomrédet finns tillganglig pa

http://sm-2015.se/medel/aldre-kartor/

Terringbeskrivning
Terrangtyp - Vildmarksterrang med ménga b&de
mindre och stdrre sankmarker. Terrdngen korsas av
Sédermanlandsleden och en bilvag, i dvrigt ar det &
planbildsdetaljer. Kulturmark finns endast vid arenan.
Kupering - Storsta delen méttligt kuperad
sonderskuren terrang. | omrédet finns aven
ett fatal storre hojdpartier med svag kuperade
hallmarksomraden.

Sikt och framkomlighet - God framkomlighet. Ett fatal
gronomréden begransar framkomligheten.
P& hallmarksomradena ar sikten mycket god.

Start Forsta start, kl. 10.00, avstdnd max 1000 m.
Efteranmalda lottas in.

Service vid arenan Varmdusch utomhus. Miniknat (avgift
20 kr) och barnpassning (avgift 20 kr). Servering
med grill. Sportforsaljning genom OL-specialisten.
Faltmaltid kan bestallas via Eventor, SM Medel 2015.

Information PM, startlistor och resultat publiceras
pad Eventor. Stracktider publiceras pad Winsplits.
Ytterligare info, se http://sm-2015.se/

Huvudfunktionarer
Tavlingsledare, Bjorn Axelsson, 073-340 31 83 och
Lars Segerman, 070-756 76 20
Banlaggare, Ari Sahlsten
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