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Stockholm City Cup

Tavlings-PM - Etapp 3 Hagaparken /
Onsdagen den 3 juni 2015 (éll"l";

Vilkomna till arets tredje deltdvling i Stockholm City Cup. Tavlingsomrade &r sddra delen av Hagaparken
med Arenan vid Tingsritten/tennisbanorna. Vi bjuder pa en alldeles nyritad karta och banorna drar fram
over parkmark och skog.

Samling

Parkering

P& Arenan vid Hagaparken. Arenan ligger i sodra delen av parken.

Ingen parkering vid Arenan. Bilparkering finns i begrédnsad omfattning vid Haga
Forum och bilburna hinvisas till att sjdlv soka parkering och ritta sig efter
géllande lokala foreskrifter och taxor.

Allméidnna kommunikationer

Avlyst tiavlingsomride

*f’:ina kyrka I

Sprintnorm

Fran tunnelbanestationen Odenplan kan Arenan litt nds med Buss nr 515 mot
Sundbybergs Station. Resan tar mindre &n tio minuter och turtitheten &r god. Ett
flertal andra resealternativ finns t ex Buss nr 59 frdn Klarabergsviadukten mot
Karolinska sjukhuset, men hir ar turtitheten ndgot lagre. For andra alternativ se
SLs trafikinformation.

Hela Hagaparken norr om Arenan. Anlédnd till Arenan fran soder.
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Kartan ar ritad i sprintnorm, vilket innebar att det ar forbjudet att passera branter
som dr markerade som oframkomliga enligt normen. Detsamma géller staket,
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Uppviarmning

Stimplingssystem

Start

Jaktstart

Nummerlappar

Startprocedur

plank, murar som &r markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och
tomtmark. Det ar alltid forbjudet att betrdda planteringar d&ven om det inte finns
avgriansning med staket eller snitsel. Du far heller inte passera vegetation som &r
markerat med morkgront. Du far heller inte passera vegetation som ar markerat
med morkgron farg.

Ytterligare forklaring till Sprintnormen inkluderade kartillustrationer finns pé
SCCs hemsida och kommer ocksa att anslds pa Arenan.

FAIR PLAY

Overtridelse medfor diskvalifikation — det finns vakter liings banorna.

Heltidckande klddsel pé benen rekommenderas. Valfria skor, men
orienteringsskor med dubb rekommenderas for tdvlingsklasserna.

Uppvarmning vigen soderut mot Stallméstargarden.

Elektronisk stampling med Sportldent. Hyrbrickor lamnas tillbaka vid malgéng.
Borttappad bricka debiteras klubben.

Forsta start ar kl 18.30. Startlista tillgdnglig pa hemsidan senast tdvlingsdagens
morgon samt pd Arenan. Det finns ingen maxtid, men malet stdnger kI 20.35. Se
till att du far en starttid som gor att du hinner med ditt lopp till denna tid.

Starten sker vid Arenan.

En speciell final med Jaktstart for de bésta loparna 1 klasserna H17, H16, H14,
H12, D17, D16, D14 och D12 kommer att genomfGras pa etappen. Resultaten
fran de tva fOrsta etapperna avgor startordningen, déir 16paren med bést
sammanlagd tid startar forst. For att ingd 1 Jaktstarten maste man ligga inom 8
minuter fran ledaren efter tva etapper.

Se "Extra PM for Jaktstarten" i slutet pa dokumentet.

Sjalvservering vid starten, tag ritt nummerlapp. Nummerserier for resp klasser:
H17- 1-499

HI16 1601-1699
H14 1401-1499
HI12 1201-1299
D17- 501-799

D16 1501-1599
D14 1301-1399
D12 1101-1199

Klasser OM3 och U2 har inga nummerlappar.
Tag med egna sikerhetsnéilar.

H17 och D17 (Startstimpling)

Tre minuter fore start sker upprop 1 Startfallan.

Tag en kontrollbeskrivning i startfillan. Kontrollbeskrivningar ar tryckta
pd kartan. Vid startpersonalens kommando ”G4” fir du en karta varefter du
startar genom att stdmpla vid Startenheten.



Milgang

Terringbeskrivninig

Karta

Kontrollbeskrivning

Klasser och banlidngder

Kontroller

Ungdomsklasser H16, H14, H12, D16, D14, D12 (tidsstart, EJ
startstimpling)

Tre minuter fore start sker upprop i Startfallan.

Tag en kontrollbeskrivning i startfdllan. Kontrollbeskrivningar ar tryckta pa
kartan.

Kartan fas en minut innan Tidsstart.

Ingen Startstimpling.

Ungdomsklass U2 (Fri start)
Fri starttid mellan klockan 18.30 och 19.30. Ledarhjélp ar tillaten pa banan.
Startstdmpling

Oppen Motionsklass OM3 (Fri start)
Fri starttid mellan klockan 18.30 och 19.30.
Startstdmpling

Malstdmpla vid Malflaggorna. Fortsitt sedan framat och 14s av informationen i
din bricka. Hyrbricka lamnas tillbaka direkt efter avlasningen. Har du tappat bort
brickan debiteras kostnaden din klubb.

OBS om du bryter tivlingen MASTE du g till malet och lisa av brickan.
Tavlande far behélla kartan efter mélgang. Vi forutsétter att den inte visas for
nagon som dnnu ej startat.

Tavlingsomradet bestar av parkmiljé med 6ppna ytor, lummiga ekar med inslag
av skog samt ett nit av stigar, gang- och cykelvigar. Kuperingen &r pa sina
stdllen pataglig.

Alla planteringar, dven de som inte d4r markerade ar forbjudna att passera. Det
ar mycket folk ute och ror sig i tivlingsomradet, visa hdnsyn och var extra
uppmaérksam vid passager dver gator, cykelbanor och andra kritiska platser.

Kartskalan &r 1:5 000 med ekvidistans 2,5 meter. Kartan ar ritad 2015 av Oskar
Karlin. Digitalt tryck (fargkopierad) hos BL Idrottsservice. Kontrolldefinitionen

finns tryckt pa kartan for samtliga klasser.

Aven 16s kontrollbeskrivning som fis vid starten.

H17 2950 m
HI16 2580 m
H14 2050 m
HI2 1 560 m
D17 2560 m
D16 2390 m
D14 2050 m
DI2 1 560 m
U2 1560 m
OM3 2050 m

Trédbockar med orange-vit skdrm. Pa stimplingsenhetens ovansida finns
kontrollens kodsiffra. Kontrollera kodsiffran vid stdmpling! Kontrollerna ska tas i
ratt ordningsfoljd.



Stimpling

Anmalan

Anmaélningsavgift

Dusch och Toalett

Servering

Resultat
Prisutdelning
Téavlingsregler

Tévlingsledning

Information/Hemsida

Nir du stimplar med Sportident 16parbricka MASTE du f& en rdd ljussignal och
ett PIP fran kontrollenheten som bekréftelse pa att du stimplat. Du kan stdmpla
flera gdnger vid samma kontroll, men bara den forsta stimplingen lagras i din
16parbricka. Om du staimplar vid fel kontroll &r det bara att fortsétta till den ritta
och stimpla dar.

Ordinarie anmélan sker via Eventor fram till séndagen den 31 juni kl 24.00.
Efteranmélan kan goras via Eventor fram till kl 18.00 tisdagen 2 juni.
Efteranmaélan kan ocksa ske pd Arenan kl 17.00 — 19.00 p4 tidvlingsdagen.

Ungdom 70 kronor (16 ar och yngre) och vuxna 115 kronor.Efteranmélan 100
kronor respektiven 170 kronor. Fér OM3 och U2 ir det ingen forhojd
efteranmédlningsavgift. Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade
klubbar efter varje etapp. Lopare som e¢j tillhor dessa klubbar betalar
anmalningsavgift pd plats fore start eller betalar via plusgiro 123 55-34-2 senast
en vecka efter tdvlingsdagen.

Det finns ingen dusch. Toaletter finns vid Arenan.

Vilsorterad traditionell SCC-servering pa Arenan med korv, lisk, kaffe, te,
kladdkaka, kaffebrod, mackor och godis.

Anslas pa Arenan, publiceras pd SCCs hemsida via Eventor.

Priser till de tre bésta per klass 1 jaktstarten.

SOFTs tavlingsregler samt Sprintnormen, se vidare ovan och pd SCCs hemsida.
Etappansvarig: Jan Falk, Sundbybergs IK

Banlédggare: Esa Myllyvainio, Sundbybergs 1K

Bitrddande banldggare: Joakim Skantze, Sundbybergs IK

Bankontrollant: Bjorn Nyqvist, OK Sédertorn

Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sodertérn

http://www.stockholmcitycup.se

Vilkommen!


http://www.stockholmcitycup.se/

Extra PM for jaktstarten

En speciell final med jaktstart for de basta loparna i klasserna H17, H16, H14, H12, D17, D16, D14 och D12
genomfors pa etapp 3. Resultaten frin de tva forsta etapperna avgor startordningen, dir loparen med bést
sammanlagd tid startar forst och dvriga startar pa det tidsintervall man ligger efter ledaren. For att ingd i
jaktstarten maste man ligga inom 8 min fran ledaren efter tva etapper.

Las dven tiavlingens ordinarie PM. Detta ir ett extra PM for jaktstartslopare.

Anmilan
Anmailan sker pé vanligt satt via Eventor.

Aterbud
Aterbud behover inte meddelas.

Stimplingssystem

Samtliga 16pare i jaktstarten kommer att f4 ldna en SIAC AIR+ pinne som ska ersitta den egna pinnen pa
tavlingen. Med SIAC AIR+ kan kontrollstimpling genomforas genom att svepa pinnen dver kontrollenheten
("touch free"). Det gar forstas att stimpla som vanligt ocksa.

Vid kontrollstdaplingen ska SIAC-pinnen generera en rod ljussignal samt ett pip-ljud. Om inte detta sker har
troligen staimplingen skett for snabbt. Stimpla som vanligt om inte "touch free" fungerar.

SIAC-pinnen delas ut tillsammans med nummerlappen. Instruktion, information och provstimpling kommer
att ske vid nummerlappsutdelningen.

Anmilan gors som vanligt via Eventor med ordinarie SI-nummer. Nummerandring till det nya SIAC-numret
gors av sekreteriatet i samband med anmilan. Den egna SI-pinnen gar alltsé inte att anvénda.

Start, banlingder, nummerlappar

Forsta start | Banlingd Nummerlapp
H12 18:30 1730 m 2101-2116
D12 18:40 1730 m 2201-2213
H14 18:50 1990 m 2301-2320
D14 19:00 1990 m 2401-2414
H16 19:10 2710 m 2501-2521
D16 19:20 2510m 2601-2612
H17 19:30 3060 m 2701-2743
D17 19:40 2760 m 2801-2838

Startlistor presenteras i Eventor och pa SCC:s hemsida senast tdvlingsdagens morgon.

Startprocedur

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan for jaktstarten. Vid startpersonalens kommando ”G4” sker
starten och kartan erhdlls. Ingen startstimpling. Losa kontrollangivelser finns.

Mal

Malgéng sker 6ver méllinje dér det &r brostet pd l6paren som avgér ordningen pa de tre forsta i resp. klass.
Maldomare finns. Ovriga placeringar avgors via mélstimpling pa enheter direkt efter méllinjen.
Jaktstartslopare har egen mélfalla. Ett tips ér att kolla félla, méllinje och mélstimplingsenheter innan start.

Utstdmpling gors som vanligt i slutet pa malfallan.

Prisutdelning



Gemensam prisutdelning nér alla klasser &r genomforda. De tre bista 1 resp. klass erhaller en pokal.
Dessutom far de tre bista i H17 resp. D17 presentkort (2 500 kr, 1 500 kr, 500 kr).

Upplysningar
sekr@stockholmcitycup.se

Vilkomna!



