¢ @ Utmanande sommartraningar i Skinnsberg!

OK Hedstrommen arrangerar tva traningar
lordag den 11 juli
i harlig orienteringsterrang i norra Vastmanland!

3 banor av medeldistanskaraktar pa bada traningarna: 2,5 km gul/orange, 3,3 km violett/svart och
5,5 km violett/svart. Sl finns pa bada traningarna.

Traning 1 med start fran 10.00 vid Holmtorp, vagvisning fran vag 233 vid norra infarten till
Skinnskatteberg darifran ca 6 km till traningen. Fin terrang med 6ppen tallskog och sénderskurna
hojder bestaende av en hel del hallmark en hel del blabérsris!

Traning 2 med start fran 14.00 vid sjon Dramboln 6ster om Skinnskatteberg, vagvisning fran vag
233 vid avfart till Borntorpet i Skinnskatteberg, darifran ca 4 km till traningen. Fin terrang dven har
i ett terrangavnsnitt som inte har anvants till OL sedan slutet av 70-talet. Nyritad karta nu i var.
Oppen blandskog av tall och gran med en hel del detaljer och lite flackare terrang 4n den forsta
traningen.

Anmalan helst via Eventor (valj, omrade Véstmanland och tavlingstyp nartavling) eller till Roger
Asberg roger.asberg@telia.com senast onsdag 8 juli.
Avgiften ar 50 kr/karta och traning som betalas pa plats.

Mojlighet att grilla kommer att finnas vid OK Hedstrommens klubblokal mellan traningarna.

Valkomna att vassa OL-formen infor 5-dagars!
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